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શ્રતુ જિજ્ઞાસા  ડૉ. હરીભાઇ ની શાસ્ત્ર નોંધ 

 

 

                                    સકંલન કતાા નુ ંનનવેદન 

     ડૉ. હરીભાઇ મકનજીભાઇ પારેખ સમ્યગ્દ્રષ્ટિ વિદ્વાન સાધક હતા. તેમણે છ દશશનનો 
અભ્યાસ કયો હતો. જૈન દશશનનો ખબૂ અભ્યાસ કયો હતો અને જૈન દશશન જ પણૂશ સત્ય  દશશન 
છે તથા મકુ્તત નો માર્શ જૈન દશશનમાાં જ સ્પટિ છે તેવુાં માનતા હતા. પ.ૂ ગરુુદેિશ્રી કાનજી 
સ્િામીના પ્રિચનો વનયવમત સાાંભળતા હતા અને તે માિે સોનર્ઢ પણ જતાાં. ઘણા જૈન સત ્
શાસ્ત્રોનો અભ્યાસ કયો હતો અને તેમાાંથી ઘણુાં યાદ હત ુાં. શ્રીમદ્ રાજચાંર ગ્રાંથનો તો એિલો 
અભ્યાસ હતો કે કૃપાળુ દેિના કેિલાય પત્રો અને પદો તેમને મોઢે હતા. શાસ્ત્ર અભ્યાસ કરતી 
િખતે જે તે વિષયની પરમાથશ ભતૂ વિશષે િાત તે ગ્રાંથમાાં તેજ પાના ઉપર અથિા છેલ્લા 
પાના પછી લખી લેતા. તેમણે અભ્યાસ કરેલા દરેક ગ્રાંથમાાં આિી અવત ઉપયોર્ી નોંધ જોિા 
મળે છે. િળી જે તે શાસ્ત્રની પ્રયોજન ભતૂ િાતની ર્ાથા અને પ્રકરણ સહહત નોંધ જુદી 
નોિબકુમાાં પણ લખતા. પ.ૂ ગરુુદેિના પ્રિચન, રાત્રી ચચાશ તથા પ.ૂ બહનેશ્રીના વ્યક્તતર્ત 
માર્શ દશશન િર્રેે માાંથી  પ્રાપ્ત થયેલ, સાધકને માિે અવત મહત્િની િાતો તેમની િીસેક 
નોિબકુમાાં જોિા મળે છે. આ બધાનો લાભ મને તો થયો જ છે, પણ સ્િાધ્યાય દરમ્યાન 
આનો ઉલ્લખે કયો તો કેિલાય સ્િાધ્યાયીઓએ તે પ્રાપ્ત કરિા રસ દાખવ્યો, તેથી આ બધી 

નોંધને સાંકલલત કરીન ેપ્રકાવશત કરિાનો વિકલ્પ આવ્યો. આ સકંલનમા ંડૉ. હરીભાઇ દ્વારા  

શાસ્ત્રમા ં કરાએલ નોંધનો સમાવેશ કરેલ છે. જયાાં (હ) લખેલ છે તે તમેનુાં સ્પટિતા માિે 

લખાયેલ િાક્ય છે. તેમની િીસેક નોિબકુના લખાણોનુાં જુદુાં સ ાંકલન “ડો. હરીભાઇ ની 

આધ્યાજમમક ડાયરી” નામથી છે. 

     આ સાંકલન તૈયાર  કરિામાાં  મેઘાબહને તથા નનમાળભાઈ જીતેન્દ્રભાઈ શાહ એ ઘણી 
મદદ કરી છે, તેમનો આભાર વ્યતત કરીએ છીએ. િય જીનેન્દ્ર.  
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          શાસ્ત્ર ક્રમલણકા  

                                     વિષય                                    પાનાાં નાંબર   

૧. અધ્યામમ સદેંશ                                                 ૪   

૨. મોક્ષ માર્ા પ્રકાશક                                              ૫                

૩. જ્ઞાનીને અજ્ઞાન ટળતા શુ ંથાય છે                               ૬  

૪. નનનવિકલ્પ અનભુવ કેટલા સમયના આંતરે થાય                 ૮   

૫. સ્વાનભુનૂત પવૂાક કેવા પરરણામ હોય                             ૮  

૬. સમયસાર (ર્ાથા-૫) - સ્વાનભુવમા ંમનત-શ્રતુનુ ંપ્રમયક્ષપણુ ં     ૯      

૭. પ્રથમ અનભુવ કેમ (કેવી રીતે) થાય                            ૧૦       

૯. સમ્યક્ પ્રનતતી                                                  ૧૪  

૧૦. સમરકતી નુ ંકાયા                                              ૧૬   

                                                  ૧૭                        

 

  

ડૉ. હરીભાઇ ની 
શાસ્ત્ર નોંધ
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  શ્રતુ   
જિજ્ઞાસા  

 

 

ડો. હરીભાઇ મકનજીભાઇ પારેખ     



Page 3 
 

શ્રતુ જિજ્ઞાસા  ડૉ. હરીભાઇ ની શાસ્ત્ર નોંધ 

 

          શાસ્ત્ર ક્રમણણકા  

                           શાસ્ત્ર                                                પાનાાં નાંબર   

૧. અધ્યામમ સદેંશ                                                         ૪   

૨. મોક્ષ માર્ા પ્રકાશક                                                    ૨૫                

૩. રવ્ય રષ્ટટ પ્રકાશ                                                      ૬૪    

૪. કળશ અમતૃ (સમયસાર કળશ ટીકા)                                  ૭૬                          

૫. પ્રવચનસાર                                                           ૯૯    

૬. નનયમસાર                                                           ૧૨૫         

૭. પરમામમ પ્રકાશ                                                      ૧૩૩          

૮. યોર્સાર પ્રાભતૃ                                                     ૧૪૫       

૯. આમમ સબંોધન (યોર્સાર પ્રવચન)                                  ૧૫૩     

૧૦. પરુુષાથા નસદ્ધિ ઉપાય                                               ૧૬૪       

૧૧. ઇટટોપદેશ                                                          ૧૭૦      

૧૨. બહૃદ્ રવ્ય સગં્રહ                                                         ૧૭૭   
૧૩. પદ્મનષ્ન્દ્દ પચં નવિંશનત                                              ૨૦૭  

૧૪. સવાાથા નસદ્ધિ                                                        ૨૩૪  

  

    સમયસાર, રમન કરંડક શ્રાવકાચાર, તમવાથા સતૂ્ર વરે્રે શાસ્ત્રોમા ંલખાયેલ નોંધો નો 
અહીં સમાવેશ કરેલ નથી. આ ‘શ્રતુ જિજ્ઞાસા’ ની પ્રથમ ડીજીટલ આવનૃિ તા.૧૮-૧૦-૨૦૨૪   
આસો વદ ૧ નવ.સ.ં ૨૦૮૦ ના રદને પ્રકાનશત કરી www.tatvadhara.com  ઉપર મકેૂલ છે. 

http://www.tatvadhara.com/
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શ્રતુ જિજ્ઞાસા  ડૉ. હરીભાઇ ની શાસ્ત્ર નોંધ 

 

  

 

         

            ડૉ. હરીભાઇ ની શાસ્ત્ર નોંધ માથંી  
                             અધ્યામમ સદેંશ       

       
        આ સકંલન મખુ્યપણે પરંડત ટોડરમલજીની રહસ્ય પણૂા ણચઠ્ઠી તથા 
બનારસીદાસજીની પરમાથા વચનીકા વરે્રે ઉપર પ.ૂ ગરુુદેવ શ્રી કાનજી 
સ્વામી ના પ્રવચનોના પસુ્તક ‘અધ્યામમ સદેંશ’ (દ્ધદ્વતીય આવનૃિ) ઉપર 
આધારરત છે.    
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શ્રતુ જિજ્ઞાસા  ડૉ. હરીભાઇ ની શાસ્ત્ર નોંધ 

 

         અનકુ્રમણણકા  
                                     વિષય                                     પાનાાં નાંબર   

૧. જ્ઞાયક સ્વભાવને લકે્ષ એકાગ્રતાનો અભ્યાસ                       ૬    

૨. તા.૨૫-૩-૮૫ ના રદવસે બહનેશ્રી સાથે ની ચચાા                   ૭                 

૩. જ્ઞાનીને અજ્ઞાન ટળતા શુ ંથાય છે                                 ૮   

૪. નનનવિકલ્પ અનભુવ કેટલા સમયના આંતરે થાય                  ૧૦     

૫. સ્વાનભુનૂત પવૂાક કેવા પરરણામ હોય                              ૧૦     

૬. સમયસાર (ર્ાથા-૫) - સ્વાનભુવમા ંમનત-શ્રતુનુ ંપ્રમયક્ષપણુ ં      ૧૧        

૭. પ્રથમ અનભુવ કેમ (કેવી રીતે) થાય                             ૧૨          

૮. સ્વ રવ્યમા ંપરરણામની એકાગ્રતા                                 ૧૪      

૯. સમ્યક્ પ્રતીનત                                                    ૧૬     

૧૦. સમરકતી નુ ંકાયા                                                ૧૮       

૧૧. જ્ઞાનીનુ ંજ્ઞાન                                                    ૧૯       

૧૨. આર્મ – અધ્યામમ – શિુ ચેતના પિનત                        ૨૨                   
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 ડૉ. હરીભાઇની અધ્યામમ સદેંશની નોંધ માથંી  

અંતરંર્ પરુુષાથા 
 

૧. જ્ઞાયક સ્વભાવને લકે્ષ સાભંળે, મનન કરે, ઘોલન કરે, એકાગ્રતાનો  અભ્યાસ 
કરે --- આનો અથા શુ ં? 

    જે કાંઈ સત્સમાર્મ માાં સદ્ ગરુુ પાસેથી સાાંભળે તેમાાં જ્ઞાયક ભાિની િાતને 
વિશેષ લક્ષ પિૂશક સાાંભળે, તે સાંબાંધી કોઈ ન્યાય, ઉદાહરણ આહદ હોય તેને યાદ 
રાખે તે પછી મનન કરે – લચિંતન કરે. જેમ પોલીસ ઇન્સપેતિર શકમાંદ ચોરો 
સાથે-ગનુેર્ારો સાથે િાતે િળર્ે અનેક પ્રશ્નો પછેૂ, આડી અિળી ઘણી જરૂરી-લબન 
જરૂરી િાતો કયે જાય પણ તેનુાં લક્ષ તો એિા એકાદ િાક્ય, િાત કે શબ્દ ઉપર 
હોય છે, જેમાાંથી તેને ગનુ્હાની કડી મળી રહ.ે આ પ્રકારે સાાંભળે તેથી જ્ઞાયક 
સ્િભાિ પોતે છે તેનો દ્દઢ  વનણશય થાય. સાાંભળેલ, િાાંચેલ િાતનો મનન દ્વારા 
વિચાર કરીને િાત પાકી કરે. ઘોલન એિલે વિશેષ સકૂ્ષ્મતા થી વિચાર, કે જે 
િખતે તેને અંતરમાાંથી કોઈ નિો ભાિ પ્રર્િે – જેનાથી “જ્ઞાયતભાિ” રઢ થાય, 
અંદરથી ઉલ્લાસ, આનાંદ આિે. લીંડી પીપરને ઘ ૂાંિી ત્યારે કહિેાય કે જયારે તેમાાં 
તીખાશ િધે. તેમ ઘોલનને ઘોલન ત્યારે કહિેાય કે તમેાાંથી ઉલ્લાસ અને આનાંદ 
આિે. જો અંદરથી કાંઈ નવુાં ન આિે તો ધારણા જ્ઞાનમાાં જ ઊભો છે.   આનાંદ 
અનભુિિો, િેદિો અને આનાંદમાાં ડૂબી જવુાં તે મોક્ષ માર્શ છે.   
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                                                        अध्यात्म संदेश  

આનાંદમાાં ડૂબી જવુાં એિલે સ્િરૂપમાાં ડૂબી જવુાં, કારણ કે સ્િરૂપ આનાંદરૂપ છે.  

 

૨. તા.૨૫-૩-૮૫ ના રદવસે બહનેશ્રી સાથે ચચાા કરતા ંતેમણે નીચેની વાત સ્પટટ 
પણે કહી.  

(૧) જ્ઞાનીને શદુ્ધ પહરણતી ચાલ ુ હોય છે તેથી તેન ે સહજ શાાંવત નુાં િેદન – 
ભેદજ્ઞાનધારા – જ્ઞાતાધારા ચાલ ુજ છે. પછી ભલે ઉપયોર્ બહાર હોય – શભુાશભુ 
ભાિમાાં હોય. 

(૨) પ્રથમ અસ્પટિ િેદન આિે છે – પછી ધીરે ધીરે સ્પટિ થઇ જાય છે. 
બનારસીદાસને પ્રથમ અસ્પટિ છાયા ભાટયમાન થયેલ અને પછી પણૂશ રવ્યનો 
અનભુિ થાય તેિી દશા હતી. 

(૩) રવ્ય સામાન્ય વિશેષાત્મક હોય તેનુાં િેદન પણ રવ્ય સામાન્ય અને પયાશય 
વિશેષ નુાં હોય છે. રષ્ટિ સામાન્ય ઉપર છે. પયાશયમાાં ક્યારેક વિશેષ શાાંવતનુાં િેદન, 
ક્યારેક સખુનુાં િેદન [ક્યારેક બળનુાં િેદન (હ)] સામાન્ય િેદન સાથે હોય છે. 
ષટ્ ગણુ હાવન વદૃ્ધદ્ધ રવ્ય પયાશય માાં ગણુનુાં વિશેષ િેદન હોય છે.                                                            

(૪) કરોડપવત હોય તેના ખીસામાાં કરોડ રૂવપયા ન હોય છતાાં તેને પ્રત્યેક પળે 
કરોડ ની ખમુારી તો િતી જ રહી છે. પોતે કરોડપવત છે તેિી વન:શાંકતા, ખમુારી 
અને તેનાથી ઉત્પન્ન થતો સાંતોષ, સખુ, મોિાઈ આહદ પ્રવત પળે િતી જ રહ્યા છે.  
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તેમ જ્ઞાનીને લબ્ધ પહરણવત નુાં સમજવુાં. ભલે ઉપયોર્ બહારમાાં હોય છતાાં તેને 
પ્રતીવત, સખુ, શાાંવત આહદ તો સદાય િતી જ રહ્યા છે.(હ) 

 

૩. જ્ઞાનીને અજ્ઞાન ટળતા ંશુ ંથાય છે ? 

(૧) જયારે આત્મા જ્ઞાની થાય ત્યારે જ્ઞાન ને લીધે જ્ઞાન ના આહદથી માાંડીને પથૃક 
પથૃક સ્િાદનુાં સ્િાદન-અનભુિન હોિાથી (અથાશત ્પદુર્લ કમશના અને પોતાના 
સ્િાદ નો એક રૂપે નહહ પણ લભન્ન લભન્ન પણે અનભુિ હોિાથી) જેની ભેદ સાંિેદન 
શક્તત ઉઘડી ર્ઈ છે એિો હોય છે, તેથી તે જાણે છે કે અનાહદ વનધન વનરાંતર 
સ્િાદમાાં આિતો અત્યાંત મધરુ જે ચૈતન્ય રસ તે જ એક જેનો રસ છે એિો આ 
આત્મા છે અને કષાયો લભન્ન રસ િાળા છે, તેમની સાથે એક પણાનો વિકલ્પ કરિો 
તે અજ્ઞાનતા છે. આ રીતે પોતાને અને પરને લભન્ન પણે જાણે છે તેથી અકૃવત્રમ 
(વનત્ય) એક જ્ઞાન જ હુાં છાં, પરાંત ુકૃવત્રમ (અવનત્ય) અનેક જે ક્રોધાહદક છે તે હુ ાં 
નથી તેમ જાણતો થકો “હુ ાં ક્રોધ છાં” તેિો વિકલ્પ કરતો નથી તેથી સમસ્ત કત ૃશત્િ 
થી છૂિે છે.                             (સમયસાર ર્ાથા-૯૭ ની િીકા માાંથી) 

(૨) જ્ઞાનીને વનરાંતર સ્િ નો સ્િાદ આિે છે – સવિકલ્પ દશામાાં પણ અહીં 

બતાવ્્ુાં કે આત્મા અને રાર્ લભન્ન છે – તેિો લભન્ન સ્િાદ આિે છે - તે સવિકલ્પ 
દશામાાં જ હોય છે, વનવિિકલ્પ માાં રાર્ાહદ દેખાતા જ નથી. 
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(૩) જેિલુાં રવ્ય વનમશળ થ્ુાં તેિલુાં વનમશળ પહરણમન પહરણવત રૂપે જ્ઞાનીને ચાલ ુ
જ છે. જો ઉપયોર્ નુાં જોડાણ કરે તો આ આનાંદ આહદ રૂપ પહરણમન જ્ઞાન માાં 
દેખાય (અનભુિાય) છે. જ્ઞાનીને ત્યાાં ર્મો હોિાથી વવૃત સહજેે તે તરફ જાય છે 
– ઉપયોર્ તે તરફ જાય છે. પહરણમન તો ચાલ ુજ છે, જો દશા માંદ હોય અન ે
ઉપયોર્ બહાર માાં હોય તો ત ેિખતે િેદન ન હોય-અલ્પ હોય તેમ લાર્ ેછે. 
જેિલા ગણુો અંશે શદુ્ધ થયા તેનુાં શદુ્ધ આંવશક પહરણમન હોય જ છે. તેથી આનાંદ 
આહદની િષાશ ચાલ ુજ છે. ઉપયોર્ જોડતા તે દેખાય છે. િળી સહજ શાાંવત નુાં 
િેદન તેને સતત ચાલ ુછે, જેિલા કષાય ર્યા તેિલી શાાંવત ચાલ ુજ છે. ઉપયોર્ 
મકેૂ તો િધારે સ્પટિ દેખાય.(હ)  જેિલી રવ્યની શદુ્ધદ્ધ તેિલી મડૂી અંદર માાં જમા 
થઇ ર્ઈ, જયારે ઈચ્છા હોય ત્યારે િાપરી શકાય. આનાંદ આહદનુાં સતત િહણે 
ચાલ ુથઇ ર્્ુાં છે; સામે જુએ તો વિશેષતા થી દેખાય છે.    

(૪) ચોથા ગણુસ્થાન થી શરૂ કરીને દરેક ગણુસ્થાને તે તે ભવૂમકાને યોગ્દ્ય શદુ્ધતા 
ની ધારા વનરાંતર િતે છે.           

(૫) જ્ઞાનીને વિષય કષાય નો રસ અંતર થી સિશથા છૂિી જાય, એમાાં ક્યાાંય અંશ 
માત્ર આત્મા નુાં હહત કે સખુ ન લાર્ે. એિલે એમાાં(વિષયોમાાં) સ્િછાંદે તો ન જ 
િતે. એ ‘સદન વનિાસી તદવપ ઉદાસી’ હોય છે. 

(૬) જ્ઞાની પોતાનુાં સ્િરૂપ વિચારે, અનભુિે, ધ્યાિે, ર્ાિે, શ્રિણ કરે તથા 
નિધાભક્તત, તપ હક્રયા પોતાના શદુ્ધ સ્િરૂપની સન્મખુ થઇ કરે, એ જ્ઞાનીના   
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આચાર છે. જ્ઞાની ઉદય ભાિનો તમાશર્ીર (પ્રેક્ષક) હોય છે, પણ કતાશ ભોતતા 
નથી હોતો.                                             (અધ્યાત્મ સાંદેશ માાંથી) 

 

૪. નનનવિકલ્પ અનભુવ કેટલા સમયના આંતરે થાય ? 

સમ્યગ્દ્રષ્ટિ ને ચોથા ગણુસ્થાને િધમુાાં િધ ુ કેિલા આંતરે વનવિિકલ્પ સ્િાનભુિ 
થાય જ એ સાંબાંધી કોઈ ચોકસ માપ જાણિામાાં આિતુાં નથી. ચોથા ગણુસ્થાન ે
ઘણા કાળના અંતરાળે થાય છે.  સાતમાાં ગણુસ્થાને  મવુનને  તો  અંતર મહુતૂશ માાં 
થાય છે. 

 

૫. સ્વાનભુનૂત પવૂાક કેવા પરરણામ હોય છે ? 

(૧) સમ્યગ્દ્રષ્ટિ શ્રાિક ને પણ ધ્યાન િખતે મવુન જેિો ર્ણ્યો છે, તે શ્રાિક ધ્યાન 
િખતે આનાંદના િેદનમાાં લીન છે – કોઈ વિકલ્પ નથી. (આ ધ્યાન વનવિિકલ્પ 
અનભુિરૂપ સમજવુાં. હ*)  

(૨) સ્િાનભુવૂત ની ઉગ્રતા અનસુાર મોક્ષ સધાય છે.  

(૩) જ્ઞાનીઓને સ્િભાિ પહરણામ એક સરખા હોય પણ વિકાર પહરણામ લભન્ન 
લભન્ન છે. (કારણ કે) સમ્યગ્દ્રષ્ટિ વનશ્ચયમાાં લીન છે અને વ્યિહારથી મતુત છે.                                        
(અધ્યાત્મ સાંદેશ માાંથી)  
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(૪) જ્ઞાનીની શક્તત (હયે-ઉપાદેય શક્તત) ગણુસ્થાન અનસુાર િધતી જાય છે 
અને ગણુસ્થાન યોગ્દ્ય બાહ્ય હક્રયા હોય છે – અને તે (બાહ્ય હક્રયા) એક ગણુસ્થાને 
િતશતા ઘણાને જુદી જુદી હોય પણ તે ગણુસ્થાન ને શોભે તેિી હોય. હયે એિલ ે
ત્યાર્િારૂપ પોતાની અશદુ્ધતા, જ્ઞેય એિલે વિચાર રૂપ છ રવ્યોનુાં સ્િરૂપ અન ે
ઉપાદેય એિલે આચરિા રૂપ પોતાના રવ્યની શદુ્ધતા. 

(૫) એક ગણુમાાં અનાંત ગણુનો રસ છે તેથી એક ગણુ દ્વારા અખાંડ આત્મા નુાં 
સ્થળૂતા થી જ્ઞાન થઇ શકે છે.(હ) 

  

૬. સમયસાર (ર્ાથા-૫) મા ંકહ ેછે કે ‘હું મારા નનિ વૈભવથી શિુ આમમા દેખાડંુ 
છં તે સ્વાનભુવ પ્રમયક્ષથી પ્રમાણ કરિો.’ મયા ંશ્રોતાઓ તો મનત-શ્રતુ જ્ઞાન વાળા 
છે, િો સ્વાનભુવમા ંમનત-શ્રતુ પ્રમયક્ષ ન હોય તો આમ  કેમ કહ ે?  

(૧) મવત-શ્રતુ જ્ઞાન પણ પ્રત્યક્ષ કેિળ જ્ઞાન જેિા જ જોરદાર-વન:સાંદેહ યથાથશ 
છે, તેથી મવત-શ્રતુ જ્ઞાનથી થયેલ સ્િાનભુિને પ્રત્યક્ષ કહીએ છીએ તો કોઈ દોષ 
નથી. આ રીતે આર્મની સામાન્ય શૈલીમાાં મવત-શ્રતુને પરોક્ષ કહીએ છીએ, તેન ે
અધ્યાત્મ શૈલીમાાં પ્રત્યક્ષ પણ કહિેાય. તે જ્ઞાનમાાં સ્િાનભુિ િખતે સકૂ્ષ્મ 
બદુ્ધદ્ધપિૂશકનુાં જોડાણ (જેિલા અંશે) છૂિી ર્્ુાં છે તેિલા અંશે તેમાાં પ્રત્યક્ષ પણુાં છે. 
જે અબદુ્ધદ્ધપિૂશક વિકલ્પ છે તેમાાં મનનુાં અિલાંબન છે પણ આત્મા નુાં જે સ્િ સાંિેદન  
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છે તેમાાં તો મનનુાં અિલાંબન છૂિી ર્્ુાં છે. તેમાાં કેિળજ્ઞાન જેવુાં પ્રત્યક્ષપણુાં ભલ ે
નથી પણ સ્િાનભુિ પ્રત્યક્ષપણુાં છે.                      (અધ્યાત્મ સાંદેશ માાંથી) 

(૨) શ્રતુજ્ઞાન માાં પણ એિી બેહદ તાકાત છે કે કેિળ જ્ઞાન અનસુાર બધા તત્િો 
ને જાણી લ્યે. અહીં પ્રયોજનભતૂ તત્િોની અપેક્ષાએ િાત સમજિી. શ્રતુ જ્ઞાનીનુાં 
જ્ઞાન અને કેિળ જ્ઞાનીનુાં જ્ઞાન એ બાંનેની જાત એક જ છે. શ્રતુજ્ઞાને પણ બધા 
પદાથોના સ્િભાિનો (ઉત્પાદ-વ્યય-ધ્રિુ સ્િભાિ, અક્સ્ત-નાક્સ્ત સ્િભાિ 
િર્ેરેનો) કેિળ જ્ઞાન અનસુાર પરોક્ષ વનણશય કરી લીધો છે કે જર્તના પદાથોનો 
આિો સ્િભાિ હોય. કેિળી ભર્િાન બધા પદાથોની ક્રમબદ્ધ અિસ્થા જાણે અને 
શ્રતુ જ્ઞાની તેનાથી વિપરીત જાણે તેમ બનતુાં નથી. મવત-શ્રતુ ભલે અલ્પ હોય 
પણ તે કેિળજ્ઞાન અનસુાર  હોય છે.                    (અધ્યાત્મ સાંદેશ માાંથી)                                                   

(૩) સમહકતીને સ્િાનભુિ માાં જે પ્રત્યક્ષપણુાં કહ્ુાં છે તે ઇષ્ન્રયોનુાં અિલાંબન નથી 
તે અપેક્ષાએ પણ કહ્ુાં છે.                 

િળી દશશન-પ્રવતતી અને આનાંદ નુાં િેદન તો પ્રત્યક્ષ છે, પણ જ્ઞાન માાં પરોક્ષ 
પણુાં છે.(ર*)  

 

૭. પ્રથમ અનભુવ કેમ (કેવી રીતે) થાય ?                               

(૧) જેને હજી અનભુિ થયો નથી તે “જ્ઞાનસ્િરૂપ છાં” એિો પાકો વનણશય કરે છે.  
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“હુ ાં શદુ્ધાત્મા જ્ઞાન સ્િભાિી છાં” – “જ્ઞાયક માત્ર” છાં કે “જ્ઞાનમાત્ર” છાં તેિો વનણશય 
કરે છે. અનેક પ્રકારે તત્િોનો વિચાર કરી અનેક રીતે તેનુાં અન્િેષણ કરી તત્િોના 
અન્િેષણ થી “હુ ાં જ્ઞાનમાત્ર છાં” એિો પાકો વનણશય કરે છે. જ્ઞાયકને લક્ષે સાાંભળે, 
લચિંતિન કરે, ઘોલન કરે, એકાગ્રતાનો અભ્યાસ કરી ઉપયોર્ સકૂ્ષ્મ કરે – તેમ 
કરતાાં “હુ ાં જ્ઞાનસ્િભાિી છાં” તેિો પાકો વનણશય થાય છે. ચારે બાજુથી વિચારી એવુાં 
પાકુાં નક્કી કરે કે કદી ફરે નહીં. આિો પરોક્ષ પાકો વનણશય પ્રથમ કરે છે. 

(૨) શાાંત પહરણામ િડે સ્િરૂપનુાં ધ્યાન કરિાનો ઉદ્યમ કરે છે. પહરણામને જરાક 
ક્સ્થર કરે પછી પરના વિચાર છૂિીને કેિળ વનજ સ્િરૂપના જ વિચાર રહ.ે જે સ્િરૂપ 
મમુકુ્ષએુ પરોક્ષ વનણશયમાાં લીધુાં છે તનેો અત્યાંત મહહમા લાિીને તેના વિચારમાાં 
મનને એકાગ્ર કરે છે. પર રવ્યોમાાંથી અને પર ભાિો માાંથી તો અહાં બદુ્ધદ્ધ છોડી છે 
અને વનજ સ્િરૂપને જ પોતાનુાં માનીને તેમાાં જ અહાં બદુ્ધદ્ધ કરી છે.  

(૩) જે મમુકુ્ષએુ હજી એક પણ િખત વનવિિકલ્પ અનભુિ કયો નથી તેને પ્રથમ 
“હુ ાં જ્ઞાનસ્િભાિી જ છાં” તેિો પરોક્ષ પાકો વનણશય થાય છે. આ જે ‘સ્િરૂપ વનણશય’ 
કયો છે તેનો ફરી ફરી મહહમા લાિી તેના જ વિચારમાાં એકાગ્ર થાય છે. તેના 
પહરણામ શાાંત થાય છે.  

(૪) પહરણામ ક્સ્થર સાથી થાય છે ? સ્િ પર ના ભેદના વિચાર છે (આિા િખતે 
પરના વિચારો નથી હોતા કારણ કે પર રવ્યો તથા ભાિો માાંથી અહાં બદુ્ધદ્ધ છૂિી 
ર્ઈ છે, પર પદાથો માાં વનરસતા થઇ ર્ઈ છે.) પછી કેિળ વનજ સ્િરૂપ ની જ  
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ભાિના કરે છે. હુ ાં શદુ્ધ, બદુ્ધ, આનાંદ સ્િરૂપ, જ્ઞાન સ્િરૂપ, પણૂશ સ્િરૂપ, કેિળ જ્ઞાન 
સ્િરૂપ, કેિળ િીયશ સ્િરૂપ, કેિળ દશશન સ્િરૂપ માત્ર રટિા, વનવિિકલ્પ પરમ ભાિ 
સ્િરૂપ, વનમશમ, વનમોહ, માત્ર િીતરાર્ સ્િરૂપ આહદ – આમ મનને એકાગ્ર કરે છે, 
મધ્યસ્થતા થાય છે અને આમ લચિંતન કરતાાં આનાંદ તરાંર્ ઊઠે છે. આ ઉલ્લાસ 
નો આનાંદ છે, શાાંત પહરણામનો આનાંદ છે. પછી સ્િભાિ તરફના અવતશય પ્રેમને 
લીધે રોમાાંચ થાય છે, રોમ રોમ ઉલ્લસી જાય છે. અસાંખ્ય પ્રદેશે ઉલ્લાસ નો 
રોમાાંચ થાય છે. પછી ચૈતન્ય રસની ઉગ્રતા થતાાં તે વિચારો છૂિી જાય છે. 
પહરણામ સ્િરૂપમાાં લીન થાય છે અને સ્િરૂપ (લચન્માત્ર) જ્ઞાનમાત્ર ભાસિા લાર્ ે
છે.  

(૫) પહલેાાં બધા કષાયનો (શભુ-અશભુનો) રાંર્ ઉડી જાય...જયાાં એનો રાંર્ ઉડી 
જાય ત્યાાં એની અત્યાંત માંદતા તો સહજેે થઇ જ જાય, અને પછી ચૈતન્ય નો રાંર્ 
ચડતા તેની અનભુવૂત પ્રર્િે. બાકી પહરણામને એકદમ શાાંત કયાશ વિના એમ ન ે
એમ અનભુિ કરિા માાંર્ે તો નહીં થાય. 

 

૮. સ્વ રવ્યમા ંપરરણામ એકાગ્ર કરે એટલે શુ ં? ..... કેવી રીતે કરે ?  

    સ્વ રવ્ય એટલે શુ ં? 

(૧) સ્િ રવ્ય એિલે જ્ઞાયક વત્રકાળ તત્િ. મનમાાં જ્ઞાયક તત્િ લેવુાં એિલે “હુ ાં 
જ્ઞાયક” એમ મનમાાં જ્ઞાયકની-સ્િ રવ્યની સ્થાપના થઇ. તેમાાં જ મન એકાગ્ર  
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કરવુાં. ખરેખર તો “હુ ાં જ્ઞાયક” એિા ભાિની સ્થાપના પછી બીજો વિચાર ન આિે 
ત્યાાં સધુી મન એકાગ્ર થ્ુાં કહિેાય. ભલે આ કાળ એક સેકન્ડ થી માાંડી અનેક 
સેકાંડ સધુી હોય. િળી જે બીજો વિજાતીય વિચાર આવ્યો તેના જિા પછી મનમાાં 
જ્ઞાયક ભાિ જ રહ્યો છે, કારણ કે બીજા વિજાતીય ભાિમાાં તમને ર્મો (રસ) નથી. 
તેથી તે જતાાં તમને ર્મતો જ્ઞાયક ભાિ સહજ જ ત્યાાં મનમાાં (સ્થાપેલો હતો તે) 
રહ ેછે. ફરી “હુ ાં જ્ઞાયક” એમ સ્થાપી શકાય પણ તેની જરૂર નથી. ર્મતો ભાિ જ 
મનમાાં રહ ેછે – સ્થાયી રહ ેછે.  

જેમ મનમાાં ગરુુ ની મવૂતિનુાં સ્થાપન કરીએ તેમ મનમાાં પ્રથમ જ્ઞાયક ભાિનુાં 
સ્થાપન કરવુાં. ગરુુ ની મવૂતિ મનમાાં હોય તે જતી રહ ેઅને બીજી કોઈ ચીજ મનમાાં 
દેખાય પણ તે બીજી ચીજ લાાંબો િખત રહ ેનહીં, કારણ કે તે તમને ર્મતી ચીજ 
નથી. તેથી તે દૂર થતાાં સહજ ગરુુ મવૂતિ ફરી મનમાાં ખડી થાય છે. િળી જો ખડી 
ન થાય તો પ્રયત્ન પિૂશક ખડી કરિી. તેમ “હુ ાં જ્ઞાયક” નુાં સમજવુાં.   

(૨) સાધક જયારે આિલો તૈયાર હોય છે ત્યારે તેને સહજ શાાંવત – આનાંદ નુાં 
(અંશમાત્ર) પણ િેદન હોય છે. તે િેદન પણ જ્ઞાયક નુાં જ છે. તેથી તેમાાં પહરણામ 
એકાગ્ર કરે તો પણ તેણે સ્િ રવ્યમાાં જ પહરણામ એકાગ્ર કયાશ. કોઈને વિકલ્પ થશે 
કે િેદન તો પયાશય માાં છે અને તેમાાં પહરણામ મગ્દ્ન કરે તો પયાશય માાં પહરણામ 
મગ્દ્ન થયાાં, જ્ઞાયકમાાં ન થયા. ખરેખર તેમ નથી. જે પહરણામમાાં (પયાશયમાાં) 
શાાંવત તથા આનાંદ છે તે પયાશયમાાં રવ્ય છે, તેમાાં પયાશયે રવ્યનો સ્િાાંર્ ધારણ  
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કયો છે, માત્ર પયાશય નથી. આનાંદ ન હતો ત્યારે પયાશય રાર્ રૂપ હતી જ, પણ 
જયારે આનાંદ તે પયાશય માાં આવ્યો ત્યારે પયાશય રવ્ય રૂપ થઇ. રવ્ય આનાંદનો 
પીંડ છે તેથી આનાંદ આવ્યો તેિલે અંશે રવ્ય પયાશયમાાં આવ્્ુાં. પ્રથમ પ્રયોર્માાં 
જયાાં હુ ાં જ્ઞાયક ની સ્થાપના કરી – કલ્પના કરી તે પણ પયાશયમાાં કરી છે. સ્થાપન 
જ્ઞાયક નુાં ક્ુું છે – બીજાનુાં નહીં.  આ સ્િ રવ્યમાાં પહરણામ એકાગ્ર કરિાનો માર્શ 
છે, આ વસિાય બીજો કોઈ માર્શ નથી. “સિશ અિસ્થામાાં વત્રકાળીને િાાંકી દો”. 

(૩) એકગ્રતામય ધ્યાનથી પહરણામની વિશદુ્ધતા થતી જાય છે અને રાર્ના અંશો 
ઘિતાાં ઉપયોર્ સકૂ્ષ્મ થતો જાય છે. ઉત્કૃટિ વિશદુ્ધ પહરણામ થતાાં તરુત તેનો 
અભાિ થઇ વનવિિકલ્પતા થાય છે. જયારે વનવિિકલ્પતા થાય છે ત્યારે ઉપયોર્ પણૂશ 
રીતે સકૂ્ષ્મ થયો કહિેાય. જેમ જેમ પહરણામ વિશદુ્ધ થાય છે તેમ તેમ અશદુ્ધતાના 
અંશો ઘિતાાં જાય છે. વિશદુ્ધ પહરણામ માત્ર શભુ પહરણામ છે તેમ નથી, તેમાાં 
અશદુ્ધતા ક્રમે ક્રમે ઓછી થતાાં શદુ્ધતા ર્લભિત પડી છે તે અિસર પ્રાપ્ત થતાાં પ્રર્િ 
થાય છે. ઉત્કૃટિ વિશદુ્ધ પહરણામ થયા વિના તેનો અભાિ થઇ શદુ્ધ ઉપયોર્ 
પ્રર્િતો નથી. આ અપેક્ષાએ વ્યિહારને – શભુને શદુ્ધનુાં કારણ શાસ્ત્રમાાં કહ્ુાં છે. 
વ્યિહાર સમ્યગ્દ્દશશન વનશ્ચયનુાં કારણ કહ્ુાં હોય ત્યાાં ઉપર પ્રમાણે ભાિ સમજિા. 

 

૯. સમ્યક્ પ્રતીનત :- 

(૧) કોઈ મમુકુ્ષ ુજીિ અંતરના પરુુષાથશથી સ્િ પરના યથાથશ શ્રદ્ધાનરૂપ તત્િાથશ  
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શ્રદ્ધાન કરે ત્યારે તે જીિ સમ્યતત્િી થાય છે. જ્ઞાન અંતમુશખ થતાાં આત્માના 
વનવિિકલ્પ આનાંદનો અનભુિ થાય અને તેની સાથે “આ જ હુાં છાં” એિી સમ્યક્ 
આત્મ પ્રતીવત થાય તે જ સમ્યગ્દ્દશશન છે.  

(૨) સમ્યતત્િ શદુ્ધ આત્માની પ્રતીવત રૂપ વનવિિકલ્પ છે. સમહકતી નો જ્ઞાનનો 
ઉપયોર્ સ્િમાાં હો (વનવિિકલ્પ) કે પરમાાં હો (સવિકલ્પ દશામાાં) ત્યારે પણ 
સમ્યતત્િ એવુાં ને એવુાં જ િતે છે. સવિકલ્પ દશા િખતે પણ સમ્યતત્િની ધારા 
તો એિી ને એિી જ િતે છે. સમ્યગ્દ્દશશન થ્ુાં તેિલી શદુ્ધ પહરણતી તો શભુ-
અશભુ િખતે પણ ધમીને િતે છે. ‘આ શરીર મારુાં નથી, આ રાર્ મારો નથી, હુ ાં 
શદુ્ધ આત્મા છાં’ એમ ધમીને – સમહકતીને કાાંઈ ર્ોખવુાં નથી પડત ુાં, દરેક ક્ષણે 
શભુાશભુ િખતે પણ એને સમસ્ત પર રવ્યો અને સમસ્ત પર ભાિોથી લભન્ન શદુ્ધ 
આત્માની પ્રતીવત થઇ છે તે િત્યાશ જ કરે છે. 

(૩) કોઈ પ્રશ્ન કરે કે શભુ-અશભુ માાં ઉપયોર્ િતશતો હોય ત્યારે સમ્યતત્િ કેિી 
રીતે સાંભિે? ઉત્તર આમ છે કે, સમહકત એ કાાંઈ ઉપયોર્ નથી, સમહકત એ તો 
પ્રતીવત છે. િળી સમ્યગ્દ્દશશન માાં કાાંઈ પરોક્ષ-પ્રત્યક્ષ પણુાં નથી. સમ્યગ્દ્દશશન તો 
શદુ્ધ આત્માના શ્રદ્ધાન રૂપ જ છે. શભુાશભુમાાં ઉપયોર્ િતાશતો હોય ત્યારે પણ શદુ્ધ 
આત્માનુાં અંતરાંર્ શ્રદ્ધાન તો ધમીને એવુાંને એવુાં િતે છે, સ્િ-પરનુાં જે ભેદ વિજ્ઞાન 
થ્ુાં છે તે તો ત ેિખતે પણ િતી જ રહ્ુાં છે. હુ ાં તો શદુ્ધ ચૈતન્ય સ્િભાિ જ છાં – 
એિી વનશ્ચય અંતરાંર્ શ્રદ્ધા ધમીને શભુ અશભુ િખતેય ખસતી નથી. 
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(૪) સમ્યગ્દ્દશશન થયા પછી જો શભુ-અશભુ પહરણામ થાય જ નહહ તો તો તરત 
જ (પણૂશ)િીતરાર્તા અને કેિળજ્ઞાન થઇ જાય, પણ એમ બધાને બનતુાં નથી. 
સમ્યગ્દ્દશશન પછી પણ જયાાં સધુી પોતાના સ્િરૂપમાાં પણૂશ લીનતા (ક્સ્થરતા) ન 
થાય ત્યાાં સધુી પોતાના ચાહરત્રની નબળાઈ ને લીધે ધમીને શભુાશભુ ભાિોરૂપ 
પહરણમન થાય છે. અને તે ભાિોને ધમી પોતાનો સ્િભાિ માનતો નથી તેમ જ 
તે ભાિો કમે કરાવ્યા છે એમ પણ માનતો નથી.   

 

૧૦. સમરકતી નુ ંકાયા :-  

(૧) (વનવિિકલ્પ) સ્િાનભુિમાાં જે વિશેષ સ્િાદ ચાખ્યો છે તેમાાં ફરી ફરી ને 
ઉપયોર્ જોડાિાની ભાિના તેને િતે છે તેથી તેને માિે તે િારાંિાર પ્રયત્ન કરે 
છે, કારણ કે સવિકલ્પ અને વનવિિકલ્પ ઉપયોર્ િખતે શ્રદ્ધા એિી ને એિી હોિા 
છતાાં વનવિિકલ્પ માાં વિશેષ આનાંદનુાં િેદન થાય છે જે સવિકલ્પ માાં હોત ુાં નથી. 
સ્િ ને જાણતી (અનભુિતી) િખતે આનાંદ ધારા માાં ઉપયોર્ તન્મય થયો હતો 
તે વિવશટિ આનાંદ વનવિિકલ્પ દશામાાં અનભુિાય છે.  

(૨) વનવિિકલ્પ અનભુિમાાં ચૈતન્ય ર્ોળો એિો જુદો અનભુિાય છે કે બહારમાાં શુાં 
બની રહ્ુાં છે તેનુાં લક્ષ-ભાન નથી. દેહ છે કે નથી તેનયુ  લક્ષ નથી. અતીષ્ન્રય 
આનાંદમાાં મગ્દ્ન છે. (પોતે આનાંદ રૂપ થઇ જાય છે. હ*) આ વનવિિકલ્પ અનભુિને 
અતીષ્ન્રય કહીએ છીએ.  
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(૩) સ્િાનભુિ માાં પહલેાાં કરતાાં કાાંઈ બીજુ ાં સ્િરૂપ જાણ્્ુાં એમ નથી, એિલે કે 
જ્ઞાનીને અનભુિમાાં જાણપણાની અપેક્ષાએ વિશેષતા નથી પણ પહરણામની 
મગ્દ્નતા છે તે વિશેષતા છે. 

(૪) જે સ્િરૂપ પહલેાાં અનભુવ્્ુાં છે અથિા વનણશયમાાં લીધુાં છે તેનો મહહમા લાિી 
તેના વિચારમાાં મનને એકાગ્ર કરે છે. હુ ાં શદુ્ધ, લચદાનાંદ આહદ રૂપ લચિંતન કરે છે. 
(વનવિિકલ્પ દશામાાં પહોંચે છે અથિા નથી પહોંચતો તો પણ) જેિલી િીતરાર્તા 
એિલુાં સખુ જ્ઞાનીને સવિકલ્પ દશા િખતે પણ વનરાંતર િતે છે.  

 

૧૧. જ્ઞાનીનુ ંજ્ઞાન :- 

(૧) સ્િને જાણિામાાં ઉપયોર્ ન હોય તેથી કાાંઈ જ્ઞાન અજ્ઞાન થઇ જતુાં નથી, 
કેમ કે સ્િ સાંિેદન િખતે જે જ્ઞાન થ્ુાં છે તે લબ્ધ રૂપે તો િતે જ છે. ઉપયોર્ 
ભલે સ્િમાાં સદૈિ ન રહ ેપણ લબ્ધ જ્ઞાન તો પ્રવત ક્ષણે િતી રહ્ુાં છે, એિલે પર 
જ્ઞેય ને જાણિા છતાાં પણ ધમીને તેમાાં એકતા થતી નથી. એની પહરણતી અંતરમાાં 
રાર્થી કોઈ જુદુાં જ કામ કરી રહી છે. તેની પ્રતીવતમાાં, તેના જ્ઞાનમાાં સ્િ જ્ઞેય કદી 
ભલૂાત ુાં નથી, ઉપયોર્ ભલે બહારમાાં હો. [જેમ વપતાનો ઉપયોર્ ખાિામાાં કે બીજા 
સાથે િાતમાાં હો, પણ તે િખતે તેના ્િુાન પતુ્રના મરણની વ્યથા તેના િેદનમાાં 
ચાલ ુજ છે તેમ. (હ)] જ્ઞાનીના અંતરમાાં શ્રદ્ધાની અને જ્ઞાનની વનમશળ ર્ાંર્ાનો 
સમ્યગ ્પ્રિાહ િહી રહ્યો છે. 
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(૨) મવત-શ્રતુ જ્ઞાન જયારે સ્િ સન્મખુ થઈને સ્િાનભુિમાાં (વનવિિકલ્પ અનભુિમાાં 
હ*) િતે છે ત્યારે તેમાાંથી ઇષ્ન્રય-મનનુાં જેિલુાં અિલાંબન છૂિ્ુાં તેિલુાં તો પ્રત્યક્ષ 
પણુાં છે. તેમાાં જે સ્િાનભુિ થયો તે એકલા આત્માથી થયો છે – બીજા કોઈનુાં 
(મનનુાં હ*) અિલાંબન નથી. આત્મા પોતાને ઇષ્ન્રય-મન િર્ર જ જાણે છે. 
અલલિંર્ગ્રહણના બોલમાાં કહ્ુાં છે કે આત્મા એકલા અનમુાન િડે કે ઇષ્ન્રય-મન િડે 
જણાતો નથી.  

(૩) અતીષ્ન્રય થયા વિના અતીષ્ન્રય આનાંદ ને િેદી શકે નહીં. ઇષ્ન્રય અને અન્ય 
લચિંતાના વનરોધ વિના આ અનભુિ થતો નથી. અન્ય લચિંતાનો વનરોધ મન દ્વારા 
થાય છે, માિે મનથી થ્ુાં તેમ કહીએ છીએ. (િળી બદુ્ધદ્ધ પિૂશકના વિષયો છૂિી 
જાય – લચિંતા છૂિી જાય અને અબદુ્ધદ્ધ પિૂશકના વિષયો – લચિંતા રહ ેછે. હ*) આ 
બદુ્ધદ્ધ પિૂશકના વિષયો છૂિી જિાથી અંશે મન અને ઈષ્ન્રયોનુાં અિલાંબન છૂિી જાય 
છે, તેથી મવતજ્ઞાન મનથી છૂિીને અંતમુશખ થાય છે આમ મવતજ્ઞાન પ્રત્યક્ષ છે 
કેમકે આત્માના આનાંદ ને પ્રત્યક્ષ અનભુિે છે. 

(૪) ઇષ્ન્રયો અને મન ઇષ્ન્રયો જ છે, તેના દ્વારા આત્માનો અનભુિ ન થાય કારણ 
કે આત્મા અતીષ્ન્રય છે. તેથી એકાગ્ર થઈને ઉપયોર્ મનથી છૂિો પડ ેછે ત્યારે 
સકૂ્ષ્મ હોય છે અને તેથી સમગ્ર આત્મામાાં ફરી િળે છે, સમગ્ર પ્રદેશોએ ફરી િળે 
છે અને આત્માને જોઈ લે છે-અનભુિી લે છે.    
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(૫) અલલિંર્ગ્રહણના બોલમાાં સ્પટિ બતાવ્્ુાં છે કે આત્મા ઇષ્ન્રય-મન દ્વારા 
અનભુિાતો નથી, પ્રત્યક્ષ થતો નથી, આત્મા ઇષ્ન્રય-મન નો વિષય નથી. જો 
મન અને ઇષ્ન્રયો દ્વારા આત્મા અનભુિાતો હોત તો ત ેતો પહલેેથી જ હાજર છે 
તો દરેક સાંજ્ઞી પાંચેષ્ન્રયો ને આત્માનો અનભુિ થાત જ, પણ થતો નથી, કેમકે 
આત્મા મન અને ઇષ્ન્રય નો વિષય નથી. (હ) 

(૬) કોઈ ભિુનમાાં કોઈ માણસ દ્વારથી અંદર પેઠો ત્યારે દ્વાર તેની સાથે ભિુનમાાં 
આિતુાં નથી. છતાાં કહિેાય કે દ્વારથી અંદર પેઠો. તેમ મન દ્વારા અનભુિ થયો 
તેથી મન સાથે આવ્્ુાં તેમ નથી. મન દ્વારની માફક જયાાં છે ત્યાાં રહ ે છે અને 
ઉપયોર્ દ્વાર એિા મનને છોડીને અંદર જાય છે. િળી ત્યાાં બદુ્ધદ્ધપિૂશક મનનુાં 
અિલાંબન છૂિી જાય છે તેથી પ્રત્યક્ષ કહીએ છીએ. િળી જયાાં સધુી અન્ય લચિંતાનો 
વનરોધ ન થાય ત્યાાં સધુી અનભુિ ન થાય. આ અન્ય લચિંતા વનરોધ મન દ્વારા 
(મનથી) થાય છે, તેથી અનભુિને મન દ્વારા થયો એમ કહીએ છીએ. ખરેખર તો 
અંતમુશખ જ્ઞાન મનથી છૂટુાં પડીને આત્મ પ્રદેશોમાાં વ્યાપી જાય છે. જો મન ત ે
િખતે હોય તો આત્માના અલભન્ન કારકો રહતેા નથી, લભન્ન કારકો થઇ જાય છે. 

      અહીં બે વિષયોની ચચાશ કરી છે.  [૧] પ્રત્યક્ષ – પરોક્ષ  અને  [૨] મન 
દ્વારા – મન રહહત અવતષ્ન્રય. અનભુિ કાળે સ્િાદ-આનાંદ પ્રત્યક્ષ છે તેથી પ્રત્યક્ષ 
કહિેાય અને આત્મ પ્રદેશો પ્રત્યક્ષ નથી તેથી પરોક્ષ કહિેાય. મનથી છૂિીન ે
ઉપયોર્ અંતમુશખ થાય છે, તેથી અનભુિ મન રહહત અવતષ્ન્રય છે, અને આિો   
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અનભુિ અન્ય લચિંતાના વનરોધ વિના થતો નથી, અને અન્ય લચિંતાનો વનરોધ મન 
દ્વારા થાય છે માિે મનથી થયો તેમ કહીએ છીએ. 

 

૧૨. આર્મ – અધ્યામમ – શિુ ચેતના પિનત :- (‘પરમાથા વચનનકા’ માથંી) 

(૧) આર્મ પદ્ધવત :- (આર્મ એિલે જીનિાણી એિો અથશ અહીંયાાં નથી પરાંત ુ 
આર્મ એિલે નિા આર્ાંતકુ વિકારી ભાિો, જે અનાહદ થી ચાલ ુછે, તે અશદુ્ધ 
પયાશય ની મખુ્યતા થી કથન કરે તે આર્મ પદ્ધવત. આર્મ પદ્ધવત ઉદય ભાિ 
રૂપ છે.  આર્મ અનેક રવ્ય આવશ્રત છે. 

(૨) અધ્યાત્મ પદ્ધવત :- જીિમાાં જે શદુ્ધ પયાશય પ્રર્િે તે-તે પયાશયને – શદુ્ધ 
પયાશયને મખુ્ય કરીને િણશન કરિામાાં આવ્્ુાં હોય તે અધ્યાત્મ પદ્ધવત અને તેના 
શાસ્ત્રો તે અધ્યાત્મ શાસ્ત્રો. અધ્યાત્મ એક રવ્ય આવશ્રત છે. 

 અધ્યાત્મ પદ્ધવત ઉપશમ-ક્ષયોપશમ-ક્ષાવયક ભાિરૂપ છે. 

(૩) આર્મ રૂપ કમશ પદ્ધવત :- પૌદ્ગલલક રવ્યરૂપ – ભાિરૂપ, રવ્યરૂપ તે રવ્ય કમશ 
રૂપ અને ભાિરૂપ તે પદુ્ગલાકાર આત્માની અશદુ્ધ પહરણતી રૂપ પહરણામ. બાંન ે
પહરણામ આર્મ રૂપ કમશ પદ્ધવત. 

(૪) શદુ્ધ ચેતના પદ્ધવત :- શદુ્ધ આત્મ પહરણામ. [૧] જીિત્િ રૂપ એિલે રવ્યત્િ 
રૂપ શદુ્ધ પહરણામ તે રવ્ય રૂપ શદુ્ધ ચેતના પદ્ધવત. [૨] ભાિ રૂપ શદુ્ધ પહરણામ 
એિલે શદુ્ધ દશશન-જ્ઞાન-ચાહરત્ર રૂપ એિલે ભાિ રૂપ શદુ્ધ ચેતના પદ્ધવત.  
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   અંતરના આિા માર્શનો આદર કરીને િારાંિાર તેનુાં ઘોલન કરિા જેવુાં છે, તેનો 
ઉત્સાહ કરિા જેવુાં છે. પયાશય છોડિાનુાં કહ્ુાં છે ત્યાાં વનમશળ પયાશય  છોડી દેિાનુાં 
નથી કહ્ુાં, પણ પયાશયનો (ભેદનો – અંશનો) આશ્રય છોડાવ્યો છે. અભેદના આશ્રય 
માિે અનભુિ િખતે પણ પયાશય છૂિી જતી નથી. પયાશયને અભતૂાથશ કહતેા કોઈ 
વનમશળ પયાશયને જ સિશથા સમજી લે તો તે બરાબર નથી. સત ્ને બધા પડખેથી 
જેમ છે તેમ સમજવુાં જોઈએ. 

 (૫) મમુકુ્ષનુે અતીષ્ન્રય સખુની િાત કાને પડતાાં જ અસાંખ્ય પ્રદેશે ઝણઝણાિ 
થઈને આત્મા ઉછળી જાય. જર્ત આખાની રુચી તેને છૂિી જાય. જેને અંશ માત્ર 
પણ રાર્ની (અને રાર્ના વનવમત્તોની) રુલચ રહ ેતેના પહરણામ ચૈતન્ય તરફ િળી 
શકે નહીં, મોક્ષ સાધે નહીં. પહલેાાં બધા કષાય (શભુ-અશભુ)નો રાંર્ ઉડી 
જાય...જયાાં એનો રાંર્ ઉડી જાય ત્યાાં એની અત્યાંત માંદતા તો સહજેે થઈ જ જાય 
અને પછી ચૈતન્યનો રાંર્ ચડતા તેની અનભુવૂત પ્રર્િે. બાકી પહરણામને એકદમ 
શાાંત કયાશ િર્ર એમને એમ અનભુિ કરિા માાંર્ે તો નહહ થાય. 

(૬) મોક્ષમાર્શ ચોથા ગણુ સ્થાન થી માાંડીને ચૌદમાાં ગણુ સ્થાન સધુી કહ્યો છે. 
સમ્યગ્દ્દશશન પહલેાાં પણ જેમ જ્ઞાનમાાં જાણપણુાં ઉઘડ્ુાં તેમ કષાયની માંદતારૂપ 
વિશદુ્ધતા થઇ. વિચાર દશા જાર્ે ત્યાાં કષાયની માંદતા તથા િૈરાગ્દ્ય પહરણામ 
ભેર્ા હોય જ. મોક્ષ માર્શ સાધિો તે વ્યિહાર અને શદુ્ધ રવ્ય અહક્રયારૂપ તે વનશ્ચય  
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છે. (અધ્યાત્મમાાં વનમશળ પહરણામ ને વ્યિહાર કહ ેછે અને વત્રકાળી જીિ - ધ્રિુને 
વનશ્ચય કહ ેછે.) 

(૭) જર્તમાાં અનાંતા રવ્યો તે પરસ્પર અસહાય, એક રવ્યના અનાંતા ગણુો ત ે
પરસ્પર અસહાય, એકેક ગણુની અનાંતી પયાશયો ત ેપરસ્પર અસહાય, તો પછી 
તારે બહારમાાં કોની સહાય લેિી છે? મારા ગણુ-પયાશય માાં બીજાની સહાય એિલે 
મારા ગણુ-પયાશય પર ને આધીન. આિા પરાવશ્રત બદુ્ધદ્ધિાળા જીિની પહરણતી 
સ્િ તરફ ક્યાાંથી િળે? વિભાિ પયાશયનો ઉત્પાદ પણ તેના ઉપાદાનથી છે, કાાંઈ 
પરથી નથી, પણ તે સ્િ આશ્રયે થયેલ નથી પણ પર આશ્રયે થયેલ છે, માિે તેન ે
વનવમત્ત આધીન કહ્યો. છતાાં તેનો અથશ એિો નથી કે તે વનવમત્તે કરાિેલો છે.  

(૮) સ્િભાિ કે વિભાિ પયાશય રૂપ િસ્ત ુપોતે પોતાના તે પ્રકારના ઉપાદાનથી 
પર સહાય વિના પહરણમે છે. આવુાં િસ્ત ુ સ્િરૂપ સદાકાળ છે. ઉપાદાન એિલ ે
િસ્તનુી સહજ શક્તત એમ કહ્ુાં તેમાાં એકલી વત્રકાળી શક્તત ન સમજિી પણ રવ્ય-
ગણુ-પયાશય ત્રણેય ની શક્તત ઉપાદાન છે.  

(૯) જ્ઞાન સ્િ સત્તાિલાંબન શીલ હોય છે. તે જ્ઞાનને સહકારભતૂ વનવમત્તરૂપ  નાના 
પ્રકારના ઔદવયક ભાિ હોય છે, તે ભાિનો જ્ઞાતા છે પણ તેનો કતાશ, ભોતતા કે 
અિલાંબી નથી. ઔદવયક ભાિના ભરોશે જ્ઞાન નથી, જ્ઞાન સ્િ શક્તત પ્રમાણ છે. 
સ્િ-પર પ્રકાશક જ્ઞાનની શક્તત, જ્ઞાયક પ્રમાણ જ્ઞાન, સ્િરૂપ આચરણ ચાહરત્ર 
યાથાનભુિ પ્રમાણ – એ જ્ઞાતાનુાં સામર્થયશ છે.  
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      ડૉ. હરીભાઇ ની શાસ્ત્ર નોંધ માથંી  

                               મોક્ષમાર્ા પ્રકાશક    

      આ સકંલન મખુ્યપણે પરંડત ટોડરમલજી રણચત મોક્ષમાર્ા પ્રકાશક ઉપર  પ.ૂ 
ગરુુદેવ શ્રી કાનજી સ્વામીના પ્રવચનો પર આધારરત છે. પાના ંનબંર ‘મોક્ષ માર્ા 
પ્રકાશક’ ની નવમી આવનૃિ ના છે. આ ગ્રથં ના આઠમા ંઅનધકારમા ંપ.ૂ હરીભાઇએ 
કોઈ ખાસ નોંધ લખેલ નથી તેથી આઠમો અનધકાર અનકુ્રમણણકા મા ંનથી. 
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         અનકુ્રમણણકા  
                                       વિષય                                  પાનાાં નાંબર   

૧.  પ્રથમ અનધકારમાથંી સકંણલત અંશો                         ૨૭   

૨.  બીજા અનધકારમાથંી સકંણલત અંશો                          ૨૮       

૩.  ત્રીજા અનધકારમાથંી સકંણલત અંશો                          ૨૯      

૪.  ચોથા અનધકારમાથંી સકંણલત અંશો                          ૩૩            

૫.  પાચંમા ંઅનધકારમાથંી સકંણલત અંશો                        ૩૫           

૬.  છઠ્ઠા અનધકારમાથંી સકંણલત અંશો                           ૩૬            

૭.  સાતમા ંઅનધકારમાથંી સકંણલત અંશો                        ૩૯              

૮.  નવમા ંઅનધકારમાથંી સકંણલત અંશો                         ૫૧               

૯.  વચનામતૃ                                                  ૫૨           
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 ડૉ. હરીભાઇની મોક્ષમાર્શ પ્રકાશકની નોંધ માાંથી                             

 

                             ૧. પ્રથમ અનધકાર   

 

૧. જેિલા અંશે ઘાતી કમશ હીન થાય તેિલા અંશ ેિીતરાર્ વિશેષ જ્ઞાન પ્રર્િ 
થાય છે. અહરહાંતાહદક ના સ્તિનાહદ થી ઘાતી કમશ હીન થાય છે (અહીં શભુને શદુ્ધ 
ભાિનુાં વનવમત્ત કારણ કહ્ુાં છે). સ્તિનાહદમાાં તેમના સ્િરૂપનુાં લચિંતિન, તેમના 
િચનનુાં શ્રિણ, તેમના વનકિમાાં રહવે ુાં, તેમના િચન પ્રમાણે પ્રિતશન આહદ સમાય  
છે.                                                                     (પાનુાં-૮)   

૨. પર પદાથો પ્રત્યેનો રાર્ તે તીવ્ર કષાય છે, તેથી પાપનો બાંધ થાય છે. 
અહરહાંતાહદ પ્રત્યેનો રાર્-વિનય ભક્તત તે માંદ કષાય છે, તેથી પણૂ્યબાંધ થાય છે. 
અહરહાંતાહદના સ્િરૂપ લચિંતિનથી પણૂ્યનો બાંધ પડે છે અને ઘાતી કમો હીન થાય 
છે. (િળી સાચા દેિ ગરુુ માાં નિ તત્ત્િ સમાય છે, તેમના સ્િરૂપના  લચિંતિનમાાં 
નિ તત્િનુાં લચિંતિન આિી જાય છે.)  રત્નકરાંડક શ્રાિકાચારમાાં સાચા દેિ-ગરુુ-
ધમશ ની શ્રદ્ધાને સમહકત કહ્ુાં છે. આ બધા વનવમત્ત કારણો છે.  

૩. જૈન શાસ્ત્રનુાં પ્રયોજન શુાં છે?                                                              
કષાય મિાડિા નુાં તથા લૌહકક કાયશ ઘિાડિા નુાં પ્રયોજન છે.      (પાનુાં-૧૬)      
[જેિલો સમભાિ પ્રર્િે – િીતરાર્ ભાિ પ્રર્િે, તેિલો કષાય નાશ થાય અને  
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જેિલી સમતા રહ ેતેિલી સ્િરૂપ ક્સ્થરતા રહ ેઅને તેિલો કષાય ઉત્પન્ન ન થાય. 
(નર્ીનભાઈ તા.૩-૬-૮૭)]   

૪. જેને પોતાના સ્િરૂપનો  અનભુિ નથી તે જૈન ધમશનો મમશ ન જાણી શકે. માત્ર 
શાસ્ત્ર જ્ઞાનધારી પદ્ધવત દ્વારા િતતા થાય પણ જૈન ધમશનુાં સ્િરૂપ પ્રર્િ ન કરી 
શકે.                                                                  (પાન-ુ૧૬)  

       

                            ૨. બીિો અનધકાર   

૧. કમશ બાંધન રોર્ છે, તે રોર્ તને લાગ ુપડયો છે તે પ્રથમ નક્કી કર, કારણ કે 
રોર્ીની જ દિા થાય. 

૨. કમશ કતાશ થઈને ઇચ્છા પિૂશક જીિનો ઘાત કરે તો કમશમાાં ચૈતન્ય પણુાં હોવુાં 
જોઈએ તો જ લચિંતન કરી, નક્કી કરી જીિનો ઘાત કરે, પણ કમશ તો જડ છે, તેમાાં 
તેિી શક્તત નથી. 

૩. ઉદીરણા – સમય વિના કમશનો પાક થિો, સમય થયા પહલેાાં કમશફળ આિવુાં. 
૪. અબાધાકાળ - કમશ જયાાં સધુી ઉદય સ્િરૂપ કે ઉદીરણા સ્િરૂપ નથી થતુાં ત્યાાં 
સધુીના સમયને અબાધાકાળ કહ ેછે. 

૫. ચૈતન્ય એિલે જ્ઞેય ને સામાન્ય-વિશેષ પણે જાણે. (ચેત=જાણવુાં, અન્ય જ્ઞેય 
પદાથશને) જે જ્ઞેય માત્રને જાણે તે ચૈતન્ય. 
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૬. મવત જ્ઞાન પરાધીન છે,  કારણ કે  તે  ઇષ્ન્રય તથા મન ની અપેક્ષા રાખે છે.  

મવત જ્ઞાન કુાંહઠત એિલા માિે છે કે તે પોતાની મયાશદા બહાર જાણી ન શકે. દરેક 
ઇષ્ન્રય જાણિાની ઉત્કૃટિ લબ્બ્ધરૂપ છે, પણ મયાશદા બહાર ન જાણી શકે.  

૭. જીિને એક કાળમાાં કોઈ એક જ વિષયનુાં દેખવુાં થાય તે દશશનોપયોર્ અને 
જીિને એક કાળમાાં કોઈ એક જ વિષયનુાં જાણવુાં થાય તે જ્ઞાનોપયોર્. 

૮. શ્વાસોચ્છિાસ એ પિન છે અને હાડ-માાંસ ની જેમ તે શરીરનુાં અંર્ છે. 

                 

                              ૩. ત્રીિો અનધકાર   

૧. વમર્થયા દશશન ના વનવમત્ત થી ક્ષયોપશવમક જ્ઞાન અજ્ઞાન રૂપ થ્ુાં. 

૨. મોહના વનવમત્ત થી જીિને ઇષ્ન્રય વિષયની ઈચ્છા વનરાંતર થયા કરે છે, તેથી 
તે દુુઃખી થાય છે અને તે દુુઃખ દૂર કરિા વિષયોમાાં ઝાંપલાિે છે. જો દુુઃખી ન હોય 
તો શા માિે વિષય સેિન કરે ?  ઇષ્ન્રય વિષયની ઈચ્છા જ દુુઃખરૂપ છે. (“ઇષ્ન્રય 
વિષયો પ્રત્યે તારુાં મન જાય છે એ જ બતાિે છે કે ત ુાં દુુઃખી છે” – પ્રિચનસારમાાંથી) 
સખુ વિષય રૂપ પદાથશમાાં નથી, પણ મનમાાં છે, મનની કલ્પનામાાં છે, કબ્લ્પત છે, 
મોહ્તુત મનમાાં છે, મોહથી દૂવષત જ્ઞાનમાાં છે, જુઠ્ઠાં છે. ખરેખર તો ક્ષયોપશવમક 
જ્ઞાન દુુઃખનુાં કારણ નથી, પણ મોહથી વિષય ગ્રહણની ઇચ્છા છે તે જ દુુઃખનુાં 
કારણ છે.  
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૩. દશશનમોહના ઉદયથી વમર્થયા દશશન થાય છે. વમર્થયા એિલે વિપરીત, દશશન 
એિલે શ્રદ્ધા, પ્રતીવત, વનણશય.  

વમર્થયાદશશન એિલે વિપરીત જ્ઞાન શ્રદ્ધાન. (હહરભરસરૂી)  

૪. મોહથી જ દુુઃખ થાય છે. તે મોહ બે પ્રકારે છે. દશશનમોહ અને ચાહરત્ર મોહ.  

૫. શરીર કમશનુાં રૂપ છે, (નામ)કમે આપ્્ુાં છે. તે કમશને આધીન છે, જીિને આધીન 
નથી.   

નમથ્યાદશાન થી થતી નમથ્યા પ્રવનૃિ:- 

૧. કમશરૂપ શરીર, કમશના ઉદયે પ્રાપ્ત શરીરને પોતાનુાં માને, તેમાાં થતી હક્રયાને 
પોતાની માને.  

૨. સ્િયાં પ્રાપ્ત પતુ્ર, સ્ત્રી, કુટુાંબ, ધન આહદને પોતાના માને. શરીર તથા પતુ્ર, સ્ત્રી, 
કુટુાંબ આહદ પોતપોતાને આધીન છે, છતાાં આ જીિ તેને પોતાને આધીન માનીને 
જયારે તે બધા પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે ન પહરણામે ત્યારે ઘણો દુુઃખી થાય છે.  

૩.બાહ્ય સામગ્રીમાાં ઇટિ-અવનટિ પણુાં કરી વનરાંતર વિષયોની ઈચ્છા કરે છે, પર 
પદાથોમાાં સખુ માને છે- અને તેથી રાર્ દ્વષે કરે છે, કષાય ભાિે પહરણામે છે. 

તેના ઉપાયનુ ંજૂઠાપણુ:ં- 

૧. અભાગ્દ્યથી કુદેિ, કુગરુુ અને કુશાસ્ત્રનુાં વનવમત્ત મળતાાં (તત્ત્િ શ્રદ્ધાનને બદલે 
ઊલટુાં) અતત્ત્િ શ્રદ્ધાન પટુિ કરે છે. 
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૨. કદાલચત સદેુિ, સગુરુુ, સશુાસ્ત્રનુાં વનવમત્ત મળી જાય તો ત્યાાં તેમના વનશ્ચય 
ઉપદેશની તો શ્રદ્ધા કરતો નથી, માત્ર વ્યિહાર શ્રદ્ધા કરે તેથી અતત્ત્િ શ્રદ્ધાન 
ચાલ ુરહ ેછે. 

૩. પોતાની શ્રદ્ધા પ્રમાણે, ઇચ્છા પ્રમાણે પદાથોને પહરણમાિિા ઇચ્છે છે – પણ  
અનાહદવનધન િસ્ત ુન્યારી ન્યારી પોતાની મયાશદા પિૂશક પહરણમે છે. આિી ઇચ્છા 
જુઠ્ઠો ઉપાય છે, આિી પોતાની શ્રદ્ધા વમર્થયા દશશન છે.  

સાચો ઉપાય શુ ંછે? 

  ભ્રમ દૂર કરિો, તે ભ્રમ દૂર કરિાથી સમ્યક શ્રદ્ધા થાય એ જ સાચો ઉપાય છે. 
જેવુાં પદાથશનુાં સ્િરૂપ છે તેવુાં જ શ્રદ્ધાન થાય તો સિશ દુુઃખ દૂર થાય. 

સખુી થવાનો સાચો ઉપાય શુ ંછે? 

૧. જેવુાં પદાથશનુાં સ્િરૂપ છે, તેવુાં યથાથશ શ્રદ્ધાન થાય તો દુુઃખ મિે. પદાથશ મારા 
પહરણમાવ્યા પહરણમે નહહ એમ માની એને પહરણમાિિાનુાં છોડે તો દુુઃખ દૂર 
થાય. ભ્રમ છોડી સ્િરૂપનુાં યથાથશ શ્રદ્ધાન કરવુાં. પર પદાથોમાાં ઇટિ અવનટિ પણુાં 
ન કરવુાં. 

૨. પરમાાં ઇટિ અવનટિ પણુાં મિિાથી ચાહરત્રમોહનો અનભુાર્ ઘિે, કષાયો ઘિતાાં 
ઘિતાાં નાશ થાય, તેથી અનાકુળ સખુની પ્રાબ્પ્ત થાય.  
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૩. મોહના ઉદયે જીિને દાન, લાભ, ભોર્, ઉપભોર્ અને પરલક્ષી િીયશ શક્તતનો 
ઉત્સાહ ઉપજે છે, પણ અંતરાય કમશના ઉદયથી તે બની શકત ુાં નથી. અંતરાય 
કરનાર ચેતન અચેતન રવ્યોને દૂર કરિાનો જૂઠો ઉપાય કરે છે – સાચો ઉપાય 
સમ્યગ્દ્દશશન છે – તેનાથી મોહ દૂર થતાાં ભોર્ ઉપભોર્ની ઈચ્છા દૂર થાય છે, 
તેથી સખુ થાય છે.  

૪. િેદનીય કમશ જવનત સખુ દુુઃખ સમ્યગ્દ્દશશન થતાાં દૂર થાય છે, તે થતાાં પર 
સામગ્રીથી સખુ દુુઃખ ન ભાસે, સખુ દુુઃખ પોતાના પહરણામથી થાય છે તેમ ભાસે. 
િળી સમ્યગ્દ્દશશન થતાાં મોહ માંદ થાય તેથી અનેક ઇટિ અવનટિ કારણો મળતાાં 
સખુી દુુઃખી ન થાય. સાચા સખુને અનભુિે. તત્ત્િ વિચારના અભ્યાસથી ઇટિ 
અવનટિ સામગ્રી મળતાાં સખુી દુુઃખી ન થાય. 

૫. આ્કુમશ – શરીરમાાં અહાં બદુ્ધદ્ધ થતાાં મરણનો ભય ઉત્પન્ન થાય છે. મરણથી 
બચિા ઔષધ આહદ કરે, ર્ઢ કોિ આહદ બનાિે પણ આ ઉપાય જૂઠા છે, કારણ 
કે આ્ ુકમશ પરુૂાં થતાાં મરણ તો થશે જ. સમ્યગ્દ્દશશન પ્રર્િ કરે તો શરીર આહદમાાં 
અહાં બદુ્ધદ્ધ છૂિે, અનાહદવનધન ચૈતન્યમાાં અહાં બદુ્ધદ્ધ થાય, શરીરને એક સ્િાાંર્ માને. 
આમ થતાાં મરણ ભય િળે. 

૬. નામકમશના ઉદયથી ર્વત, જાવત, શરીર આહદ ઉપજે છે. પણૂ્યથી સાતાિેદનીય 
અને પાપથી અસાતાિેદનીય ની માફક સારા કે ખરાબ શરીર સખુ દુુઃખ ના કારણ 
નથી (વમર્થયાત્િ થી એમ લાર્ે છે પણ) સમ્યગ્દ્દશશન થી તેમાાં ઇટિ અવનટિ પણુાં  
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જતાાં જીિ સખુી થાય છે. 

૭. ર્ોત્ર કમશથી ઊંચ-નીચ માની જીિ સખુી દુુઃખી થાય છે. પણ સમ્યગ્દ્દશશન થી  

ઊંચ નીચ ર્ોત્રમાાં સારા માઠા પણુાં મિે. તેથી તે સખુી થાય. જેમ જેમ કષાય 
ઘિતાાં જાય અને જ્ઞાન શ્રદ્ધા િીયશ રૂપ શક્તત િધતી જાય તેમ તેમ દુુઃખ ઘિત ુાં 
જાય. 

૮. જેિલો કષાય તીવ્ર એિલી ઇચ્છાઓ િધારે. ઇચ્છા વમર્થયાત્િ, અજ્ઞાન અને 
અસાંયમ થી થાય છે. ઇચ્છા ત્યારે જ દૂર થાય જયારે વમર્થયાત્િ, અજ્ઞાન અને 
અસાંયમ દૂર થાય અને સમ્યતત્િ, જ્ઞાન અને ચાહરત્ર ની પ્રાબ્પ્ત થાય. માિે સાચા 
સખુની પ્રવત અથે તેનો ઉદ્યમ કરિો. 

 

                              ૪. ચોથો  અનધકાર   

૧. તદ્ ભાિ = તત્ત્િ = અથશ.        

   ભાિ = સ્િરૂપ.                                       

   પદાથશનુાં સ્િરૂપ = પદાથશનો ભાિ   

   પણૂ્ય એક તત્ત્િ છે, તે તત્ત્િ ભાિ રૂપ છે, તેનુાં સ્િરૂપ કે ભાિ જાણિો જરૂરી 
છે. તે જાણ્યે તત્ત્િ નુાં યથાથશ જ્ઞાન થાય છે. 
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૨. ક્ષયોપશમ ઘણો હોય તે કાયશકારી નથી, પણ યથાથશ શ્રદ્ધાન સાંસાર નુાં નાશક 
છે તેથી યથાથશ શ્રદ્ધાન કાયશકારી છે.  

૩. સખુ થાય તેિા પ્રયોજનની વસદ્ધદ્ધ જીિાહદક તત્ત્િો નુાં સત્ય શ્રદ્ધાન કરતાાં જ 
થાય છે. સ્િ-પર નુાં જ્ઞાન અિશ્ય જોઈએ. સ્િ-પરનુાં જ્ઞાન થતાાં દુુઃખ દૂર થાય 
છે. સ્િ-પર નુાં જ્ઞાન જીિ-અજીિ નુાં  જ્ઞાન થતાાં થાય છે. નિ તત્ત્િ નુાં જ્ઞાન થતાાં 
જીિ-અજીિ નુાં જ્ઞાન થાય છે, સ્િ-પર નુાં જ્ઞાન થાય છે. દુુઃખનુાં કારણ કમશ બાંધન 
છે અને તેનુાં કારણ વમર્થયાત્િ આહદ આશ્રિ છે.  

આશ્રિ જાણિો જોઈએ. આશ્રિનો અભાિ સાંિર છે, તેથી સાંિર જાણિો જોઈએ. 
કમશ બાંધનનો અભાિ કરિો ત ેવનર્જરા છે, તેથી વનર્જરા જાણિી જોઈએ. કમશ બાંધનો 
સિશથા અભાિ તે મોક્ષ છે, માિે મોક્ષને પણ જાણિો જોઈએ. 

૪. વમર્થયા દશશન સહહત વમર્થયા જ્ઞાન હોય છે. તે વમર્થયા જ્ઞાન જયારે તત્ત્િો ને જાણે 
છે ત્યારે ત્રણ દોષ ઉત્પન્ન થાય છે – સાંશય, વિપયશ અને અનધ્યિસાય. જીિાહદ 
તત્ત્િો માાં સાંશય, વિપયશ અને અનધ્યિસાય રૂપ જે જાણવુાં થાય છે તે વમર્થયા 
જ્ઞાન છે. પ્રયોજનભતૂ જીિાહદ તત્િોને જાણિાની અપેક્ષાએ જ્ઞાન ને વમર્થયા જ્ઞાન 
કે સમ્યગ ્જ્ઞાન કહ્ુાં છે. વમર્થયા રષ્ટિ (વમર્થયા જ્ઞાન થી) જાણે છે તે સત્તા-અસત્તા 
ના ભેદોને યથાથશ જાણતો નથી તેથી તેના જાણિામાાં તે કારણ વિપરીતતા, સ્િરૂપ 
વિપરીતતા અને ભેદાભેદ વિપરીતતા ઉપજાિે છે. 

૫. વમર્થયાદશશન સાંસારનુાં કારણ છે - છતાાં વમર્થયાજ્ઞાન ને જુદુાં શા માિે કહો છો? 
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જ્ઞાન પ્રયોજનભતૂ તત્ત્િો ને જાણિામાાં અને વનણશય કરિામાાં ન લાર્ે તે જ 
જ્ઞાનનો દોષ થયો, તેથી તેને વમર્થયા જ્ઞાન કહ્ુાં. તે વમર્થયાજ્ઞાન અપ્રયોજનભતૂ ને 
જાણિામાાં અને તેનો વનણશય કરિામાાં લાર્ે છે – પણ પ્રયોજનભતૂ જીિાહદ તત્ત્િો 
જાણિા અને વનણશય કરિામાાં લાર્તુાં નથી. જે કાાંઈ વિિેક થાય છે, વનણશય થાય 
છે તે જ્ઞાન દ્વારા જ થાય છે.  મવત જ્ઞાનના ભેદો અિગ્રહ, ઈહા, અિાય અન ે
ધારણા છે, તે જ બતાિે છે કે વનણશય જ્ઞાન દ્વારા થાય છે.  

૬. રાર્-દ્વષે, મોહ, ક્રોધ, માન, માયા, લોભ અને નોકષાય તે વમર્થયા ચાહરત્ર છે. 
વમર્થયા ચાહરત્ર ના ભેદો છે.  

૭. પરમાાં ઇટિ-અવનટિ પણુાં માની અનકુુળનો સદ્ ભાિ અને પ્રવતકુળ પદાથોના 
અભાિ ઈચ્છે છે. પણ કોઈ પદાથશનુાં પહરણમન પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણે થત ુાં નથી. 
સિશ રવ્યો પોતપોતાના સ્િભાિ રૂપ પહરણમે છે.  

૮. કોઈ પદાથશ ઇટિ-અવનટિ નથી, છતાાં તેમ માનવુાં તે વમર્થયા છે. 

 

                             ૫. પાચંમો અનધકાર  

શે્વતાબંર કથનો જે યથાથા ન ર્ણાય તે આ પ્રમાણે છે:  

કેવળી સબધંી નમથ્યા માન્દ્યતા: 

૧. કેિળી ને આહાર, વનહાર અને રોર્ હોય  
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૨. કેિળી નમસ્કાર કરે  

૩. કેિળી કોઈને ઘેર જઇ ઉપદેશ આપે  

ગરુુ સબધંી નમથ્યા માન્દ્યતા: 

૧. મવુનને િસ્ત્ર-પાત્ર નુાં ગ્રહણ માનવુાં  

 (મવુનને તો નિ કોિીએ પહરગ્રહ ત્યાર્ હોય છે, િસ્ત્ર-પાત્ર તો પહરગ્રહ કહિેાય) 

૨. આહાર માિે ગહૃસ્થને ઘેર જઇ યાચના કરિી    

ધમામા ંઅયથાથાતા: 

૧. સમ્યક્ શ્રદ્ધાન, સમ્યક્ જ્ઞાન અને સમ્યક્ ચાહરત્ર માાં ભલૂ - વ્યિહાર શ્રદ્ધાન,  

જ્ઞાન, ચાહરત્ર ને વનશ્ચય સમ્યક્ દશશન, જ્ઞાન ચાહરત્ર માને છે.  

૨. વ્યિહાર ધમશમાાં પણ વિપરીતતા છે: 

 (અ) વનિંદકને મારિામાાં પાપ નથી (સમુળાચાયશનુાં રટિાાંત) 

 (બ) પ્રવતમાને આભરણ આહદ બનાિે છે. 

 

                            ૬. છઠ્ઠો અનધકાર   

૧. કુદેિ-દેિી, ભૈરિ, પીર આહદને ન માનિા. 

૨. જૈન માાં માનિા િાળા ક્ષેત્રપાળ, પદ્માિતી દેિી, યક્ષ- યલક્ષણીઓને દેિ તરીકે  
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માની તેમની પજૂા-સત્કારાહદ ન કરિા, કારણ કે જૈન માાં સાંયમ ધારિાથી 
પજૂયપણુાં થાય (૧૭૭). 

૩. હદર્ાંબર મવુન વસિાયનાને મવુન ન માનિા (૧૮૩). 

૪.સમ્યતત્િ રહહત જીિ િાંદન યોગ્દ્ય નથી (૧૮૫). 

૫. વમર્થયા રષ્ટિ કુગરુુને વમર્થયા રષ્ટિ છે એમ જાણિા છતાાં પણ લજ્જજા, ભય અને 
ર્ારિથી સન્માન કરે છે તે પાપની અનમુોદના કરે છે (૧૮૫) માિે જાણીને 
સન્માનાહદક ન કરવુાં. 

૬. વનગ્રુંથ મવુન વિના બીજા સિશ પ્રકારે ગણુિાન નથી – પછી ભલે શાસ્ત્ર ભણાિે 
– તેિાને ગરુુ ન માનિા, તેમની સ્તવુત ન કરિી, તેથી પાપ થાય છે. 

 

નર્ીનભાઈ સાથેની િાતમાાંથી :- 

કોઈ પણ િેશ – સાંપ્રદાય માાં સમ્યગ્દ્રષ્ટિ થઇ શકે છે, તો શ્વેતાાંબર મતના સાધનુ ે
આહાર આહદ ન આપિા તે યોગ્દ્ય નથી – આિે તો આપિા જોઈએ. પોતાના 
ધમશગરુુ (માનિા)ની અહીં િાત નથી. જે સાધ ુ કોઈ હદિસ ન આવ્યા હોય, 
અપહરલચત હોય તેને વમર્થયા રષ્ટિ કેિી રીતે માની લેિા ?  માિે આહાર આપિો. 

૭. સાચા શ્રદ્ધાની તો કુગરુુની સેિા- શશુ્રષુા ન કરે.(૧૯૬)  કુગરુુન ેસેવ્યા તે કારણ 
વિપરીતતા થઇ, તેથી તેનુાં (ધમશનુાં) શ્રદ્ધાન દૃઢ ન થ્ુાં (૧૯૭). 
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ખાસ નોંધ :- 

    છઠ્ઠા અવધકારમાાં જેને વનશ્ચય પ્રર્િ છે તેનો વ્યિહાર કેિો ન હોય અને કેિો 
હોય તે બતાવ્્ુાં છે. તેને સાચા િીતરાર્ દેિ, વનગ્રુંથ ગરુુ (અઠયાિીશ મળૂ ગણુ 
પાળનાર) તથા દયા મળૂ ધમશની શ્રદ્ધા હોય. જેમાાં વિષય કષાય િધે તેિી ધમશની 
હક્રયા, દાન આહદને ધમશ ન માને. િીતરાર્ ભાિ પોષક ધમશ હક્રયા, દાન આહદને 
ધમશ માને.  

    જે જીિને વનશ્ચય પ્રર્િ નથી તેન ેતો જીન-આજ્ઞા પ્રમાણે િતશવુાં પડે. તેને તો 
વનશ્ચય સહહતનો સાચો વ્યિહાર કેિો હોય તેની ખબર નથી અને સમ્યગ્દ્રષ્ટિ ને 
ઓળખિાની તેની યોગ્દ્યતા નથી. 

    જેમને વનશ્ચય પ્રર્િ છે તે વ્યિહારને યથાથશ જાણે છે અને ભવૂમકા ( ગણુસ્થાન) 
પ્રમાણે તેમનો વ્યિહાર હોય છે. િળી સમજે છે કે વ્યિહાર તે ધમશ નથી. 
વ્યિહારને રટિા ભાિે જુએ છે. વ્યિહારની ક્યાાંય તાણાતાણ કરતા નથી. તેમની 
પ્રત્યેક હક્રયા િીતરાર્ભાિ-સમભાિ ્તુત અને સહજ હોય છે. તેમના મખુ ઉપર 
અને પ્રત્યેક અંર્માાં સહજતા અને સમભાિ હોય છે, પ્રત્યેક હક્રયામાાં પણ સમભાિ 
હોય છે (દેખતા આિડવુાં જોઈએ). 

    જ્ઞાનીની િાણીમાાં તેમના અનભુિની િાત આિિી જોઈએ, કારણ કે પોતે 
અનભુિે છે તે કહ ેછે. કોઈ શાસ્ત્રની ર્ાથા ઉપર િાત ચાલતી હોય ત્યારે ભલે  
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અનભુિની િાત ન આિે પણ સામાન્ય સત્સાંર્માાં તે િાત આિિી જોઈએ.    
(નર્ીનભાઈ સાથેની િાતચીતમાાંથી તા.૩-૬-૧૯૮૭) 

    શાસ્ત્ર શીખિાડે તેને ગરુુ ન મનાય, કારણ કે વનગ્રુંથ ની માફક સિશ પ્રકારે 
મહાંતતા ધરાિતા નથી. વનગ્રુંથ ચાહરત્રધારી જ સાચા ગરુુ છે. (સાધમીભાઈ 
સત્સાંર્ી થાય પણ તેમને ગરુુ ન મનાય). 

     

                          ૭. સાતમો અનધકાર  

જૈન ને રહતે ુ ં સકૂ્ષ્મ નમથ્યામવનુ ંકારણ નનશ્ચય અને વ્યવહારનુ ંઅયથાથા જ્ઞાન:- 

નનશ્ચયાભાસી નમથ્યારષ્ટટ નુ ંસ્વરૂપ:-  

૧. પોતાને સિશથા રવ્ય અને પયાશય રષ્ટિથી વસદ્ધ સમાન માને. ખરેખર તો તે 
પયાશય રષ્ટિએ સાંસારી જ છે. 

૨. પોતાને કેિળજ્ઞાનાહદનો સદ્ ભાિ પયાશય અપેક્ષાએ માને, ખરેખર તો શક્તત 
અપેક્ષાએ કેિળજ્ઞાન છે. 

૩. આત્માના પ્રદેશોમાાં કેિળજ્ઞાન છે, પણ આિરણ હોિાથી પ્રર્િ નથી થઇ શકતુાં. 

૪. રાર્ાહદ નો પ્રત્યક્ષ સદ્ ભાિ હોિા છતાાં પોતાને રાર્ાહદ રહહત માને છે, પણ 
રાર્ાહદ ચેતનમાાં થાય છે. 
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૫. કમશ-નોકમશ નો સબાંધ હોિા છતાાં આત્માને વનબાંધ માને છે. એ પ્રમાણે અનેક 
પ્રકારથી કેિળ વનશ્ચયનયના અલભપ્રાયથી વિરુદ્ધ શ્રદ્ધાનાહદક કરે છે.  

નનશ્ચયાભાસીની સ્વચ્છંદતા – સ્વચ્છંદ પ્રવનૃિ અને તેનો નનષેધ:- 

૧. પોતાને શદુ્ધ આત્માનો અનભુિ છે - અને તેથી પોતાને સમ્યગ્દ્રષ્ટિ માને છે. 
જજનિાણીમાાં સમ્યગ્દ્દશશન-જ્ઞાન-ચાહરત્રની એકતાને મોક્ષમાર્શ કહ્યો છે, તેથી 
સમ્યગ્દ્દશશન-જ્ઞાનમાાં તો સાત તત્િોનુાં શ્રદ્ધાન-જ્ઞાન થવુાં જોઈએ – તેનો આને 
વિચાર નથી અને સમ્યગ ્ચાહરત્ર માાં રાર્ાહદ દૂર કરિા જોઈએ – તેનો આને 
ઉદ્યમ નથી. 

૨. સિશ અન્ય સાધનોનો વનષેધ કરે છે. શાસ્ત્રાભ્યાસ, રવ્યનુાં સ્િરૂપ, ગણુસ્થાન, 
માર્શણા સ્થાન અને વત્રલોક આહદના વિચારોને વિકલ્પ ઠરાિે છે, તપશ્ચરણને તલેશ 
માને છે, વ્રતાહદને બાંધન માને છે, પજૂાને શભુાશ્રિ જાણી ત્યાર્ે છે, ઇત્યાહદ સિશ 
સાધનોને ત્યાર્ી પ્રમાદી થાય છે. 

કેવળ નનશ્ચયાવલબંી જીવની પ્રવનૃિ:- 

૧. વનશ્ચયાભાસી તો પોતાને અનભુિ છે તેમ માને છે. વનશ્ચયાિલાંબીની માન્યતા  

 એમ હોય છે કે માત્ર શદુ્ધાત્માને જાણિાથી (પરલક્ષી – તે પણ યથાથશ નહહ)  

જ્ઞાની થઇ જિાય છે. તેથી કોઈ િખત “હુાં શદુ્ધ છાં - સિશ કમશ ઉપાવધ રહહત છાં” 
આહદ વિચારથી સાંતટુિ થાય છે. તે વિશેષમાાં કેિી રીતે છે તે જાણતો નથી અથિા  
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અચલ, અનપુમ, અખાંહડત આહદ વિશેષણો િડે આત્માને ધ્યાિે છે – પણ ત ે
વિશેષણો તો અન્ય રવ્યમાાં પણ સાંભિે છે. 

૨. િળી કોઈ િેળા વિષય કષાયરૂપ થાય પણ પોતાને બાંધ માનતો નથી, માત્ર 
સ્િચ્છાંદી બની રાર્ાહદ રૂપ પ્રિતે છે. પોતાને જ્ઞાની માને છે – તેથી પોતાન ેબાંધ 
નથી. પરાંત ુત્યાાં તેને જ્ઞાન િૈરાગ્દ્ય શક્તત તો નથી – જે જ્ઞાનીને હોય છે. 

૩. કોઈ અશભુમાાં તલેશ માની િેપારાહદ કે સ્ત્રી સેિન આહદ કાયશ ઘિાડે છે – શભુને 
હયે જાણી શાસ્ત્રાહદ અભ્યાસ કરતો નથી અને પ્રમાહદ થઇ પ્રિતે છે. 

૪. પર રવ્યો – વ્યાપાર, સ્ત્રી-પતુ્રાહદક – તેમને ખેદના કારણ જાણી ઉદાસ થાય- 
[િળી નરકાહદના ભયથી પાપ પ્રવવૃત્ત છોડે (હ)] તેને િૈરાગ્દ્ય તો કષાય ર્લભિત 
છે, તેમ પરરવ્ય એિા શાસ્ત્રાહદ િાાંચતા વિચારતાાં રવત ઉત્પન્ન થાય તેને અનભુિ 
જવનત આનાંદ કહ,ે પણ તે તો કષાય ર્લભિત છે. આ તો પર રવ્યમાાં ઇટિ અવનટિ 
પણુાં થ્ુાં, તેથી િીતરાર્તા નથી. દુુઃખની સામગ્રી પ્રાપ્ત થતાાં સાંતલેશ ન થાય, 
રાર્ દ્વષે ન ઉપજે ત્યાાં વનટકષાય ભાિ છે – િીતરાર્તા છે.   

૫. એ સિશ વિકલ્પો દશશન જ્ઞાન આહદના, નય વનક્ષેપ-પ્રમાણ આહદના, નુાં લચિંતિન 
િસ્ત ુસ્િરૂપનો વનશ્ચય કરિામાાં કારણ છે [વનવમત્ત કારણ છે. (હ)]  

૬. છદ્મસ્થને વિચાર છે તે જ્ઞાન છે  –  વિચારનો અભાિ થતાાં જ્ઞાન નો અભાિ  
થાય. વિચાર ન હોય તો જડપણુાં થાય (૨૧૯). 
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૭. પર રવ્યને જાણિા અથિા સ્િ રવ્યને જાણિા તેનુાં નામ વિકલ્પ નથી, પણ 
રાર્ દ્વષે િશ કોઈ જ્ઞેય જાણિામાાં ઉપયોર્ લર્ાિિો કે કોઈ જ્ઞેયને જાણતાાં 
ઉપયોર્ને છોડાિિો એમ િારાંિાર ઉપયોર્ને ભમાિિો તેનુાં નામ વિકલ્પ છે. 
રાર્ સહહત જાણિાનુાં નામ વિકલ્પ છે. જયાાં સધુી િીતરાર્તા રહ ે ત્યાાં સધુી 
જાણિાનુાં નામ વનવિિકલ્પતા છે. 

વ્યવહારાભાસી  નમથ્યા રષ્ટટ:-  [અ] જેને ધમા બદુ્ધિ નથી પણ... 

૧. કુળ-ધમશ માની પ્રિતે, જૈન ધમશનુાં સ્િરૂપ ન જાણે. ધમશમાાં કુળ ધમશનુાં કાાંઈ પણ 
પ્રયોજન નથી. જો કુળમાાં જજન દેિની આજ્ઞા પ્રમાણે પ્રવવૃત્ત હોય તો પોતે તે જ 
પ્રમાણે પ્રિતે તે યોગ્દ્ય છે, પણ તેને કુળ આચરણ ન જાણી, ધમશ જાણી તેના 
સ્િરૂપ તથા ફળનો વનશ્ચય કરી અંર્ીકાર કરિો. 

૨. કોઈ જૈન આજ્ઞા માને છે પણ પરીક્ષા કયાશ વિના માને છે, માિે મોક્ષમાર્શના 
પ્રયોજનભતૂ દેિ-ગરુુ-ધમશ, જીિાહદ તત્િ, તથા બાંધમાર્શ ને માનિામાાં ભલૂ રહ ે
– તેથી મોક્ષમાર્શની તો પરીક્ષા કરિી. રવ્યલલિંર્ી આજ્ઞા માને છે છતાાં વમર્થયાત્િ 
રહી જાય છે કારણ કે તેને પરીક્ષા નથી કરી. કોઈ પરીક્ષા કરે છે પણ મળૂ પરીક્ષા 
નથી કરતા – માત્ર દયા, શીલ, પજૂા આહદ ધમશ માની પ્રવવૃત્ત કરે છે, પણ જૈન 
દશશનનુાં સાચુાં લક્ષણ તો સમ્યગ ્દશશન-જ્ઞાન-ચાહરત્ર છે. આ લક્ષણ ઓળખી શ્રદ્ધા 
કરે તો સાચો શ્રદ્ધાની છે, બાકી વમર્થયારષ્ટિ છે (૨૨૬-૨૨૭)   

હા, એિલુાં સાચુાં છે કે, વ્યિહાર ધમશથી પાપ પ્રવવૃત્ત ઓછી થાય છે અને પણૂ્યના  
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વનવમત્તો ઘણાાં છે, તથા સાચા મોક્ષમાર્શ ના કારણ પણ ત્યાાં છે તેથી [યથાથશ સમજે 
તો પામે (હ)] બીજા દશશન કરતાાં જૈન કુળી તથા વ્યિહાર પરીક્ષાિાળા સારા છે. 

૩. સસંાર પ્રયોિન અથે ધમા ધારક વ્યવહારાભાસી:-  

    જે આજીવિકા અથે, મોિાઈ માિે અથિા કોઈ વિષય-કષાય સાંબાંધી પ્રયોજન 
વિચારી કપિથી જૈન થાય – [જૈન ધમશ અંર્ીકાર કરે (હ)] તે તો પાપી જ છે, 
કારણ કે અતી તીવ્ર કષાય થતાાં જ એિી બદુ્ધદ્ધ થાય, તે મિવુાં મશુ્કેલ છે. તે તો 
વમર્થયારષ્ટિ જ છે. [ભોજન આહદ માિે હદક્ષા લે તે આમાાં આિી જાય છે] (૨૨૭) 
આજીવિકા માિે હહિંસા આહદ િડે વ્યાપારાહદ કરો તો કરો [તેમાાં તો પાપ છે જ] 
પણ પજૂન, શાસ્ત્ર અભ્યાસ આહદમાાં આજીવિકાનુાં પ્રયોજન વિચારવુાં યોગ્દ્ય નથી, 
તેઓ પાપી છે – વમર્થયારષ્ટિ છે.(૨૨૮)  

ઉપરના ત્રણ પ્રકારના વ્યવહારાભાસી ની પ્રવનૃિ:-  

૧. તેઓ દયા, દાન, વ્રત,ભક્તત, તપ, સ્િાધ્યાય, પજૂા-પ્રભાિના આહદ કરે પણ 
તેમનો મમશ ન જાણે, દેખાદેખીએ કરે, તેમાાં માન કષાય પોષણ કરે. આ બધા 
કાયો તો પહરણામ સધુારિા માિે કરિાના છે – પણ તે પહરણામને તો જાણે નહહ. 
કાયો મમશ જાણ્યા વિના કરે છે.(૨૨૯) 

૨. તેમાાં કોઈ જીિને કુળ બદુ્ધદ્ધ રૂપ ધમશ બદુ્ધદ્ધ પણ છે, તેથી આર્મ પ્રમાણે પ્રવવૃત્ત 
કરે છે, કાંઈક પહરણામ સધુારે તેવુાં વમશ્રપણ કરે છે. (૨૨૯)  
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[બ] જે ધમા બદુ્ધિથી ધમા ધારે છે (પહલેાની માફક કુળ પ્રવનૃતથી કે આજીનવકા 
માટે ધમા ધારતા નથી) તેવા વ્યવહારાભાસી ની નમથ્યા શ્રિા પ્રવનૃિ આરદ:-  

૧. નનશ્ચય ધમાને જાણતા નથી અને માત્ર વ્યિહાર સમ્યગ્દ્દશશન-જ્ઞાન-ચાહરત્ર ને 
મોક્ષમાર્શ માની પ્રિતે છે – અભતૂાથશ ધમશમાાં પ્રિતે છે. 

૨. દેવ ભક્તતનુ ંઅન્દ્યથા રૂપ:-  

    (ક). સાચા દેિ-ગરુુ-ધમશ ને માન ેછે, પણ પરીક્ષા કયાશ વિના એિલ ેકે યથાથશ 
વનશ્ચય-વ્યિહારથી તેમનુાં સ્િરૂપ જાણ્યા વિના માને છે. કોઈ પરીક્ષા કરે છે તો 
માત્ર બાહ્ય કારણથી કરે છે. 

    (ખ). અરહાંતોન ેમોક્ષદાતા, દીન-દયાળ, પવતત-પાિન માને છે, પણ ફળ તો 
પોતાના પહરણામો નુાં લાર્ે છે, અરહાંત તો વનવમત્ત માત્ર છે, એ વિશેષણો તો 
ઉપચારથી સાંભિે છે.  

    (ર્). કોઈ (દેિના) નામ આહદને મહત્િ આપે છે, પણ ફળ તો પહરણામથી છે. 
ઉપચારથી નામાહદ ની મખુ્યતા છે. 

    (ઘ). કોઈ ભક્તતને મોક્ષ નુાં કારણ માની અનરુાર્ી થઇ પ્રિતે છે, પણ ભક્તત 
(વ્યિહાર) તો રાર્રૂપ છે-બાંધનુાં કારણ છે. અશભુ રાર્ છોડિા જ્ઞાની ભક્તતમાાં 
પ્રિતે છે, તેને મોક્ષમાર્શ નુાં બાહ્ય વનવમત્ત પણ માને છે, પણ તેને ઉપાદેય પણુાં 
માનતા નથી. શધુ્ધ ઉપયોર્ના ઉદ્યમી છે.  
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    (ચ). જ્ઞાનીને અજ્ઞાની જેિલો તીવ્ર અનરુાર્ (ભક્તત વિષે) નથી,  કારણ કે,  

જ્ઞાની તેને શભુબાંધ (નુાં કારણ) માને છે. કોઈ જ્ઞાની ને બહારથી તીવ્ર રાર્ હોય-
અજ્ઞાની જેિો, છતાાં શ્રદ્ધામાાં ભેદ છે, અજ્ઞાની તેને મોક્ષનુાં કારણ માને છે.  

    િળી યથાથશ માાં તો જ્ઞાનીને સાચી ભક્તત હોય છે [કારણ કે સ્િરૂપની 
મહાનતાનો તેને અનભુિ છે, તેથી તે તીથુંકર ના સ્િરૂપને જાણીને ભક્તત કરે છે 
(હ)]. તીથુંકરના સ્િરૂપની ઓળખાણ સહહત ભક્તત (હોય) છે. 

3. ગરુુ ભક્તતનુ ંઅન્દ્યથા રૂપ:-  

    સમ્યગ્દ્દશશન-જ્ઞાન-ચાહરત્ર ની એકતા રૂપ મોક્ષમાર્શ તે મવુનઓનુાં સાચુાં લક્ષણ 
છે – તેને ઓળખતો નથી, માત્ર શભુ હક્રયારૂપ ગણુોને ઓળખી મવુનની ભક્તત કરે 
છે. જો ઓળખી ને કરે તો વમર્થયારષ્ટિ ન રહ.ે 

૪. શાસ્ત્ર ભક્તતનુ ંઅન્દ્યથા રૂપ:-  

    (અ). કેિળી ની િાણી છે માિે પજૂય માની ભક્તત કરે. 

    (બ). આ શાસ્ત્રમાાં િૈરાગ્દ્ય, દયા, ક્ષમા, શીલ, સાંતોષ આહદનુાં વનરૂપણ છે માિે 
ઉત્કૃટિ માની ભક્તત કરે છે. અનેકાાંત સ્િરૂપ સાચા જીિાહદ તત્િોનુાં વનરૂપણ છે 
તથા સાચો રત્નત્રય રૂપ માર્શ દશાશવ્યો છે માિે ઉત્કૃટિ છે તેમ ઓળખાતા નથી. 
જો ઓળખે તો વમર્થયારષ્ટિ ન રહ.ે 
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    આ પ્રમાણે દેિ-ગરુુ-શાસ્ત્ર નુાં સાચુાં સ્િરૂપ ભાસ્્ુાં નથી [જાણ્્ુાં નથી (હ)] 
તેથી તેની પ્રતીવત પણ સાચી નથી [તેથી તેને સાચુાં વ્યિહાર સમ્યગ્દ્દશશન પણ 
નથી (હ)]. 

શાસ્ત્ર જ્ઞાનનુાં ફળ સમ્યગ ્જ્ઞાન અને તેથી સમ્યગ ્શ્રદ્ધાન થવુાં તે છે. એિલે સમ્યગ ્
જ્ઞાન શ્રદ્ધાન શાસ્ત્રજ્ઞાન નુાં ફળ છે. જ્ઞાન દ્વારા સ્િરૂપ વનણશય કરિો ત ેશાસ્ત્ર જ્ઞાનનુાં 
પ્રયોજન છે. સ્િરૂપનુાં જ્ઞાન થતાાં વનણશય સમ્યક થાય છે. બાંને એક સમયે છે. 
પ્રથમ શાસ્ત્ર દ્વારા તત્િોનુાં જ્ઞાન કરે પછી અભ્યાસથી તત્િનુાં શ્રદ્ધાન કરે. 

 

રવ્ય ણલિંર્ી ની ભલૂ:- 

૧. પર રવ્યોને ભલા-બરુા જાણી રાર્ દ્વષે કરે છે. શરીર અશલુચમય, સર્ાાં સ્િાથી, 
નરક આહદને દુુઃખના સાધન જાણી દ્વષે બદુ્ધદ્ધએ છોડે છે. દેિ-ગરુુ-શાસ્ત્ર, તપ, 
મહાવ્રતના ફળ હહતકારી જાણી અંર્ીકાર કરે છે. 

૨. પણૂ્ય આહદ પયાશય આવશ્રત કાયોમાાં અહાં બદુ્ધદ્ધ ધારે છે, પોતે તેના કતાશ છે તેમ 
માને છે. હુ ાં જીિોની રક્ષા કરુાં છાં, હુ ાં નગ્દ્ન પહરગ્રહ રહહત છાં એિી માન્યતા કરે છે. 
પયાશય આવશ્રત કાયશમાાં અહાં બદુ્ધદ્ધ છે તે જ વમર્થયાત્િ છે. એ રીતે મવુન ધમશની 
હક્રયામાાં મન-િચન-કાયાની પ્રવવૃત્ત વનરાંતર રાખે છે. આ ભાિો રાર્ રૂપ છે. તેને 
મોક્ષનુાં સાધન માની પ્રિતે છે તે વમર્થયાત્િ છે. (૨૫૬) 
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૩. પાપ કાયશને હયે અને પણૂ્ય કાયશને ઉપાદેય માને છે – એિલે પરમાાં રાર્નો 
અલભપ્રાય ચાલ ુરહ્યો. સામ્યભાિ પર રવ્યોમાાં ન રહ્યો. (૨૫૭) 

                જ્ઞાની પાપ છોડી પણૂ્ય કાયોમાાં પ્રિતે છે પણ પણૂ્યને પણ હયે જાણે છે. 
પણૂ્ય-પાપ જ્ઞાનીને દાંડ સમાન લાર્ે છે. અજ્ઞાની પણૂ્યને વ્યાપાર સમાન નફાનુાં 
સાધન માને છે, પણ દાંડ નથી માનતો માિે અલભપ્રાયમાાં ભેદ થયો.     

 

સમ્યક્ સન્દ્મખુ નમથ્યારષ્ટટ શુ ંકરે છે? 

૧. પ્રયોજનભતૂ દેિ-ગરુુ-શાસ્ત્ર, જીિાહદ તત્િો, સ્િ-પરની લભન્નતા આહદ  
ઉપદેશથી જાણે. 

૨. જાણ્યા પછી તે િાત તેમ જ છે તેિો વિચાર દ્વારા વનણશય કરે, તેને માિે પોત ે
વિચારે, બીજાને પછેૂ, જયાાં સધુી વનધાશર ન થાય ત્યાાં સધુી પ્રશ્ન ઉત્તર કયાશ કરે, 
બીજા સાથે ચચાશ કરે. આ વનણશય ભાિભાસન થી જ થાય છે – તે ન થાય ત્યાાં 
સધુી ઉદ્યમ કયાશ કરે. 

    િળી જજન િચન અને પોતાની સ્િાનભુિ દ્વારા પરીક્ષા – એ બાંને ની સમાનતા 
થાય ત્યારે જાણવુાં કે સત્ય પરીક્ષા થઇ છે. 

    “આ આમ જ છે” એિી પ્રતીવત સહહત જીિાહદ તત્ત્િો પોતાને ન ભાસ,ે જેિી 
પયાશયમાાં અહાં બદુ્ધદ્ધ છે તેિી આત્મામાાં ન થાય, હહત-અહહત રૂપ પોતાના ભાિોને  
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ન ઓળખે ત્યાાં સધુી તે સમ્યતત્િ સન્મખુ વમર્થયારષ્ટિ છે. આિો જીિ થોડા કાળ 
માાં સમ્યતત્િ પામશે – આ જ ભિમાાં કે અન્ય પયાશય (ભિ)માાં. (૨૭૧-૨૭૨) 

 

સમ્યતમવનો અનધકારી કોણ? 

    તત્ત્િો ના વિચાર િાળો જ. ઘણા શાસ્ત્રો િાાંચે, વ્રતાહદ પાળે, તપશ્ચરણ આહદ 
કરે તો પણ તે સમ્યતત્િનો અવધકારી નથી. (૨૭૨) 

    કરણ લબ્બ્ધ િાળો જીિ તત્ત્િ વિચારમાાં તદ્ રૂપ થઇ જાય છે. તેથી પહરણામ 
વનમશળ થતાાં પ્રતીવત થઇ જાય છે. (૨૭૪)  

 

પ્રનતજ્ઞા શા માટે?  

    જે કાયશ કરિાની આશા રહ ેતેની પ્રવતજ્ઞા લેિાતી નથી તો આશા રહ ેઅને 
તેનાથી રાર્ પણ રહ ેછે, તથા એ રાર્ભાિ થી કાયશ કયાશ વિના પણ અવિરતી 
નો બાંધ થયા જ કરે છે. (૨૧૨)  

 

વ્રત શા માટે?  

     વ્રત આહદકને બાંધન માને છે, સ્િચ્છાંદ વવૃત રોકે જ છે, છતાાં પહરણતી રોકિા 
માિે બાહ્ય હહિંસાહદક ના કારણો નો ત્યાર્ી અિશ્ય થિો જોઈએ. (૨૧૨) 
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પજૂા-આરદ શભુ કયો શા માટે?  

    િળી ત ુાં પજૂન આહદ કાયોને શભુ આશ્રિ જાણી હયે માને છે, એ સત્ય છે, પણ 
જો એ કાયોન ેછોડી ત ુાં શદુ્ધ ઉપયોર્ રૂપ થાય તો તો ભલુાં જ છે, પરાંત ુવિષય-
કષાય રૂપ – અશભુ રૂપ પ્રિતે તો તે તારુાં પોતાનુાં બરુૂાં જ ક્ુું. (૨૧૩) 

  

શાસ્ત્ર અભ્યાસ શા માટે?  

    શાસ્ત્ર િડે તો તત્ત્િ ના વિશેષો જાણિાથી સમ્યગ્દ્દશશન-જ્ઞાન વનમશળ થાય છે, 
તથા જયાાં સધુી તમેાાં ઉપયોર્ રહ,ે ત્યાાં સધુી કષાય માંદ રહ ે છે, અને ભાિી 
િીતરાર્ ભાિોની વદૃ્ધદ્ધ થાય છે. 

     બધાય જૈન શાસ્ત્રો કાયશકારી છે. તેમાાં પણ મખુ્યપણે અધ્યાત્મ શાસ્ત્રો. તેમાાં 
તો આત્મસ્િરૂપ નુાં કથન મખુ્ય છે. જ્ઞાનની વનમશળતા માિે િા ઉપયોર્ને માંદ 
કષાય રૂપ રાખિા અથે અન્ય શાસ્ત્રોનો અભ્યાસ જરૂરનો છે, તથા આત્મસ્િરૂપનો     
વનણશય થયો છે તેને સ્પટિ રાખિા માિે અધ્યાત્મ શાસ્ત્રોનો અભ્યાસ પણ જરૂરનો 
છે. અન્ય (જૈન) શાસ્ત્રોમાાં અરુલચ તો ન હોિી જોઈએ. જેન ેઅન્ય (જૈન) શાસ્ત્રોની 
અરુલચ છે તેને અધ્યાત્મની રુલચ પણ સાચી નથી. આત્મ રુલચ થઇ હોય તે આત્મ 
રુલચના ધારક તીથુંકર આહદના પરુાણ ને પણ જાણે. (૨૦૯)  
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શાસ્ત્ર અધ્યન (વાચંન-ણચિંતવન-મનન) શા માટે?   

    િળી કેિળ આત્મજ્ઞાન થી જ મોક્ષમાર્શ થાય નહહ, પણ સાત તત્િોનુાં શ્રદ્ધાન-
જ્ઞાન થતાાં તથા રાર્ાહદક દૂર કરતાાં મોક્ષમાર્શ થશે. માિે જીિ-અજીિ ના વિશેષો 
અને કમશના આશ્રિ-બાંધ આહદકના વિશેષો અિશ્ય જાણિા. રાર્ આહદક દૂર 
કરિા માિે જે રાર્ાહદ િધિાના કારણો હોય તેને છોડિા. રવ્ય આહદના તથા 
ગણુસ્થાન આહદના વિચારો રાર્ાહદ ઘિિાના કારણો છે, કારણ કે તેમાાં કોઈ 
રાર્ાહદ નુાં વનવમત્ત નથી માિે સમ્યગ્દ્દશશન થયા પછી પણ ઉપયોર્ ત્યાાં જ 
લર્ાડિો. (૨૧૦)  

 

તપ શા માટે? 

    સાંસારી જીિને ઇટિ-અવનટિ સામગ્રી થી રાર્-દ્વષે હોય છે. ત્યાાં રાર્ છોડિા 
અથે તે ભોજન આહદ સામગ્રીનો ત્યાર્ી થાય છે તથા દ્વષે અવનટિ સામગ્રી 
(છોડિા) અનશન આહદને અંર્ીકાર કરે છે. જો સ્િાધીન પણે એવુાં સાધન થાય 
તો પરાધીન પણે ઇટિ-અવનટિ સામગ્રી મળતાાં પણ રાર્-દ્વષે ન થાય. (૨૧૧) 
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                                                    ૯. નવમો અનધકાર 

૧. તત્ત્િ એિલે સ્િરૂપ – ભાિ. અથશ એિલે રવ્ય-ગણુ-પયાશય િાળો પદાથશ. ‘હુ ાં 
આત્મા છાં’ એવુાં શ્રદ્ધાન ક્ુું પણ આત્માનુાં સ્િરૂપ જેવુાં છે તેવુાં ન ક્ુું તો ભાિના 
(સ્િરૂપના) શ્રદ્ધાન વિના પદાથશનુાં શ્રદ્ધાન કાયશકારી નથી. આત્મા તો બધા આક્સ્તક 
દશશનિાળા કહ ેછે પણ યથાથશ સ્િરૂપ જાણ્યા વિના કહ ેછે. 

૨. સ્િરૂપ સહહત સાત પદાથો કે તત્ત્િો નુાં શ્રદ્ધાન તે સમ્યગ્દ્દશશન. 

૩. સમ્યગ્દ્દશશન નુાં લક્ષણ શુાં? [એિલે કે જયાાં સમ્યગ્દ્દશશન હોય ત્યાાં હોય જ (હ)] 

    યથાથશ જીિાહદ તત્ત્િો નુાં શ્રદ્ધાન-પ્રતીવત. દરેક તત્ત્િ નુાં સ્િરૂપ ઓળખીન ે
શ્રદ્ધાન હોય, (તેમાાં) વિપરીત અલભપ્રાય, રવ્યલીંર્ીને હોય છે તેિો ન હોિો જોઈએ. 
આ શ્રદ્ધાન આત્માનુાં રૂપ છે-આત્મા છે. (૩૩૦) 

    જ્ઞાની રાર્ાહદ ને ઓળખે છે તેમ તેનો ત્યાર્ કરે છે. સાંિરને ઓળખી ઉપાદેય 
માની ગ્રહણ કરે છે. (૩૩૧) 

    સાત તત્ત્િો નુાં શ્રદ્ધાન થતાાં (જ્ઞાની) રાર્ાહદ છોડી શદુ્ધભાિ રૂપ થિા ઈચ્છે 
છે. મમુકુ્ષ ુજીિે સાત તત્ત્િો ને શાસ્ત્ર અભ્યાસથી જાણ્યા પણ જો તે તત્ત્િો નો 
વનણશય કરિામાાં ઉપયોર્ ન લર્ાિે (િારાંિાર વિચાર દ્વારા વનણશયનો પરુુષાથશ ન 
કરે) તો વમર્થયારષ્ટિ જ રહ ેછે. [(૩૨૪) ના ભાિાથ્શ રૂપ લખ્્ુાં છે.] 
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૪. વમર્થયારષ્ટિ જીિને સાચા દેિ-ગરુુ-શાસ્ત્ર નુાં શ્રદ્ધાન હોય તેને વ્યિહારથી 
સમ્યતત્િ છે – પરાંપરાએ વનશ્ચયનુાં કારણ છે માિે.  બીજી અપેક્ષાએ વમર્થયારષ્ટિને   

સાચા દેિ-ગરુુ-શાસ્ત્ર નુાં શ્રદ્ધાન તે આભાસ માત્ર છે કારણ કે તે વ્યિહાર સમ્યતત્િ 
નામ ત્યારે જ પામે કે તેના વનવમત્ત થી વનશ્ચય સમ્યતત્િ પ્રર્િ થ્ુાં હોય. અહીં 
જેને ભેદ જ્ઞાન પ્રર્િે તેને સમ્યગ્દ્રષ્ટિ કહ્યો છે.  

 

                                વચનામતૃ  

 

૧. રાર્નો નાશ કરિા ત્રણ સાધનોની જરૂર છે: 

    (અ) વિષયરૂપ રાર્ના વનવમત્તો થી દૂર રહવે ુાં  

    (બ) શભુ રાર્ના વનવમત્તો અંર્ીકાર કરિા અને વિષયનુાં તચુ્છ પણુાં, દુુઃખરૂપ 
પણુાં અને પાપરૂપ પણુાં િારાંિાર વિચારી વિષય સખુ ક્ષલણક, ભાવિના દુુઃખનુાં 
કારણ અને ધ્યાનાહદ ના વિધ્ન રૂપ જાણી તેનો રાર્ માંદ કરિો. 

    (ક) સ્િરૂપ પ્રાબ્પ્ત અને ક્સ્થરતા દ્વારા રાર્ વનમ ૂશળ કરિો.  

[પહલેા બે કારણો વસધ્ધ થયા વિના ત્રીજુ ાં વસધ્ધ થશે નહહ. (હ)] અનકુ્રમમાાં પહલેા 
તીવ્ર રાર્ાહદ છોડિા, અનેક અશભુ કયો છોડી શભુ કાયોમાાં લાર્વુાં, પછી માંદ 
રાર્ાહદને છોડિા અથે શભુને છોડી શદુ્ધ ઉપયોર્ રૂપ થવુાં. (૨૧૬) 

 



Page 53 
 

શ્રતુ જિજ્ઞાસા  ડૉ. હરીભાઇ ની શાસ્ત્ર નોંધ 

 

                                                               मोक्ष मार्ग प्रकाशक 

૨. મનુીને શભુયોર્ રૂપ બાહ્ય સાધનો શદુ્ધ ઉપયોર્ના બાહ્ય સાધનો છે.(પેજ.૩) 
મવુન અધ્યનાહદ બાહ્ય ધમશ હક્રયામાાં પ્રિતે છે.(પેજ.૪) [અહીં શાસ્ત્ર સ્િાધ્યાયને  
બાહ્ય ધમશ હક્રયા કહી છે (હ)]  

૩. બાહ્ય સામગ્રી કષાય વિના સખુ-દુુઃખ ની દાતા નથી.  કષાય ભાિ િડે બાહ્ય  

સામગ્રીમાાં ઇટિ-અવનટિ માની આત્મા પોતે જ સખુ-દુુઃખ ની કલ્પના કરે છે.(૯) 

૪. મોક્ષમાર્શ િીતરાર્ ભાિ છે.(૧૪) 

૫. જ્ઞાની જ જૈન ધમશના મમશને જાણે અને કહ.ે માત્ર શાસ્ત્રથી જૈન ધમશનુાં સ્િરૂપ 
(મમશ) ન કહી શકાય.(૧૬) 

૬. પર વનવમત્ત વિના હોય તેનુાં નામ સ્િભાિ.(૨૬) 

૭. શરીર, ધન, કુટુાંબ આહદ બધા પર રવ્ય છે, તેઓ બાંધનુાં કારણ નથી. બાંધનુાં 
કારણ વમર્થયાત્િ આહદ મમત્િ ભાિ છે.(૩૦) 

૮. શભુ યોર્ હો કે અશભુ પણ સમ્યતત્િ પામ્યા વિના ઘાતી કમોનો વનરાંતર બાંધ 
પડયા કરે છે.(૩૦) 

૯. જીિનુાં ઘણુાં તો એક ઇષ્ન્રય પયાશયનુાં ધારવુાં થાય છે. કોઈ જીિ સ્થાિર એક 
ઇષ્ન્રય પયાશયમાાંથી ઈતર વનર્ોદમાાં જાય, પાછો એક ઇષ્ન્રયમાાં જાય, પાછો 
વનર્ોદમાાં જાય. તે એક ઇષ્ન્રય પયાશયનુાં ધારવુાં ઉત્કૃટિ પણે અસાંખ્યાત પદુ્ગલ 
પરાિતશન કાળ થાય છે.(૩૫) 
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૧૦. એક પદુ્ગલ પરાિતશન કાળના અનાંતમાાં ભાર્માાં અનાંતા સાર્ર હોય છે. 

૧૧. હદર્મ્બરમાાં શ્વેતામ્બરની પણ સાક્ષી અપાય છે.(૧૮૪) [એિલે એનો અથશ 
એમ થયો કે બીજા દશશન ની સાક્ષી આપિી અસાંર્ત નથી.(હ)]  

૧૨. તત્ત્િ શ્રધ્ધાન નુાં પ્રયોજન તો રાર્હદ છોડિા તે છે, તે ભાિનુાં નામ ધમશ છે. 
રાર્ાહદક િધારીને ધમશ માને ત્યાાં તત્િ  શ્રધ્ધાન ક્યાાં રહ્ુાં ?  જજન આજ્ઞા વિરુદ્ધ   

થ્ુાં.(૨૦૦) 

૧૩. વમર્થયાત્િ નુાં પાપ સાત વ્યસનોથી પણ વિશેષ છે.(૨૦૧) 

૧૪. સાંસારી પ્રયોજન અથે – દુુઃખ દૂર કરિા કે સખુ પ્રાપ્ત કરિા – દાન  આહદ 
આપે [પજૂા-ભક્તત કરે (હ)] તો પાપ જ છે.(૧૭૭) 

૧૫. ક્ષેત્રપાલ, દહાડી અને પદ્માિતી દેિી તથા યક્ષ-યલક્ષણી કે જેઓ જૈન મતને 
અનસુરે છે તેમને પણ પજૂિા નહહ. પજૂયપણુાં સાંયમથી જ હોય છે. જો સમ્યગ્દ્રષ્ટિ 
માની પજૂા કરો તો પણ યોગ્દ્ય નથી. સિાશથશ વસદ્ધદ્ધ અને લોકાાંવતક દેિો પણ 
સમ્યગ્દ્રષ્ટિ છે, તેમને પજૂતા નથી તો આને કેમ પજૂાય?(૧૭૭) 

૧૬. ઇષ્ન્રયના વિષયોની વનરાંતર ઈચ્છા રહ ેછે, પણ તેની કદી તબૃ્પ્ત થઇ શકે 
નહહ. કેિળ જ્ઞાન થતાાં જ સાંપણૂશ (તબૃ્પ્ત થતાાં ઈચ્છા ઉત્પન્ન જ ન) થાય, 
ક્ષયોપશમ રૂપ ઇષ્ન્રય દ્વારા કદી (તબૃ્પ્ત) ન થાય.(૫૦) 
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૧૭. જેમ જેમ કષાય ઘિે અને [જ્ઞાન-શ્રદ્ધાનાહદ (હ)] શક્તત િધે તેમ તેમ દુુઃખ 
ઘિત ુાં જાય છે.(૬૬) 

૧૮. અંતરાય કમશના ઉદયથી ઘણી ચાહના છતાાં ઈચ્છા અનસુાર થતુાં નથી તેથી 
દુુઃખ થાય છે.(૬૬) 

૧૯. ઈચ્છા થાય છે તે વમર્થયાત્િ, અજ્ઞાન અને અસાંયમ થી થાય છે. ઈચ્છા માત્ર 
આકુળતામય છે અને આકુળતા એ જ દુુઃખ છે. હિે દુુઃખથી છૂિવુાં હોય તો ઈચ્છા 
દૂર કરિાનો ઉપાય કરિો. ઈચ્છા ત્યારે જ દૂર થાય કે જયારે વમર્થયાત્િ, અજ્ઞાન   

અને અસાંયમ જાય અને સમ્યતત્િ, જ્ઞાન અને ચાહરત્ર ની પ્રાબ્પ્ત થાય. 

૨૦. મન િડે સ્પશાશહદકને જાણીએ છીએ.(૭૫) મન િડે અતીત-અનાર્તને તથા 
અવ્યતતને અંશે જાણી શકાય. [અતીત સ્મરણથી, અનાર્ત લચિંતનથી-અનમુાનથી 
અને અવ્યતત લચિંતનથી નિી શોધ માફક જાણી શકાય.(હ)] 

૨૧. દાન, લાભ, ભોર્-ઉપભોર્ [પર પદાથશના (હ)] એ બધા કાયો રોર્ના 
ઉપચાર હતા, હિે કેિળજ્ઞાન થતાાં રોર્ જ ન રહ્યો પછી ઉપચાર કેમ કરે?(૭૬) 

૨૨. દુુઃખનુાં ન હોવુાં અને સખુનુાં હોવુાં બાંને એક જ છે. દુુઃખનો અભાિ ત ેસખુ છે 
વનરાકુળતા એજ સખુનુાં લક્ષણ છે. (૮૧ તથા ૭૭) 

૨૩. શાસ્ત્ર આહદ િડે નિ તત્િો જાણે પણ “તે એમ જ છે” એિી પ્રતીવત ન આિી 
તો જાણિાથી પણ શુાં(લાભ)? 
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૨૪. જેને અસાતાનો ઉદય હોય ત ેદુુઃખના કારણભતૂ પદાથોને જ િેદે, પણ સખુના 
કારણભતૂ પદાથોને ન િેદે. 

૨૫. કેિળીને અઘાતી કમશના ઉદયથી થતી હક્રયા હોય છે, પણ ઘાતી કમશનો 
અભાિ છે તેથી મોહાહદ અભાિ છે અને તેથી ઉપયોર્ જોડિો પડે તેિી હક્રયાનો 
અભાિ છે.(૧૫૫) 

૨૬. સમોસરણ ખાલી ન રહ.ે(૧૫૪) 

૨૭. જયારથી સમ્યગ્દ્રષ્ટિ થાય ત્યારથી શ્રદ્ધાન અપેક્ષાએ સિશ પર રવ્યના 
મમત્િનો અભાિ છે.(૧૫૬)  

૨૮. પહરષહ સહન કરિાની શક્તત ન હોય તે પહરગ્રહ રાખી ધમશ સાધે તે ગહૃસ્થ 
ધમશ. જેના પહરણામ વનમશળ હોય, પહરષહથી વ્યાકુળ ન થાય, પહરગ્રહ ન રાખે 
અને ધમશ સાધે તે મવુન ધમશ.(૧૫૬) 

૨૯. માત્ર દેિ-ગરુુ-શાસ્ત્ર ના શ્રદ્ધાન થી સમ્યતત્િ નથી. (અનભુિ સહહત) તત્ત્િ  
શ્રદ્ધાન થી સમ્યતત્િ છે.(૧૬૨) 

૩૦. યથાથશ જૈનના દેિ-ગરુુ-શાસ્ત્રની શ્રદ્ધા રવ્ય લલિંર્ી ને હોય છે તેથી જ નિ 
ગ્રેવિક જાય છે.(૧૬૧) 

૩૧. ધમશ થોડો પણ પાળિો ભલો છે,  પણ પ્રવતજ્ઞા તો મહાન ધમશની કરિા માાં  
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આિે અને પાળીએ થોડો તો તે પ્રવતજ્ઞા ભાંર્ થી મહા પાપ થાય છે. ઉચ્ચ નામ 
(સાધનુ ુાં) ધરાિી નીચી હક્રયા કરે તો પાપી પણુાં છે.(૧૬૩) 

૩૨. કુદેિ-કુગરુુની પ્રશાંસા કરતાાં સમ્યતત્િમાાં અવતચાર દોષ લાર્ે છે. [અનાચાર 
નહહ (હ)] (૧૬૪) 

૩૩. ધમશ બદુ્ધદ્ધથી અહરહાંતની પ્રવતમામાાં અનરુાર્ કરે તેને શભુ બાંધ થાય છે.  
ભક્તતરૂપ પોતાના ભાિથી જીિ શભુ ફળ પામે છે, પજૂાથી શભુ ફળ પ્રાપ્ત થાય 
છે.(૧૬૬ તથા ૧૬૭) 

૩૪. ત્યાર્ીને પ્રવતમા આહદ કરાિિા, પજૂન આહદ કરવુાં ઉલચત નથી.(૧૬૮) 

૩૫. ઇન્ર સમ્યગ્દ્રષ્ટિ છે. 

૩૬. થોડી હહિંસા (ચૈત્યાલય, પ્રવતમા, સ્િામી િાત્સલ્ય આહદ કરતાાં થાય) છતાાં જો 
ધમશ ઉપજતો હોય (પણૂ્ય) તો તે કાયશ કરવુાં યોગ્દ્ય છે.(૧૬૯) 

૩૭. ધમશનુાં મખુ્ય અંર્ રાર્ાહદ ઘિાડિા તે છે, માત્ર (પર દયારૂપ) અહહિંસા જ 
ધમશનુાં અંર્ નથી. પોતાના પહરણામ જોઈ યોગ્દ્ય ધમશ સાધન કરવુાં. (ધમશનુાં મખુ્ય 
અંર્) પ્રવતક્રમણ-સામાવયક(રવ્ય) શા માિે નહહ? તે વિચારવુાં. [િળી પ્રવતક્રમણ-
સામાવયક શા માિે અને કેિી રીતે કરિા તે વિચારવુાં. (હ)] (૧૬૯) 

૩૮. જૈનોમાાં વનશ્ચય અને વ્યિહાર ના અજ્ઞાન થી સકૂ્ષ્મ વમર્થયાત્િ રહ ે છે, તે 
વમર્થયાત્િનો અંશ પણ બરૂો છે.(૨૦૨) 
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૩૯. એક કાયશ થિામાાં અનેક કારણોની આિશ્યકતા છે, તેમાાં બદુ્ધદ્ધપિૂશક ઉદ્યમથી 
મેળિે અને અબદુ્ધદ્ધપિૂશક સ્િયાં મળે. વિભાિ દૂર કરિાનુાં બદુ્ધદ્ધપિૂશક કારણ તત્ત્િ  
વિચાર છે, અબદુ્ધદ્ધપિૂશક મોહ કમશના ઉપશમ આહદ છે. 

૪૦.  જીિનુાં શદુ્ધ પણુાં બે અપેક્ષાએ છે (૧) પર રવ્યો થી લભન્ન પણુાં અને પોતાના 
ભાિોથી અલભન્ન પણુાં – તે રવ્ય અપેક્ષાએ શદુ્ધપણુાં છે. તે રીતે આત્મા પ્રમત 
અપ્રમત નથી.(૨) પયાશય અપેક્ષાએ ઔપાવધક ભાિનો અભાિ તે શદુ્ધ પણુાં છે. 
તે રીતે વનમશળ અનભુવૂત િાળો શદુ્ધ છે.(૨૦૮)  

૪૧. સાધનો – શાસ્ત્ર અભ્યાસ (ચારે અનયુોર્), ગણુસ્થાન, માર્શણા સ્થાન, વત્રલોક 
સ્િરૂપ આહદ જાણિા, તપ, વ્રત, દેિ પજૂા, યાત્રા આહદ.(૨૦૯)  

૪૨. શાસ્ત્ર અભ્યાસનુાં ફળ – તત્ત્િો ના વિશેષો જાણિાથી શ્રદ્ધાન-જ્ઞાન વનમશળ 
થાય છે,  જયાાં સધુી ઉપયોર્ રહ ે ત્યાાં સધુી કષાય માંદ રહ ેછે, તથા  િીતરાર્તા 
ની વદૃ્ધદ્ધ થાય છે.(૨૦૯) 

૪૩. કેિળ આત્મ જ્ઞાનથી જ મોક્ષમાર્શ થાય નહહ, પણ સાત તત્ત્િો ના શ્રદ્ધાન 
જ્ઞાન થતાાં અને રાર્ાહદ દૂર કરતાાં મોક્ષમાર્શ થશે. [અહીં આત્મ જ્ઞાન પરલક્ષી-
પરોક્ષ સમજવુાં. (હ)] રાર્ાહદક દૂર કરિા જે રાર્ાહદક િધારિાના કારણો 
[વનવમત્તો (હ)] હોય તેને છોડી જે રાર્ાહદ ઘિાડિાના કારણો હોય ત્યાાં ઉપયોર્ 
લર્ાિિો. દ્ર્વવ્યાહદક તથા ગણુસ્થાન આહદ ના વિચારો રાર્ાહદ ઘિાડિાના કારણો 
છે, કારણ કે તેઓ રાર્ાહદ ના વનવમત્તો નથી માિે સમ્યગ્દ્રષ્ટિ થયા પછી પણ ત્યાાં   
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જ ઉપયોર્ લર્ાિિો.(૨૧૦) 

૪૪. મોક્ષમાર્શ થતાાં સાંસારી જીિથી ઊલિી પહરણતી હોય, હોિી જોઈએ.(૨૧૧) 
૪૫. (અ) રાર્ છોડિા ઇટિ ભોજન આહદ સામગ્રી છોડે છે, દ્વષે છોડિા અવનટિ 
અનશન આહદ અંર્ીકાર કરે છે, જો સ્િાધીનપણે એવુાં થાય તો પરાધીનપણે ઇટિ 
અવનટિ સામગ્રી મળતાાં પણ રાર્-દ્વષે ન થાય.(૨૧૧) 

     (બ) તત્િજ્ઞાન થતાાં રાર્ાહદ મિાડિા તપ કરવુાં, શક્તત પ્રમાણે કરવુાં. ર્ણધર 
આહદ પણ તપ કરે છે. (૨૧૨) 

૪૬. જ્ઞાની હકિંલચત માત્ર પણ કષાય ઈચ્છતા નથી પણ જયાાં ઘણા કષાય રૂપ 
અશભુ કાયશ થત ુાં જાણે, ત્યાાં પોતાની ઈચ્છાથી અલ્પ કષાય રૂપ શભુ કાયશ કરિાનો 
ઉદ્યમ કરે છે.(૨૧૪)  

૪૭. જ્ઞાનીને રાર્ાહદ થાય છે પણ બદુ્ધદ્ધપિૂશક (ઈચ્છાપિૂશક-રસપિૂશક) રાર્ાહદ થતાાં 
નથી. તે રાર્ાહદને બરૂા જાણે છે. શ્રદ્ધા પણ તેિી જ છે. તે ખેદ પિૂશક, વનિંદા આહદ 
પિૂશક વિષયમાાં પ્રિતે છે. તેનાથી છૂિિા ઈચ્છા છે.(૨૧૫) 

૪૮. ઉપયોર્ વનમશળ કેમ થાય? શાસ્ત્ર અભ્યાસ, તપશ્ચરણ, ભક્તત આહદ કાયોથી 
ઉપયોર્ વનમશળ થાય છે.(૨૧૮) 

૪૯. સાચો આનાંદ – િીતરાર્ ઉદાસીન દશામાાં જે વનરાકુળતા થાય છે તે સાચો 
આનાંદ, જ્ઞાન, િૈરાગ્દ્ય જ્ઞાની જીિોને ચાહરત્ર મોહની હીનતા થતાાં પ્રર્િે છે. િળી  
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દુુઃખ સામગ્રીનો સાંયોર્ મળતાાં સાંતલેશ ન થાય, રાર્ દ્વષે ન ઉપજે ત્યાાં વનટકષાય 
ભાિ છે.(૨૧૮) 

૫૦. સ્િરવ્ય-પરરવ્ય ના લચિંતનથી વનર્જરા-બાંધ નથી, પરાંત ુ રાર્ાહદના ઘિતાાં 
વનર્જરા છે.(૨૧૯) 

૫૧. લચિંતન રૂપ વિકલ્પો – જ્ઞાન દશશન આહદના – િસ્તનુો વનણશય કરિા માિે 
કારણ છે.(૨૧૯) 

૫૨. વનવિિચારનુાં નામ વનવિિકલ્પતા નથી, એ તો જડ પણુાં થ્ુાં. છદ્મસ્થનુાં જાણવુાં 
વિચાર સહહત હોય. 

૫૩. રાર્ાહદ મિાડિા નુાં શ્રદ્ધાન તે સમ્યગ્દ્દશશન છે, રાર્ાહદ મિાડિા માિે જે 
જાણવુાં થાય તે સમ્યગ્દ્જ્ઞાન છે અને રાર્ાહદ મિે તે સમ્યગ ્ચાહરત્ર છે.(૨૨૨) 

૫૪. િીતરાર્ રૂપ ઉદાસીન દશામાાં જે વનરાકુળતા છે તે સાચો આનાંદ, જ્ઞાન, 
િૈરાગ્દ્ય છે, તે જ્ઞાની જીિોને ચાહરત્ર મોહની હીનતા [અનાંતાનુાંબ ાંધી કષાયની 
હીનતા-નાશ] થતાાં પ્રર્િે છે.(૨૧૮) 

૫૫. જૈન દશશનનુાં સાચુાં લક્ષણ શુાં છે? સમ્યગ્દ્દશશન-જ્ઞાન-ચાહરત્ર રૂપ મોક્ષમાર્શ  

તે સાચુાં લક્ષણ છે. માત્ર દયા, શીલ, વ્રત, તપ, પજૂા આહદ તે સાચુાં લક્ષણ નથી 
કેમકે અન્ય મતમાાં પણ તે હોય છે.(૨૨૬-૨૨૭) 

 

 



Page 61 
 

શ્રતુ જિજ્ઞાસા  ડૉ. હરીભાઇ ની શાસ્ત્ર નોંધ 

 

                                                               मोक्ष मार्ग प्रकाशक 

૫૬. મવુનનુાં સાચુાં લક્ષણ સમ્યગ્દ્દશશન-જ્ઞાન-ચાહરત્ર રૂપ મોક્ષમાર્શ છે.(૨૩૨) [જેના 
અંતરમાાં મોક્ષમાર્શ છે અર્ર આત્મ જ્ઞાન છે તે મવુન છે.]  

૫૭. વનશ્ચય ધમશ િીતરાર્ ભાિ છે.(૨૪૨) 

૫૮. બાર ભાિનાનુાં લચિંતિન સાચી ઉદાસીનતા પ્રર્િ કરિાને લક્ષે કરવુાં જોઈએ. 
શરીર આહદને બરૂા જાણી તેનાથી ઉદાસ થવુાં તે ઉદાસીનતા દ્વષે રૂપ છે, પણ સ્િ 
સ્િભાિ તથા પર રવ્યોને યથાથશ ઓળખી, શરીર આહદ તથા સ્િર્શ આહદ પ્રત્યે 
દ્વષે કે રાર્ ન કરિો તેિી સાચી ઉદાસીનતા માિે લચિંતિન કરવુાં. [તે બાર 
ભાિનાનુાં સાચુાં લચિંતિન છે.] (૨૩૭-૨૩૮) 

૫૯. સિશ કષાય રહહત ઉદાસીન ભાિ તે ચાહરત્ર છે.(૨૩૮) 

૬૦. કેિળ અનશન આહદ બાહ્ય તપથી વનર્જરા ન થાય. ધમશ બદુ્ધદ્ધએ કરે તો પણ 
શભુ-અશભુ કે શદુ્ધ, જેિા પહરણામ કરે તે મજુબ બાંધ કે વનર્જરા થાય. જો ઘણા 
ઉપિાસ આહદ કરતાાં ઘણી વનર્જરા થાય અને થોડા કરતાાં થોડી થાય, તો ઉપિાસ 
આહદ વનર્જરાનુાં કારણ ઠરે – પણ તે બને નહહ – પહરણામ પ્રમાણે થાય. બાહ્ય તપ 
શદુ્ધ ઉપયોર્ િધારિા માિે કરિામાાં આિે છે. શદુ્ધ ઉપયોર્ વનર્જરાનુાં કારણ છે, 
તેથી ઉપચારથી સહયોર્ી બાહ્ય તપને વનર્જરાનુાં કારણ કહ્ુાં છે.(૨૩૯) 

૬૧. જ્ઞાનીને એક શદુ્ધ ઉપયોર્ની ઈચ્છા છે, બાહ્ય તપની નથી. બાહ્ય તપથી શદુ્ધ 
ઉપયોર્ િધે તો બાહ્ય તપ કરે.(૨૩૯) 
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૬૨. ઈચ્છા પિૂશક અનશન આહદ તપ બાહ્ય વનવમત્ત છે તે િખતે પહરણામ હોય 
તેવુાં ફળ થાય.(૨૦૦) 

૬૩. તપ િીતરાર્ ભાિ રૂપ છે. જેિલો િીતરાર્ ભાિ તેિલી વિશદુ્ધતા.(૨૪૧) 

૬૪. બીજ િાવ્યા વિના બધા સાધનો કરે છતાાં અન્ન થતુાં નથી, તેમ સત્ય શ્રદ્ધા 
વિના સમ્યતત્િ થતુાં નથી.(૨૪૪) 

૬૫. શાસ્ત્ર અભ્યાસનુાં પ્રયોજન તત્િ આહદકનો વનણશય કરિાનુાં છે, તે કરે તે જ 
પાંહડત છે.(૨૪૫) 

૬૬. શાસ્ત્ર જ્ઞાનનુાં ફળ સમ્યગ્દ્જ્ઞાન અને તેથી સમ્યગ ્શ્રદ્ધાન થવુાં તે છે. એિલ ે
સમ્યગ્દ્જ્ઞાન-શ્રદ્ધાન શાસ્ત્ર જ્ઞાનનુાં ફળ છે. બાંને સાથે થાય છે. શાસ્ત્ર અધ્યનનુાં ફળ 
(પ્રયોજન) પરથી લભન્ન આત્માને જાણિો તે છે.(૨૪૬-૨૪૭) 

૬૭. વ્યિહારાભાસી ની રષ્ટિ હક્રયા ઉપર છે, પોતાના પહરણામ સધુારિા ઉપર 
નથી. અલભપ્રાયમાાં જે િાસના છે ત ેવિચારતો નથી. ફળ તો અલભપ્રાયમાાં િાસના 
છે તેનુાં લાર્ે છે. 

૬૮. પર રવ્યોને ભલા બરુા ન જાણે. પોતાને પોતારૂપ અને પરને પર રૂપ જાણી 
સાક્ષીભતૂ રહ ેતેિી સાચી ઉદાસીનતા જ્ઞાનીને હોય છે.(૨૪૫) 

૬૯. સમ્યગ્દ્રષ્ટિ પાપ છોડિા પણૂ્ય કાયોમાાં જોડાય છે, પણ શ્રદ્ધાન માાં તેને હયે 
જ માને છે.(૨૫૭)  
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                                                               मोक्ष मार्ग प्रकाशक 

૭૦. દુુઃખનુાં િેદન કષાય છે, તેને અને તેના વનવમત્તો ને જ્ઞાની હયે તરીકે જાણે છે, 
કારણ કે (તેને) િીતરાર્તા છે.(૨૫૭) 

૭૧. પ્રવવૃત્ત તો રવ્યની પહરણતી છે, તેમાાં નય નુાં પ્રયોજન નથી. જે રવ્યની 
પહરણતી હોય તેને તે રૂપે (તે રવ્યની) કહીએ તે વનશ્ચય નય, બીજા રવ્યની (કે 
બીજી રીતે) કહીએ તે વ્યિહાર નય.(૨૬૨) 

૭૨. કાાંઇ વ્રત, શીલ, સાંયમ નુાં નામ વ્યિહાર નથી, પણ તેને મોક્ષમાર્શ માનિો 
તે વ્યિહાર છે.(૨૬૫) 

૭૩. પર રવ્ય આવશ્રત વ્યિહાર છે, સ્િ રવ્ય આવશ્રત વનશ્ચય છે.(૨૬૫) 

૭૪. પોતાના પહરણામ બર્ડે નહહ તેનુાં ધ્યાન રાખવુાં તથા તેને સધુારિાનો ઉપાય 
કરિો.(૨૭૭)  
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        ડૉ. હરીભાઇ ની શાસ્ત્ર નોંધ માથંી  

                              રવ્ય રષ્ટટ પ્રકાશ 

    આ સકંલન મખુ્યપણે શ્રી નનહાલચરં સોર્ાનીજી દ્વારા લખાએલ આધ્યાજમમક    
પત્રોના પસુ્તક ‘રવ્ય રષ્ટટ પ્રકાશ’ ના સ્વાધ્યાય  ઉપર  આધારરત છે. પત્ર નબંર 
રવ્ય રષ્ટટ પ્રકાશ પસુ્તકની પ્રથમ આવનૃિ પ્રમાણે છે. 
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         અનકુ્રમણણકા  
                                       વિષય                                    પાનાાં નાંબર   

૧.  વચનામતૃ ૧ તથા ૨                                  ૬૬   

૨.  વચનામતૃ ૩ થી ૯                                    ૬૭                   

૩.   વચનામતૃ ૧૦ થી ૧૫                                ૬૮  

૪.   વચનામતૃ ૧૬ થી ૨૦                                ૬૯  

૫.   વચનામતૃ ૨૧ થી ૨૬                                ૭૦  

૬.   વચનામતૃ ૨૭ થી ૩૨                                 ૭૧  

૭.   વચનામતૃ ૩૩ થી ૩૬                                 ૭૨  

૮.   વચનામતૃ ૩૭ થી ૪૩                                 ૭૩  

૯.   વચનામતૃ ૪૪ થી ૪૯                                 ૭૪  

૧૦.  નનહાલચદંજી સોર્ાની નો પરરચય                    ૭૫                      
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 ડૉ. હરીભાઇ ની રવ્ય રષ્ટિ પ્રકાશ ની નોંધ માાંથી 
                રવ્ય રષ્ટટ વચનામતૃ  

                     

૧. પ્રથમ યથાથશ સમજણ કરિી. આ સમજણમાાં ભવિટયનો પરુુષાથશ ર્લભિત છે. 
યથાથશમાાં તો અક્સ્તત્િપણાની અખાંડ રષ્ટિના બળ ઉપર પયાશયનો ક્રમ અખાંડની 
તરફ િધતો [િહતેો] રહ ેછે. પયાશયમાાં મારી રષ્ટિના વિષયનુાં અક્સ્તત્િ જ નથી, 
હુ ાં ચૈતન્ય ચૈતન્યમાાં ચાલ ુછાં. જડ જડમાાં – વિભાિ વિભાિમાાં – મારા વનત્યમાાં 
મારી પયાશયનો પ્રિેશ નથી, તો બીજાની તો િાત શુાં ?(પત્ર-૧૭)        [રવ્યને 
યથાથશ સમજવુાં – રવ્ય-ગણુ-પયાશય સમજિા, નય-પ્રમાણ-વનક્ષેપ થી સમજવુાં, 
અનેક પડખેથી આત્માની યથાથશ સમજણ કરિી. આ સમજણનો વનટકષશ એિો 
આિશે કે હુ ાં તો વત્રકાળ અખાંડ જ્ઞાયક માત્ર છાં. (હ)] 

૨. હુ ાં માત્ર વત્રકાળ જ્ઞાયક અનાંત સામર્થયશ અને ગણુરૂપ શક્તતથી પહરપણૂશ છાં તેિી 
રઢ બદુ્ધદ્ધપિૂશકની શ્રદ્ધા કરિી. આિી શ્રદ્ધામાાં સહજ પરુુષાથશ હોય જ છે અને 
રષ્ટિના-શ્રદ્ધાના બળથી પયાશયનો ક્રમ સહજ અખાંડની તરફ ઢળે છે-િધે છે. કોઈ 
પયાશયને ફેરિિાની ઈચ્છા કરિી નહહ કારણ કે પયાશય મારી રષ્ટિના વિષયમાાં 
નથી. જેિલો પાકો વનણશય તેિલો સાચો પરુુષાથશ. આ અંતરાંર્ પરુુષાથશ છે. જેિલા 
અંશે  વનણશયનુાં પહરણમન  તેિલા અંશે પયાશયનો  વત્રકાળી તરફ ઝુકાિ, જેિલુાં  
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પહરણમન તેિલો સાચો અંતરાંર્ પરુુષાથશ, બાકી જે કાંઇ શ્રિણ-સ્િાધ્યાય લચિંતન-
ધ્યાન આહદ છે તે સાચા અંતરાંર્ પરુુષાથશના વનવમત્તો છે. (પત્ર-૨૨) 

૩. પ્રથમ અને પછીનો એક જ પરુુષાથશ છે, તેના પ્રકારમાાં કોઈ ફેર નથી. અનભુિ 
પ્રથમ પરુુષાથશ છે, તે કેિળ વત્રકાળી જ્ઞાયક માત્રની રઢ શ્રદ્ધાના અિલાંબને પ્રર્િ 
થાય છે. જેિલી શ્રદ્ધાની કચાશ તેિલો અનભુિ દૂર. પછી પણ િારાંિાર આ જ 
પરુુષાથશ છે. પહલેો અને પછીનો એક જ પ્રકારે છે.(પત્ર-૨૨) 

૪. રવ્ય તો સહજ પરુુષાથશનો પીંડ છે.(પત્ર-૧૪) 

૫. રવ્ય ચૈતન્ય ભર્િાન જ્ઞાયક સ્િરૂપ જે િસ્ત ુ છે તે પયાશય અને ઉત્પાદ  
વિનાની છે. 

૬. ઈચ્છા પ્રમાણે થાય – તે ન થાય ત્યાાં સધુી તેની સામુાં જોયા કરિાની વવૃત્ત 
જ્ઞાનીને હોતી જ નથી. બહાર શુાં થાય છે તેની પરિા જ્ઞાનીને હોતી નથી. 

૭. જર્ત પ્રત્યે – એિલે કે પર પ્રત્યે અને વવૃત્તઓ પ્રત્યે બહરેા, મ ૂાંર્ા અન ેઆંધળા 
થાઓ જેથી જર્તના કોઈ બનાિનો પ્રત્યાઘાત ન પડે.(પત્ર-૨૦) 

૮. ધ્રિુનુાં  ભજન ક્યારે ? મન-િચન-કાયા શદુ્ધ હોય ત્યારે ધ્રિુના રિણ માિે 
પાત્રતા જોઈએ (પત્ર-૧૦) 

૯. ઉત્કૃટિ લચદાનાંદ સ્િભાિના અનપુમ મહહમાના રઢ વનણશયનુાં પરાક્રમ-પરુુષાથશ 
થાય ત્યારે અંતર સ્િભાિ તરફ િલણ થાય છે [ઢલણ-ઢળવુાં થાય છે](પત્ર-૨૪) 



Page 68 
 

શ્રતુ જિજ્ઞાસા  ડૉ. હરીભાઇ ની શાસ્ત્ર નોંધ 

 

                                                       द्रव्य द्रष्टि प्रकाश 

૧૦. પહરણતીને આત્મા જ વનવમત્ત થાય અથિા ભર્િાન – ભર્િાનની (િાણી)  
ગુાંજાર કરતા આપ (ગરુુદેિ શ્રી કાનજી સ્િામી). બીજાનો સાંર્ નહહ એિી જ 
ભાિના (કરુાં છાં). 

૧૧. હ ેગરુુદેિ ! આપની તીવ્ર ભક્તતનો ઉદય થશે ત્યારે અહીંના દુુઃખોનો ઈલાજ 
થશે, બીજો કોઈ ઈલાજ નથી તે બરાબર જાણુાં છાં. હ ેપ્રભ ુ! જલદી અહીંથી વનવતૃ 
થઇ ગરુુ ચરણમાાં િાસ થાય, રહિેાનુાં થાય.(પત્ર-૨૭) 

૧૨. યોગ્દ્યતા પ્રમાણે શભુ કે અશભુ વનવમત્તો માાં રહિેાનુાં જ્ઞાનીને થાય છે, પણ 
તે વનવમત્તો જ્ઞાનીને અસર કરતા નથી, સહજ રટિાભાિે રહિેાય છે, છતાાં અશભુથી 
વિશેષ પણૂશ છૂિિાની ભાિના જ્ઞાનીને હોય છે, શભુથી પણ વનવવૃત્ત ઈચ્છે છે – 
પણ પ્રથમ તો અશભુથી વનવવૃત્ત ઈચ્છે છે.(પત્ર-૨૭) 

૧૩. અશભુ ભાિો છોડી શભુમાાં આિો - શદુ્ધમાાં આિો િર્ેરે િાત તો જે સાધક 
પોતાનુાં અક્સ્તત્િ પયાશયમાાં માની રહલે છે અને તેમાાં લીન છે એિા અજ્ઞાની માિે 
છે. વત્રકાળી માાં અવધકતા િાળાને પહરણામ માાં ફેરફાર કરિાની બદુ્ધદ્ધ હોતી નથી. 
સહજ યોગ્દ્યતા અનસુાર પયાશય શભુાશભુ કે શદુ્ધ થાય છે.(પત્ર-૨૮) 

૧૪. વનવવૃત્ત કે પ્રવવૃત્ત અપેલક્ષત છે, ધ્રિુ તો વનપેક્ષ છે. (હુ ાં) વનવવૃત્ત પ્રવવૃત્ત થી 
લભન્ન વનપેક્ષ તત્ત્િ છાં.(પત્ર-૨૯) 

૧૫. ગરુુદેિશ્રી કાનજી સ્િામી ના પ્રિચનનો મખુ્ય સાર – અહીં સ્પટિ લખ્્ુાં છે 
કે, સ્િરૂપ િેદનના જોરે રાર્ાહદ પયાશય િેદનને ર્ૌણ કરવુાં તે મમુકુ્ષનુ ુ ાં ધ્યેય છે.  
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આકુલલત રાર્ાહદની ઉપેક્ષા કરિી – પ્રર્િ િેદનને આધારે. જ્ઞાન સાથે િેદન 
અવિનાભાિી છે. એક માત્ર જ્ઞાન હક્રયા જ જીિની છે. જ્ઞાન હક્રયા જ્ઞાનીની છે. અહીં 
િેદન વસિાય બીજી હક્રયા નથી તેમ લખ્્ુાં છે.(પત્ર-૩૦) 

૧૬. પ્રવસદ્ધ િેદન–બાહ્ય વિકલ્પરૂપ િેદન–અજ્ઞાન દશાનુાં િેદન–પયાશય િેદન. 

૧૭. પરમાાં [દેિ-ગરુુ-શાસ્ત્રમાાં] એકાાંતે રસ અન ે જાગવૃત રહ ે ત ે સ્િભાિમાાં 
અરસપણાનુાં [અરુલચ પણાનુાં (હ)] સચૂક છે. િતશમાનમાાં જ દેિાહદકથી કે તેના 
તરફના રાર્થી કાંઇ લાભ નથી. લાભ માનિો તે સ્િરૂપનો અલાભ છે. આ ન્યાય 
તીરની માફક બહારની વવૃત્ત-લક્ષ ઉપર અસર કરે તો િતશમાનમાાં જ સ્િભાિ 
સન્મખુનો પ્રયત્ન થાય.(પત્ર-૩૧)    

૧૮. પ્રથમ તો “હુ ાં” શુાં છાં અને શુાં કરી શકુાં તેનો યથાથશ ખલુાસો થિાથી કાયશની 
યથાથશ સીમા બની શકે. હુ ાં આત્મા છાં અને પોતાના પહરણામ ને કરવુાં તથા ભોર્િવુાં 
તે જ આત્માની હક્રયા છે. જડ શરીર આહદની તથા પર આત્માની હક્રયા હુ ાં નથી 
કરી શકતો. જડના પહરણામનુાં કતાશ જડ છે અને પર આત્માના પહરણામનો કતાશ 
તે (પર) આત્મરવ્ય છે.(પત્ર-૩૨) 

૧૯. અહરહાંત જે ઉપદેશ આપે છે તેમાાં અહરહાંતને રાર્ વનવમત્ત નથી પણ કાંપનની 
અક્સ્થરતા વનવમત્ત છે. [અહરહાંતોને રાર્ાાંશ નો અભાિ છે. (હ)] 

૨૦. મવુનઓને કોઈ કતશવ્ય નથી.  ઉપદેશ આપિો તેને મનુીઓ પોતાનુાં કતશવ્ય  
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નથી સમજતાાં, પરાંત ુાં અક્સ્થરતાનો – [ચાહરત્રમોહથી થતી અક્સ્થરતાનો] દોષ 
સમજે છે. (પત્ર-૩૨)  

૨૧. પ્રથમ સદ્ ગરુૂ પ્રત્યે પ્રેમ-ભક્તત, પછી આત્મરૂપ સદ્ ગરુૂ પ્રત્યે પ્રેમ-ભક્તત. 
એમ સાચા ગરુુ પોતાનો આશ્રય છોડાિીને સ્િ આશ્રય બતાિે છે. व्यवहार स ेदेव 
जिन, ननश्चय से आप અહીં દેિમાાં ગરુુપણુાં પણ સમાઇ જાય છે.(પત્ર-૩૨) 

૨૨. વત્રકાળી જ્ઞાનાનાંદ સ્િભાિમાાં અક્સ્તત્િ રૂપ શ્રદ્ધાની યથાથશ વ્યાપકતા વનરાંતર 
કાયમ રહ ે[તો કામ થાય.] (પત્ર-૩૩)  

૨૩. અજ્ઞાનીને પણ પયાશયમાાં આત્મા છે છતાાં રાર્ાહદ મલીનતાથી તીરોભતૂ થયેલ 
હોિાથી દેખાતો નથી, તેથી જે બાહ્ય પયાશય દેખાય છે તેમાાં અજ્ઞાની એકત્િ કરી 
લે છે. જ્ઞાની વત્રકાળીમાાં એકત્િ કરે છે અને રાર્ના રટિા રહ ેછે. 

૨૪. (૧) વત્રકાળી અસ્તત્િમય સ્િ, (૨) આને આવશ્રત પહરણમેલી આંવશક શદુ્ધદ્ધ 
તથા (૩) દેિાહદક પ્રત્યેની આંવશક બાહ્ય વવૃત્ત, ત્રણે અંશો એક જ સમયે ધમીને 
અનભુિમાાં આિે છે, તેમાાં મખુ્ય ર્ૌણનો પ્રશ્ન નથી.(પત્ર-૩૩) 

૨૫. ઉદે્દશ્ય નો વનણશય કરિો સહજ છે; પરાંત ુતેની પ્રાબ્પ્તમાાં િધ ુસમય લાર્ે છે. 
યથાથશ વનણશય પછી જ યથાથશની પ્રાબ્પ્ત થાય છે. અનભુવૂત જ યથાથશ વનણશયની 
વનુઃશાંકતા બતાિી શકે છે.(પત્ર-૩૫) 

૨૬. જ્ઞાન જ્ઞાનીમાાં છે, શાસ્ત્રમાાં નથી. “જ્ઞાન જ્ઞાનીમાાં કળો”. જ્ઞાન આત્મામાાં છે. 
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૨૭. આત્મ સ્િરૂપના યથાથશ વનણશય બાદ યથાથશની પ્રાબ્પ્ત થાય છે. જેિો સિશજ્ઞએ 
જોયો, અનભુવ્યો, કહ્યો તેિો જ આત્મા છે. જેિો જ્ઞાનીએ જોયો, અનભુવ્યો, કહ્યો 
તેિો જ આત્મા છે એમ વનણશય પછી અનભુિ થાય.(પત્ર-૩૫)  

૨૮. અનભુિ વિના ભેદ જ્ઞાન હોય જ નહહ. એક પયાશયના બે ભાર્, અનાકુળ 
અને આકુળ. બાંને ભાિનો એક સમયે અનભુિ જ્ઞાનીને થાય છે.(પત્ર-૩૭) 

૨૯. વનુઃશાંક વનણશય માિે કેિા રિણ પરુુષાથશ આહદ કરિા જોઈએ ?           
પોતાના અક્સ્તત્િની યથાથશ સમજમાાં બધી િાતો ર્લભિત છે.(પત્ર-૩૯) 

૩૦. પહરણામોમાાં ફેરફાર કરિાની રષ્ટિ અસમ્યક્ છે. િતશમાનમાાં જ હુાં પહરપણૂશ 
છાં તો કોઈનાથી લાભ કે નકુશાન નથી.(પત્ર-૩૯) 

૩૧. સાધકને વનજ સ્િરૂપનો અનભુિ થતાાં વનત્યતા નો અનભુિ થાય છે. વનત્યતા 
પણ આત્માનો ગણુ છે. તેનો પણ બીજા ગણુોની જેમ અનભુિ થિો જોઈએ. સિશ 
ગણુાાંશ તે સમહકત. (પત્ર-૩૯) 

૩૨. જ્ઞાનીના અનભુિમાાં વત્રકાળી અને ક્ષલણક બાંને દેખાય છે, ત્યારે પોતાન ે
ધ્રિુરૂપ અનભુિે છે અને રાર્ાહદ પહરણામને ક્ષલણક અનભુિે છે. ધ્રિુમાાં પહરણતી 
એકરૂપ થઇ છે – અભેદ થઇ છે એિલે આત્માને અભેદ ધ્રિુરૂપ અનભુિે છે, 
પહરણતી નો બીજો ભાર્ રાર્ાહદ રૂપ થાય છે તે રાર્રૂપે – ક્ષલણક રૂપે પરરૂપે 
જ્ઞાની અનભુિે છે. ધ્રિુમાાં પહરણતી એકરૂપ થઇ તે વ્યિહાર અપેક્ષાએ – વનશ્ચયથી  
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તો લભન્ન છે,  જો વનશ્ચયથી થાય તો પયાશયના નાશથી રવ્યનો પણ નાશ 
થાય.(પત્ર-૩૯) 

૩૩. શ્રદ્ધા એક સમયમાાં વત્રકાળીને પકડીને અભેદ થઇ જાય છે, કારણ કે શ્રદ્ધાનો 
વિષય પણૂશ રવ્ય છે. જયારે જ્ઞાન રવ્ય અને પયાશયને – લભન્ન પયાશયને પણ વિષય 
કરે છે. “હુ ાં વત્રકાળી રવ્ય છાં” તેિી શ્રદ્ધા-પ્રતીવત થઇ જાય ત્યારે “શ્રદ્ધા એક સમયમાાં 
વત્રકાળીને પકડીને અભેદ થઇ જાય છે” એમ કહિેાય. શ્રદ્ધાનો વિષય પણૂશ રવ્ય છે 
– અહીં રવ્યનો અથશ સામાન્ય અને વિશેષ બાંને અંશો મળીને રવ્ય તેિો લેિાનો 
નથી પણ વત્રકાળી ધ્રિુ અંશને “રવ્ય” સાંજ્ઞા આપિામાાં આિેલ છે. સામાન્ય વિશેષ 
રૂપ રવ્ય તો પ્રમાણ જ્ઞાનનો વિષય છે, સમ્યગ્દ્દશશન નો વિષય નથી. “રવ્ય” સાંજ્ઞા 
સામાન્ય વિશેષ રૂપ પ્રમાણ જ્ઞાનના વિષયરૂપ રવ્યને આપિામાાં આિે છે અન ે
વત્રકાળી ધ્રિુ અંશને પણ “રવ્ય” સાંજ્ઞા આપિામાાં આિે છે. [જયાાં જે યોગ્દ્ય હોય તે 
સમજવુાં.] 

૩૪. વિનય ભાિનુાં એકાાંત િેદન ન હોવુાં જોઈએ. પરાશ્રય વિનય ભાિ દુુઃખરૂપ 
છે તેથી ઉપાદેય કેમ થાય ? (પત્ર-૪૦)  

૩૫. અપહરણામી વત્રકાળી ધ્રિુ લબિંબ હુાં છાં – ક્ષલણક પહરણામ નહહ. આ શ્રદ્ધાનો 
વિષય છે, શ્રદ્ધા એક સમયમાાં વત્રકાળી ને પકડી અભેદ થઇ જાય છે. 

3૬. પહરણામની પક્કડ છોડી દો – એને સહજ પહરણમિા દો, એમાાં અિકો નહહ.  
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પહરણામ સ્િભાિની સાથે અપહરણામી સ્િભાિ સાથે જ છે. આ અપહરણામી 
સ્િભાિને વનત્ય પકડતા રહો, ત્યાાં જામી જાઓ, એ વિના આરો નથી.(પત્ર-૪૦) 

૩૭. પયાશયની સ્િતાંત્રતાનો સ્િીકાર કરો, મારી શદુ્ધ પયાશયનો પણ હુાં કતાશ નથી  
તો રાર્ાહદની તો િાત જ ક્યાાં રહી?  

૩૮. પયાશય પર છે, તેના સામુાં શુાં જોવુાં? વિકલ્પ અનસુાર હક્રયા થિી આિશ્યક 
નથી – જેિો યોર્ તેવુાં થશે.(પત્ર-૪૨) 

૩૯. ‘ધ્રિુ આત્મા અપહરણામી છે’ એ િાત જયસનાચાયશની ૩૩૮-૩૩૯ ર્ાથાની 
િીકામાાં છે તેમજ તેમની સમયસાર ર્ાથા ૩૨૦ ની િીકામાાં તે માિે ‘વનષ્ટક્રય’ 
શબ્દ લખેલ છે, એિલે આત્મા વનષ્ટક્રય – અપહરણામી. (પત્ર-૪૮) 

૪૦. યોગ્દ્યતા સ્િયાં સત ્અહતે ુ છે, જેમાાં ન [સ્િ]રવ્ય કારણ છે ન પર રવ્ય   
કારણ છે.(પત્ર-૪૯) 

૪૧. સહજ રવ્ય સ્િભાિની અરુલચ હોિાથી [જીિને] સહજ પરુુષાથશ નથી ઉઘડતો 
[ઉપડતો].(પત્ર-૪૯) 

૪૨. વનત્ય શદુ્ધ સખુ સાર્રનુાં આસ્િાદન કરતાાં રહવે ુાં તે જ દરેક આત્માનુાં કાયશ છે, 
અન્ય સિશ અકાયશ છે. વનકિભિીને આ હતે ુ વિના અન્ય લક્ષ હકિંલચત પણ નથી 
હોત ુાં.(પત્ર-૫૧) 

૪૩. િસ્ત ુસ્િરૂપમાાં વનશ્ચયનયથી બાંધ થાય તો કદી છૂિે નહહ. 
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૪૪. વનશ્ચય મોક્ષ માર્શ હયે છે – મોક્ષ પણ હયે છે – રવ્ય જ ઉપાદેય છે. 

૪૫. ગરુુના િચન ઉપર લક્ષ જાય ત્યાાં સધુી વનવમત્ત, શાસ્ત્ર, ગરુુ અને જ્ઞાન બધુાં 
વિનાશી છે પણ ધ્રિુની ઉપર લક્ષ લાર્ે ત્યારે જ્ઞાન અવિનાશી થાય છે. 

૪૬. ત ુાં અભતૂાથશ નો તારામાાં સ્િીકાર કરતો નહહ. શભુાશભુ રાર્ અને તેના વનવમત્તો 
ક્ષલણક છે – ત ુાં વનત્ય છો – ક્ષલણક કદી વનત્ય ન થાય તેથી [શભુાશભુ ભાિ] તારા 
ન થાય. 

૪૭. રાર્ ક્ષલણક છે, પલિન શીલ છે – ક્યારે દ્વષેમાાં પલિી જશે તે ન કહી શકાય. 
રાર્ રાખી શકતો નથી તો રાર્ના વનવમત્તો ને કેિી રીતે રાખી શકે? 

૪૮. રાર્ સમય િતી જ છે, [રાર્ની પયાશય એક સમયની છે] બીજી ક્ષણે તેનુાં 
અક્સ્તત્િ જ નથી, તેને કેિી રીતે તોડી શકાશે? તેમ સાંસાર અને સાંસારના 

વનવમત્તો ક્ષલણક છે, પણ ત ુાં વનત્ય ધ્રિુ આનાંદ સ્િરૂપ છો [ધ્રિુનુાં લક્ષ કરતા રાર્ 
િળે છે – સાંસાર િળે છે.] 

૪૯. વનશ્ચય નયથી તો ત ુાં સદા પરમાત્મા જ છો, વ્યિહારથી – અભતૂાથશ 
વ્યિહારથી સાંસારી છો, તેથી ત ુાં શભુાશભુ ક્ષલણક ભાિનો કતાશ થાય છે. વનશ્ચયથી 
યથાથશમાાં તો ત ુાં પરમાત્મા છો.(શક્તત ઉપરના પ્રિચનમાાંથી) 
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શ્રી નનહાલચદંજી સોર્ાની  

િન્દ્મ: મે ૧૯૧૨   [ વૈશાખ સદુ ૧૧ નવક્રમ સવંત ૧૯૬૯ ] 

દેહાતં: ૭ જુન ૧૯૬૪  

સમ્યગ્દશાન: ૧૯૪૫  [ નવ.સ.ં ૨૦૦૨ ] 

( સમ્યગ્દશાન ૧૯૪૫ મા ંપ્રાપ્ત થયા પછીના આ પત્રો ૧૯૪૯ થી ૧૯૬૪ 
સધુીના છે. રવ્ય રષ્ટટ પ્રકાશ પસુ્તકમા ંકુલ ૫૧ પત્રો છે.) 
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     ડૉ. હરીભાઇ ની શાસ્ત્ર નોંધ માથંી  

                                 કળશ અમતૃ   

     આ સકંલન મખુ્યપણે આચાયા શ્રી અમતૃચન્દ્રસરુી રણચત ‘કલાશામતૃ’ (‘કળશ 
અમતૃ’ ) તથા તેની પરંડત રાિમલજી કતૃ ટીકા ઉપર પ.ૂ ગરુુદેવ શ્રી કાનજી સ્વામીના 
પ્રવચનો પર આધારરત છે. 
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        અનકુ્રમણણકા  
                                       વિષય                                    પાનાાં નાંબર   

૧.  કળશ અમતૃ જીવ અનધકારમાથંી સકંણલત અંશો               ૭૮   

૨.  કળશ અમતૃ અજીવ અનધકારમાથંી સકંણલત અંશો             ૮૨    

૩.  કળશ અમતૃ કતાા કમા અનધકારમાથંી સકંણલત અંશો            ૮૩     

૪.  કળશ અમતૃ પણૂ્ય પાપ અનધકારમાથંી સકંણલત અંશો          ૮૫           

૫.  કળશ અમતૃ આશ્રવ અનધકારમાથંી સકંણલત અંશો              ૮૭             

૬.  કળશ અમતૃ સવંર અનધકારમાથંી સકંણલત અંશો               ૮૭            

૭.  કળશ અમતૃ નનર્જરા અનધકારમાથંી સકંણલત અંશો              ૮૮            

૮.  કળશ અમતૃ બધં અનધકારમાથંી સકંણલત અંશો                 ૮૯            

૯.  કળશ અમતૃ મોક્ષ અનધકારમાથંી સકંણલત અંશો                ૯૦        

૧૦. કળશ અમતૃ સવા નવશિુ જ્ઞાન અનધકારમાથંી સકંણલત અંશો     ૯૧            

૧૧. કળશ અમતૃ સ્યાદ્વાદ અનધકારમાથંી સકંણલત અંશો             ૯૪            

૧૨. કળશ અમતૃ સાધ્ય સાધક અનધકારમાથંી સકંણલત અંશો        ૯૬            
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       ૧. કળશ અમતૃ જીવ અનધકારમાથંી સકંણલત અંશો  

     

 ૧. સાધના કેમ (કેવી રીતે) થાય ? 

      સાધના ગણુ-ગણુી જ્ઞાન દ્વારા થાય છે, બીજો ઉપાય તો કોઈ નથી. તેથી 
િસ્ત ુ સ્િરૂપને ગણુ-ગણુી ભેદ રૂપ વિચારતાાં પ્રમાણ-નય-વનક્ષેપ રૂપ વિકલ્પો 
ઉપજે છે. તે વિકલ્પો પ્રથમ અિસ્થામાાં ભલા છે તો પણ સ્િરૂપ માત્ર અનભુિતા 
જૂઠા છે. – (કળશ અમતૃ પાના નાંબર ૧૨)  [આ વિકલ્પો િસ્તનુો વનણશય કરિા 
માિે છે. િસ્ત ુસ્િરૂપનો વનણશય થતાાં સમ્યગ્દ્દશશન થાય છે. “મારુાં સ્િરૂપ આવુાં જ 
છે”- તેિો (યથાથશ) વનણશય થતાાં સમ્યગ્દ્દશશન થાય છે, વિકલ્પ રહહતતા થાય છે. 
વિપરીતતા માત્ર યથાથશ વનણશય થી દૂર થાય છે. બીજી કોઈ રીત નથી.] અનભુિ 
ર્ોચર થતાાં કાાંઇ ભ્રાાંવત રહતેી નથી. 

 

૨. જીવ અજ્ઞાની સાથી ?  

       સ્િરૂપને જાણતો નથી તેથી અજ્ઞાની છે. નિ તત્ત્િો ને જાણે છે પણ નિ 
તત્ત્િો વિકલ્પરૂપ છે, તેથી નિ તત્ત્િો વિભાિ પહરણતી છે. વિકલ્પરૂપ છે તેથી 
તેમાાં સાંિર, વનર્જરા તથા મોક્ષની શદુ્ધ સ્િભાિ પયાશય નથી. અહીં નિ તત્ત્િો નો 
અનભુિ વમર્થયાત રૂપ ર્ણ્યો છે કારણ કે નિ તત્ત્િ ના સાંિર, વનર્જરા અને મોક્ષ 
અહીં શદુ્ધ નથી – વિકલ્પરૂપ છે. તે સ્િભાિ પહરણતી નથી તેથી સ્િરૂપને ન 
જાણતો થકો અજ્ઞાની છે.                 
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૩. અનભુવ માટે શુ ંકરવુ ં?  

      િારાંિાર મનમાાં – ઉપયોર્માાં “હુ ાં શદુ્ધ છાં – જ્ઞાનાનાંદરૂપ છાં” એિી ભાિના 
કરિી. જે કોઈ વિકલ્પ ઉઠે તેને ર્ૌણ કરિા – એિલે કે તેની ઉપેક્ષા કરિી, તેની 
સાથે ન જોડાવુાં. આમ િારાંિાર ધારણા કરતાાં કરતાાં એકાગ્રતા-ધ્યાન ઉત્પન્ન થશે. 
ધ્યાન પહરપકિ થતાાં તન્મયતા થશે - તન્મયતા થતાાં સમાધી થશે – વનવિિકલ્પ 
અનભુિ થશે. 

      અરૂપી આત્માનુાં ધ્યાન બીજી કોઈ રીતે ન થઇ શકે. રૂપી (ભર્િાનની 
પ્રવતમા આહદ) ઉપર એકાગ્રતાનો અભ્યાસ થઇ શકે. તે અભ્યાસ દ્વારા ધ્યાન- 
ક્સ્થરતા થાય, મનને એકાગ્ર થિાની ક્ષમતા ઉત્પન્ન થાય. આ ક્ષમતાનો ઉપયોર્ 
પછી અરૂપી આત્મામાાં ક્સ્થર થિા માિે કરી શકાય.(હ) 

 

૪. સમ્યતમવ થતા ંમોક્ષ માર્ા શા માટે છે ? 

     સમ્યતત્િ ભાિ થતાાં નતૂન જ્ઞાનાિરણ આહદ રવ્ય કમશ આશ્રિ મિે છે, પિૂશ 
બદ્ધ કમશ વનર્જરે છે તેથી મોક્ષ માર્શ છે.  

     શુાં છે સમ્યતત્િ ?  “પોતાને શદુ્ધ િસ્ત ુમાત્ર રૂપે અનભુિિો તે સમ્યતત્િ છે. 
જેમ નિ રાજાના સ્િાાંર્માાં પણ પોતાને નિરૂપ અનભુિે છે તેમ સાંસારમાાં ક્સ્થત 
જીિે પોતાને જ્ઞાન માત્ર શદુ્ધરૂપ અનભુિિો તે જ સમ્યતત્િ છે અને તેનુાં કારણ 
છે. પોતાને જ્ઞાનમાત્ર શદુ્ધ રૂપ અનભુિિા નો અભ્યાસ તે કારણ છે. તે અભ્યાસ  
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સહજ થતાાં અનભુિ થાય છે. જ્ઞાની સાંસારી િેશમાાં પણ પોતાને શદુ્ધ અનભુિે છે. 
આ જ ભેદ જ્ઞાન છે અને તે ભાિતા ભેદ જ્ઞાન થાય છે.”  (કલશ-૮ માાંથી) 

    પહરણતી – પહરણમન તેના બે પ્રકાર લબ્ધ રૂપ અને ઉપયોર્ રૂપ. લબ્ધ રૂપ 
ર્ોડાઉન જેવુાં છે. ઉપયોર્ રૂપ િતશમાન એક િખત માલ કાઢિા જેવુાં છે. 
સમકીતીને સમ્યગ ્ શ્રદ્ધાન સતત રહિેાનુાં કારણ લબ્ધ રૂપ પહરણમન છે. 
સમ્યગ્દ્રષ્ટિને ઉપયોર્ પર લક્ષે હોય ત્યારે પણ શ્રદ્ધાન સમ્યગ ્હોય છે. તેને શદુ્ધ 
પહરણતી પણ કહિેાય છે. 

      પર (સ્ત્રી, પતુ્ર, કુટુાંબ, ર્ામ દેશ િર્ેરે) માાં ‘આમ થાય તો ઠીક, આમ ન 
થાય તો ઠીક” એિી ઈચ્છા રૂપ વમર્થયાત્િ તે દુુઃખનુાં કારણ છે. પરમાાં ફેરફાર 
પોતાને આધીન નથી. દરેક રવ્ય અનાહદવનધન ન્યારા ન્યારા છે. કોઈને કોઈની 
સાથે કાાંઇ પણ સબાંધ નથી છતાાં જીિ ઈચ્છા કરી દુુઃખી શા માિે થાય છે ? 

             “જ્ઞાની વનવિિકાર છે - અરીસાની માફક. જ્ઞાની ને શભુાશભુ ભાિ થાય છે 
પણ તે િીતરાર્ ભાિ રૂપ સ્િરૂપમાાં પેસતા નથી, લભન્ન રહ ે છે. તેથી જ્ઞાની 
વનવિિકાર રહ ેછે. (જેમ દપશણમાાં સામે રહલેા પદાથો પ્રવતલબિંલબત થાય છે પરાંત ુ
દપશણમાાં ઘસૂતા નથી, તેમ શભુાશભુ ભાિો જ્ઞાનમાાં જણાય છે પરાંત ુ સ્િરૂપમાાં 
પેસતા નથી.) જ્ઞાનીને શભુાશભુ ભાિો થાય તેથી શુાં? પોતાની શદુ્ધતામાાં તો ફેર 
પડતો નથી. તે શભુાશભુ ભાિ બહાર રમે છે.” 
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૫. નમથ્યામવનો રસ કેમ ઘટે ?  કેમ મટે ? 

        પરમાાં સ્િાવમત્િ, કત ૃશત્િ, ભોતતતૃ્િ, સખુબદુ્ધદ્ધ, દુુઃખબદુ્ધદ્ધ મિે, જર્તના જીિો 
પરથી સખુી-દુુઃખી થાય તે ભાિ પણ મિે, િળી ભતૂકાળમાાં જે ભાિો કયાશ હતા 
તે જૂઠા હતા તેમ નક્કી થઇ તે છૂિે - ભવિટય અને િતશમાનમાાં પણ તે છોડે, 
તેમજ જે પ્રર્િ તે કમશના ફળ સ્િરૂપ દુુઃખ તે પ્રત્યે ઉપેક્ષા થિી જોઈએ, કમશ ફળ 
સ્િરૂપ સખુાભાસ પ્રતે ઉપેક્ષા થિી જોઈએ, કમશ ફળ સ્િરૂપ રાર્-દ્વષે-મોહ ભાિ 
પ્રત્યે ઉપેક્ષા થિી જોઈએ, કમશ ફળ સ્િરૂપ શરીર આહદ પ્રત્યે પણ ઉપેક્ષા થિી 
જોઈએ - ત્યારે વમર્થયાત્િ નો રસ ઘિે. 

       જીિોનુાં ભલુાં થાય, જર્તમાાં આમ થાય તો ઠીક આહદ ભાિો પ્રતે પણ 
ઉપેક્ષા. કોઈના બરુાની તો િાત જ નહહ. ખાિા પીિા આહદ ભોર્ ભાિો પ્રત્યે પણ 
ઉપેક્ષા. જે પોતાના સ્િરૂપની બહાર છે તેને કાંઇ સાાંભળવુાં નથી, િાાંચવુાં નથી, 
સનૂમનૂ થઇ ર્યો છે, આમ થતાાં જીિની દશા સહજ ઉપેક્ષામય થાય છે. ક્યાાંય 
રસ રહતેો નથી, બધુાં હફકુ્કાં શટુક લાર્ે છે. ઉદયના બળે રસ રહહત શરીર આહદની 
હક્રયા થાય છે, ઢોરને દોરી જતા હોય તેમ. આિી ઉદાસીન દશામાાં સ્િરૂપ પ્રર્િે. 
જેમ ર્ાાંડો માણસ ઘણો દોડ દોડ કરે, શરીરે ઉઘાડો ફરે છતાાં થાકે નહહ, ભખૂ નહહ, 
તરસ નહહ – તેમ સાધકને એિી એકાકારતા હોય કે િાઢ-તડકો, ભખૂ-તરસ આહદ 
પ્રત્યે અધશ ભાન જેિી દશા િતે તેને ઉદાસીનતા સ્િરૂપ અને અન્ય ભાિો િચ્ચે 
સાંવધ દેખાય અને “આ હુાં” એમ દેખાય.  
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      લીંડી પીપરને ફરી ફરી ઘિૂિાથી તેના પરમાણુાંઓના નાના સ્કાંધોના પડ 
છૂિા પડતા જાય છે અને સકૂ્ષ્મ સકૂ્ષ્મ સ્કાંધો થતાાં જાય છે. પરમાણઓુ િચ્ચેની  
ક્સ્નગ્દ્ધતા રુક્ષતા ના પડ ઘસાતા જઇ સકૂ્ષ્મ - અવત સકૂ્ષ્મ સ્કાંધો પ્રર્િી િધારે 
િધારે તીખાશ પ્રર્િે છે. તેમ જીિ ઉપર રહલેા રાર્, દ્વષે, મોહ ના પડો ધ્યાન 
દ્વારા – એકાગ્રતા દ્વારા ખસતા જાય છે – હિતા જાય છે – પાતળા પડતા જાય છે 
તેમ તેમ સ્િરૂપ પ્રકાશતુાં જાય છે. આિી એકાગ્રતાની દશા હોિી જોઈએ, એિલે 
કે ઉદાસીનતાની દશામાાં એકાગ્રતા હોિી જોઈએ તો જ કામ કરે. માત્ર મેસમેરીઝમ 
ની એકાગ્રતા કામ ન લાર્ે.” 

 

        ૨. કળશ અમતૃ અજીવ અનધકારમાથંી સકંણલત અંશો  

૧. નવલાસ  

      વિલાસ એિલે પ્રર્િ હક્રયા. (મળૂ સાંસ્કૃત શબ્દ ववलसनत છે) પરમાત્માનુાં 
પ્રર્િ રૂપ તે તેનો વિલાસ છે, જે પ્રવત પળે અનેક રૂપ ધારણ કરે છે.  

 

૨. ણભન્ન અનભુવ  

     કાદિ વમવશ્રત જળને જોઇને માત્ર જળ છે તેમ કહવે ુાં અજ્ઞાન છે, કારણ કે 
તેમાાં કાદિનો જળ તરીકે સ્િીકાર થઇ જાય છે. વ્યિહારથી કાદિિાળુાં જળ કહો 
પણ સાચા જ્ઞાનમાાં તો બાંને લભન્ન જ છે. તેમ શરીર, રાર્ આહદ ભાિ, સખુ-દુુઃખ,  
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િચન અને મન ને જીિ કહિેા તે સાચા જ્ઞાન થી જોતા જૂઠુાં છે. વ્યિહારથી જીિને 
શરીરી, રાર્ી, દ્વષેી, સખુી, દુુઃખી િર્ેરે ભલે કહો પણ તે માત્ર વ્યિહાર છે, જૂઠ 
છે. સાંસાર અિસ્થામાાં પણ જીિનો એકરૂપ અનભુિ થઇ શકે છે. કેિી રીત ે? ત ે
જ સમયે જીિની શરીર આહદ વિભાિ પયાશય ન જોઇને – ર્ૌણ કરીને. િસ્ત ુપણે 
બે છે તો બે ને (જુદી) જોઈ શકાય. 

     કોઈ અજ્ઞાની કહશેે આ પાણી તો મેલુાં છે. જ્ઞાની વિિેકી કહશેે પાણી તો જેવુાં 
છે તેવુાં જ છે, જો આ કતકફળ નાખ, તેથી તને કાદિ અને પાણી લભન્ન જણાશે. 
તેમ વિિેક રૂપી કતકફળ નાખિાથી જીિ અને અજીિ બાંને લભન્ન જણાશે. મેલ 
ઉપરથી રષ્ટિ ખસેડીને – અત્યાંત ર્ૌણ કરીને અને પાણી ઉપર રષ્ટિ સ્થાપીને 
જોિાથી બાંને લભન્ન જોિાશે, તેિી રીતે મલલનતા અને પર ઉપરથી રષ્ટિ ખસેડીને 
– અત્યાંત ર્ૌણ કરીને અને આત્મા ઉપર રષ્ટિ કરતાાં બાંને લભન્ન જણાશે. આ પ્રયોર્ 
સતત કરિાથી (ભેદ જ્ઞાન થતાાં) બાંને નો લભન્ન અનભુિ થશે.                                                                                                                                           

                                                        (કલશ અમતૃ-૩૩માાંથી) 

     

           ૩. કળશ અમતૃ કતાા કમા અનધકારમાથંી સકંણલત અંશો 
(૧) “ખરેખર તો રવ્ય એક સત્િ રૂપ અભેદ છે. રવ્યને પોતાના પહરણામનો કતાશ 
કહિેો તે પણ વ્યિહાર છે ત્યાાં એક રવ્યને બીજા રવ્યનો કતાશ કહિેો તે તો ઉપચાર 
માત્રથી – વ્યિહારથી પણ નથી, કારણ કે બાંને લભન્ન સત્િ છે. એક સત્િમાાં જ  
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વ્યાપ-વ્યાપકતા હોય છે તેથી કતાશ કમશ પણ કહિેાય છે. જીિ અને પદુ્ગલ લભન્ન 
સત્તા હોિાથી “જ્ઞાનાિરણ આહદ પદુ્ગલ કમશનો કતાશ જીિ રવ્ય” તે ઘિત ુાં નથી.” 

(૨) “જીિ રવ્ય અને પદુ્ગલ રવ્ય બાંને લભન્ન સત્તા હોિાથી વ્યાપ-વ્યાપક પણાના  
અભાિને લીધે બે િચ્ચે કતાશ-કમશપણુાં નથી – આ વસદ્ધાાંત છે. તેથી જીિ કતાશ અને 
જ્ઞાનાિરણ આહદ (રવ્ય કમશ) જીિનુાં કમશ તેમ બનતુાં નથી.” 

(૩) “સત્તા માત્ર િસ્ત ુછે – સત્િ માત્ર િસ્ત ુછે – તે અિસ્થા વિના હોતી નથી – 
અિસ્થા તે સત્તાનુાં કમશ છે. એક અિસ્થાથી બીજી અિસ્થાનુાં ઉપજવુાં તે હક્રયા છે. 
બધા એક રવ્યમાાં જ છે. એક સત્તા રૂપે છે. કતાશ કમશ હક્રયાની લભન્ન સત્તા નથી.”      
(કળશ અમતૃ-૫૧) 

(૪) “કતાશ પહરણામી રવ્ય. કમશ રૂપ પહરણામ. હક્રયા પયાશયની ફેરિણી. િસ્ત ુએક, 
ત્રણ નામ.”  

(૫) “અનભુિ ભેદજ્ઞાન રૂપ જ છે અને થાય છે પણ ભેદજ્ઞાનથી. કારણ અને 
કાયશનુાં અવિનાભાિ પણુાં છે.” 

(૬) “િસ્તનુ ુાં શદુ્ધ સ્િરૂપ વિચારતાાં લભન્ન પણાનો સ્િાદ આિે છે. હુ ાં તો શદુ્ધ જ્ઞાન 
સ્િરૂપ જ છાં, આ રાર્ આહદ મારા નથી – આમ િારાંિાર અભ્યાસ કરતાાં સ્િ-
પરના લભન્ન પણાનો સ્િાદ આિે છે. ઉના પાણીને વિચારતાાં ઉટણતા અક્ગ્દ્નની છે, 
પાણી તો શીતળ જ છે – એમ ખ્યાલ આિે છે. સ્િ-પરની લભન્નતાનો સ્િાદ આવ્યા 
પછી પરમાાં ઉદાસીન હોિાથી – સાક્ષી હોિાથી સ્િ રવ્યમાાં રઢતાથી રહ્યો છે, 
મખુ્યતા તેની જ છે.” 
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(૭) “અભેદને સમજિા માિે ભેદ પાડયા વિના છૂિકો નથી. િસ્ત ુતો અભેદ જ છે. 
ભેદથી સમજી ભેદ છોડી અભેદનો અનભુિ કરિાનો છે. ભેદથી (નય પક્ષથી) 
અભેદનો અનભુિ કેમ થાય ? (ન જ થાય.) કેવુાં છે આત્મ સ્િરૂપ ? અનભુવૂત 
માત્ર (સ્િને-પોતાને અનભુિમાાં આિે તેવુાં સ્િરૂપ છે.)”  (કળશ અમતૃ-૯૦) 

(૮) “જેમ અભેદ રૂપ કચોરી પ્રાપ્ત કરિી હોય તેને કચોરીના લોિ – દાળ – તેલ 
– મસાલો િર્ેરે લભન્ન લભન્ન પદાથોને જાણિા પડશે. માત્ર ભેદ રૂપ લોિ ખાધે તેન ે
કચોરીનો સ્િાદ નહહ આિે, તેલ કે મસાલો ખાધે પણ નહહ આિે. અભેદના સ્િાદ 
માિે ભેદને જાણી પછી ભેદને છોડિા પડશે.” 

(૯) “વિિેકથી શદુ્ધ આત્મ સ્િરૂપનો અનભુિ થાય છે. વિિેકનો બીજો અથશ થાય 
છે ભેદ જ્ઞાન. વિિેક એિલે િસ્ત ુસ્િરૂપ જેમ છે તેમ જાણી અનભુિવુાં.” 
 

      ૪. કળશ અમતૃ પણૂ્ય–પાપ અનધકારમાથંી સકંણલત અંશો 
૧. મોક્ષમાર્ા  

    જેિલી રવ્યની શદુ્ધતા તેિલો મોક્ષ માર્શ. જેિલી રવ્યની શદુ્ધતા તેિલુાં મોક્ષનુાં  
કારણ. પણૂશ શદુ્ધતા પણૂશ મોક્ષ નુાં કારણ છે.  

૨. જ્ઞાન અને રક્રયા 

    સમ્યગ્દ્રષ્ટિને જ્ઞાન અને હક્રયા બાંન ેએક સાથે હોય છે. જ્ઞાન એિલે શદુ્ધ સ્િરૂપ 
અનભુિ અને હક્રયા એિલે બાહ્ય શભુાશભુ હક્રયા. જ્ઞાન અને હક્રયા એક સાથે હોય 
છે તેથી જ્ઞાનીને તે બાંનેથી મોક્ષ થાય તેિી જૂઠી માન્યતા અજ્ઞાની જીિોમાાં પ્રિતે  
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છે. ખરેખર તો જ્ઞાન મોક્ષ નુાં કારણ છે અને હક્રયા બાંધનુાં કારણ છે. િળી આ બાંને 
થી મોક્ષ થાય એવુાં વ્યિહાર કથન શાસ્ત્રમાાં મળે છતાાં પરમાથશ રષ્ટિ થી તેમ નથી. 
િળી શાસ્ત્રમાાં એમ પણ આિે કે જ્ઞાનીનુાં રવ્ય શદુ્ધ સ્િરૂપ પહરણમ્્ુાં છે, તેથી 
જેિલી શભુ કે અશભુ હક્રયા જ્ઞાનીને હોય તે જ્ઞાન જાવતમાાં ઘિે છે – સાંિર વનર્જરાનુાં  
કારણ છે – પરાંત ુજ્ઞાનીને પણ શભુ કે અશભુ ભાિ તો બાંધ નુાં જ કારણ છે.  

     જ્ઞાનીનુાં રવ્ય શદુ્ધતા રૂપ પહરણમ્્ુાં છે, છતાાં અનેક પ્રકારની શભુાશભુ હક્રયાથી 
મોક્ષમાર્શ માની જ્ઞાની પ્રિતશતા નથી, પરાંત ુશભુાશભુ રૂપ હક્રયાને હયે રૂપ જાણી 
પ્રિતે છે. જેિલી હક્રયા છે તે બધી મોક્ષમાર્શ નથી એમ જાણી સમસ્ત હક્રયામાાં 
(શભુાશભુથી) મમત્િ છોડે છે. 

    જ્ઞાનીને શભુમાાં પણ રાર્ નથી – રાંજીત પહરણામ નથી – અંતરાંર્માાં પરમ 
ઉદાસીન છે. નાના પ્રકારની ભોર્ સામગ્રી કમશનુાં સ્િરૂપ છે, ઉપાવધ છે અન ેદુુઃખરૂપ 
છે – એમ જાણતા થકા જ્ઞાનીના પહરણામ અવત લખૂા છે.  

     જેમ રોર્-દાહરર િાાંછા વિનાના (ઈચ્છયા વિના) હોય છે તેમ જ્ઞાનીને ભોર્ 
સામગ્રી છે. છૂિિા ઘણુાં ઈચ્છે છે પણ છૂિતુાં નથી. જ્ઞાનીને ભોર્ હક્રયા િાાંછા રહહત 
છે. તેને ભોર્ તો રોર્ કે ઉપરિ જેિો લાર્ે છે. જ્ઞાની ઇષ્ન્રય સખુને અંર્ીકાર 
કરિા અસમથશ છે. 

    “ જ્ઞાનીને બાહ્યહક્રયા અજ્ઞાની જેિી હોય પણ તે બધી અંતરથી છૂિી ર્ઈ છે – 
કહિેા માત્ર છે – વ્યિહારથી છે. જે બાહ્યહક્રયા છે તેને મોક્ષમાર્શ માનતા નથી 
પણ તેને હયે રૂપ માને છે અને આ હક્રયાનુાં મમત્િ નથી. રવ્ય અને ભાિરૂપ બાંને 
હક્રયા અંતરથી જ્ઞાનીને છૂિી જાય છે.” 
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       ૫. કળશ અમતૃ આશ્રવ અનધકારમાથંી સકંણલત અંશો 
૧. આશ્રવ  

    આશ્રિ એિલે વમર્થયાત્િ-રાર્-દ્વષે રૂપ પહરણમન. (આ ભાિ આશ્રિ છે અને 
તેના વનવમત્તે રવ્ય આશ્રિ થાય છે.)  

૨. રાર્  

    રાર્ એિલે પર રવ્ય સાથે રાંજીત પહરણામ. (પર રવ્યના લક્ષે થતાાં બધા 
પહરણામ આશ્રિનુાં કારણ છે.) 

૩. મોહ  

   મોહ એિલે પદુર્લ રવ્યની વિલચત્રતામાાં આત્મ બદુ્ધદ્ધ રૂપ વિપરીત પહરણામ.  

 

       ૬. કળશ અમતૃ સવંર અનધકારમાથંી સકંણલત અંશો 

૧. પરરૂપ વ્યાવતૃ (पर रूपत: व्यावतंृ) 

    જ્ઞેયાકાર પહરણમન થી પરાાંર્મખુ એિલે કે જ્ઞેયાકાર પહરણમન રૂપ રાર્-
દ્વષે ભાિ અને રાર્ દ્વષેના વનવમત્તો રૂપ પર પદાથો – તેમનુાં પહરણમન એિલે 
સમગ્ર પર જ્ઞેય રૂપ જર્ત – તેનાથી પરાાંર્મખુ. (રાર્ દ્વષે ને જાણે પણ કરે 
નહહ એિી પરાાંર્મખુતા)                              (કળશ અમતૃ – ૧૨૫) 
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૨. ભેદ નવજ્ઞાન નવનાશી છે - કેમ?  ભેદ નવજ્ઞાન તો શિુ ઉપયોર્ રૂપ છે ને?  

     ભેદ વિજ્ઞાન પયાશય છે તેથી વિનાશને પામે છે અને સ્થળૂતા થી શદુ્ધ ઉપયોર્ 
રૂપ છે, િળી અજ્ઞાની ને માત્ર વિકલ્પ રૂપ છે. ભેદ જ્ઞાનનો અભ્યાસ છે તથેી ત ે
પયાશય વિનાશી છે.   

    શદુ્ધ ઉપયોર્ સ્થળૂતાથી છે ત્યાાં પણ અબદુ્ધદ્ધ પિૂશકના રાર્-દ્વષે છે, પરમ શદુ્ધ 
ઉપયોર્ નથી. પરમ શદુ્ધ ઉપયોર્ થતાાં ભેદ જ્ઞાન કરિા પણુાં રહતે ુાં નથી.  

                                                        (કળશ અમતૃ – ૧૨૯) 

 

 

      ૭. કળશ અમતૃ નનર્જરા અનધકારમાથંી સકંણલત અંશો 
૧. અજ્ઞાનીની વનર્જરા ઉદય ભાિ રૂપ છે. જ્ઞાનીની વનર્જરા ક્ષયોપશમ ભાિ રૂપ 
છે. અજ્ઞાનીને અકામ - સવિપાક વનર્જરા હોય છે. જ્ઞાનીને સકામ એિલે કે મોક્ષ 
માિે કામની તેિી ક્ષયોપશમ ભાિે હોય છે. િળી તે અવિપાક પણ હોય છે.  

૨. જ્ઞાની ભોર્ને દુુઃખ રૂપ અનભુિે છે – ઉપાવધ માને છે, તેના પહરણામ લખૂા 
છે, તેને રાંજીત પહરણામ થતાાં નથી, તે ઉદાસીન છે, તેને ભોર્ રોર્ રૂપ લાર્ે છે, 
પરિશ પણે ભોર્િે છે. છૂિિા ઘણુાં ઈચ્છે છે પણ છૂિાત ુાં નથી. જેમ કોઈને રોર્, 
શોક, દહરર િાાંછા વિનાના હોય છે તેમ જ્ઞાનીને ભોર્ સામગ્રી અને ભોર્ હક્રયા 
િાાંછા રહહત છે. તેને કમશના ઉદયની સામગ્રીમાાં અલભલાષા નથી.  
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૩. વમર્થયારષ્ટિ પાંચેષ્ન્રય ભોર્ોમાાં અિશ્ય રાંજીત છે. ક્યાાં સધુી રાંજીત છે? જયાાં 
સધુી સમ્યતત્િ પ્રાપ્ત ન કરે ત્યાાં સધુી. 

૪. વમર્થયારષ્ટિ કમશની સામગ્રીમાાં ભેદ પાડે છે – એક સારી – સખુ આપિા િાળી, 
બીજી ખરાબ – દુુઃખ આપિા િાળી. સમ્યગ્દ્રષ્ટિ બધી બાહ્ય સામગ્રીને ચાહરત્ર 
અપેક્ષાએ દુુઃખ રૂપ જાણે છે અને શ્રદ્ધા-જ્ઞાન અપેક્ષાએ જ્ઞેય રૂપ માત્ર જાણે છે – 
માને છે. તેથી તેને કોઈ સામગ્રીમાાં ઉપાદેય બદુ્ધદ્ધ નથી. (કળશ-૧૪૭) 

૫. જ્ઞાનીને વન:શાંકતા આહદ આઠ ગણુો હોય છે. જેિલા ગણુો છે તેિલા જ્ઞાનીને 
શદુ્ધ પહરણમ્યા છે, તેથી શદુ્ધ છે, તેથી વનર્જરા થાય છે – કમશનુાં ર્ળવુાં થાય પણ 
કમશ બાંધ થતાાં નથી.                                               (કળશ-૧૬૧)  

 

        

        ૮. કળશ અમતૃ બધં અનધકારમાથંી સકંણલત અંશો 
૧. “આશ્રિ અને બાંધમાાં તફાિત છે. મન િચન કાયાના યોર્થી આશ્રિ થાય 
પણ બાંધ ન થાય. પ્રકૃવત, પ્રદેશ, ક્સ્થવત અને અનભુાર્ સહીત બાંધ હોય છે, જેમાાં 
ક્સ્થવત અને અનભુાર્ નુાં કારણ કષાય છે. ૧૩ મા ગણુસ્થાને યોર્ ને કારણે આશ્રિ 
છે પણ કષાય નથી તેથી ક્સ્થવત અને અનભુાર્ બાંધ પડતો નથી. િળી સમ્યગ્દ્રષ્ટિ 
ને બાંધ નથી તે વમર્થયાત્િના બાંધ માિે કહ્ુાં છે, ચાહરત્રમોહનો બાંધ તો (યોર્ અને 
માંદ કષાય હોિાથી) છે, પણ તે અલ્પ છે.  (કળશ-૧૬૪) 
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૨. ઈચ્છાપિૂશક રુલચથી ભોર્ સામગ્રીને ભોર્િતા બાંધ થાય જ છે. અજ્ઞાની એિી 
્કુ્તત કરે કે અમને આ જે ભોર્ છે તે પિૂશ કમશના ઉદયથી છે, અમને તેમાાં રસ 
નથી – પણ તે જૂઠો છે. જ્ઞાની આિી ્કુ્તત કરે જ નહહ, પ્રવવૃતમાાં ઈચ્છાપિૂશક 
ભળે જ નહહ અને એિી પ્રવવૃતને નીંદે. એ પ્રવવૃત્ત ક્યારે છૂિે ક્યારે છૂિે એમ તેન ે
અંતરમાાં આવ્યા જ કરે, તે તેને છોડિા જ ઈચ્છે છે. તીવ્ર સ્િરૂપ િેદન િખતે 
અત્યાંત લભન્ન પણે તે રટિા રહ ેછે. પ્રત્યેક હક્રયાથી અંતરથી છૂિયા છે, બાહ્યથી પણ 
છૂિિાને ઈચ્છે છે. રોર્ની માફક આ પ્રવવૃત્ત ર્મતી નથી , તેથી છૂિિા જ ઈચ્છે 
છે. (કળશ-૧૬૬) 

૩. જ્ઞાની રવ્યકમશ, ભાિકમશ, નોકમશ તથા તેમની પયાશયો ને પોતારૂપ માનતા નથી. 
એિલુાં જ નહહ પરાંત ુજે પહરણતી રૂપ અશદુ્ધદ્ધ છે – અબદુ્ધદ્ધ પિૂશકની છે તેને પણ 
પોતાની માનતા નથી. િળી જે અશદુ્ધદ્ધ સત્તારૂપ પડી છે, ઉપયોર્રૂપ નથી તેને 
પણ પોતાની માનતા નથી. માત્ર વત્રકાળી માાં જ પોતાપણુાં કરે છે.                                                                                         

            

        ૯. કળશ અમતૃ મોક્ષ અનધકારમાથંી સકંણલત અંશો 
    િૈશેવષક આહદ મતિાળા ચૈતન્ય ગણુ નથી માનતા – જૈન માને છે. આ શ્લોક 
માાં તેનો ઉત્તર છે કે જો ન માને તો ત્રણ દોષ ઉત્પન્ન થાય છે. 

    (૧) લક્ષણનો નાશ  

    (૨) લક્ષણના નાશ થી સત્તાનો નાશ  
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    (૩) સત્તાના નાશ થી મળૂ િસ્તનુો નાશ થાય છે.  

                                             (સમયસાર નાિક પાનુાં ૨૨૦) 

    જેમ દરેક રવ્ય સામાન્ય વિશેષ રૂપ છે તેમ ચેતના પણ સામાન્ય વિશેષ રૂપે 
છે. સામાન્ય ચેતના તે દશશન ચેતના અને વિશેષ ચેતના તે જ્ઞાન ચેતના. આ 
સમજણ યથાથશ છે – ચેતના માત્ર ભાિ વનવિિકલ્પ છે, વનભેદ છે. 

    સામાન્ય ચેતના દશશન ચેતના છે અને વિશેષ ચેતના તે જ્ઞાન છે. પદાથશ 
જાણિા પહલેા પદાથશના અક્સ્તત્િનુાં હકિંલચિંત ભાન થાય છે (પદાથશના અક્સ્તત્િનો 
પ્રવતભાસ – સામાન્ય અિલોકન) તે દશશન છે. દશશન એ નથી જાણતુાં કે પદાથશ 
નો આકાર-રાંર્ િર્ેરે કેિા છે. દશશન એિલે દશશન ચેતના તો સામાન્ય અક્સ્તત્િ 
માન્ય જાણે છે, તેથી દશશન ગણુ વનરાકાર અને સામાન્ય છે. દશશનમાાં મહાસત્તા 
અથિા સામાન્ય સત્તાનો પ્રવતભાસ થાય છે. આકાર રાંર્ આહદનુાં જાણવુાં તે જ્ઞાન 
છે તેથી જ્ઞાન સાકાર કહિેાય છે, સવિકલ્પ છે, વિશેષને જાણે છે.                                                    
(સમયસાર નાિક પાનુાં ૨૧૯ ....  કળશ-૧૮૩) 

     

    ૧૦. કળશ અમતૃ સવા નવશિુ જ્ઞાન અનધકારમાથંી સકંણલત અંશો  

      આ અવધકારમાાં શદુ્ધ જીિ રવ્યનુાં િણશન કરિામાાં આિે છે. શદુ્ધ જીિ રવ્ય 
એિલે શદુ્ધ પયાશયના ભેદ સહહત એક રૂપ જ્ઞાયક ભાિ – ધ્રિુ ભાિ. અહીં રવ્ય-
ગણુ-પયાશય રૂપ શદુ્ધ જીિનુાં િણશન છે. આ અવધકારમાાં પર રવ્ય થી લભન્ન આત્માને  
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તેના શદુ્ધ સ્િરૂપે બતાિિો છે. કળશ-૧૯૩ માાં સ્પટિ બતાવ્્ુાં છે કે વનરાિરણ 
જયોવત રૂપ આત્મા છે. વનરાિરણ એિલે શદુ્ધ પયાશય સહહત છે (અન્ય કમશ આહદના 
આિરણ નથી). આ કળશમાાં શદુ્ધ શદુ્ધ બે િખત શદુ્ધ શબ્દ િાપયો છે, તે રવ્યથી 
અને પયાશયથી શદુ્ધ એમ બતાવ્્ુાં છે. 

    બાંધ, મોક્ષ, કતાશ, ભોતતા આહદ વિવિધ પયાશય થી લભન્ન રવ્યાવથિક નયના 
વિષય ભતૂ શદુ્ધ જીિાક્સ્તકાયનુાં િણશન નાક્સ્ત અપેક્ષાએ સવિશેષ કરેલ છે. તેથી 
કતાશ નથી, ભોતતા નથી, બાંધ રહહત છે, એિલે કે કતાશ, ભોતતા બાંધ ઈત્યાદી ભાિો 
નથી તેમ િણશન કરેલ છે. જીિ અજ્ઞાન અિસ્થામાાં રાર્ આહદનો – રવ્ય કમશનો 
કતાશ છે અને રવ્ય કમશના ફળનો – સખુ દુુઃખ આહદનો ભોતતા છે. જ્ઞાન અિસ્થામાાં 
એિલે જ્ઞાની તે રાર્ આહદ ભાિોનો અકતાશ છે – સખુ દુુઃખનો અભોકતા છે. બીજા 
શબ્દોમાાં જીિ સ્િભાિથી રાર્ આહદનો કતાશ ભોતતા નથી. આ અવધકારમાાં આત્મા 
અને પર રવ્યને કતાશ-કમશ સબાંધ છે જ નહહ એમ સ્પટિ ક્ુું છે. ખરેખર આત્માને 
અન્ય રવ્ય સાથે કોઈ સબાંધ નથી. દરેક રવ્ય પોતે પોતાથી પહરણમે છે, સ્િતાંત્ર 
રૂપે બીજાની સહાય રહહત પહરણમે છે. 

       જીિ રવ્ય પદુર્લ કમશનો વ્યિહારથી કતાશ છે, ખરેખર કતાશ નથી કારણ કે 
કતાશ અને કમશ માાં જે વ્યાપ્ય-વ્યાપક સબાંધ જોઈએ તે અહીં નથી.  

       કોઈ એમ માને છે કે પરરવ્ય - જ્ઞાનાિરણીય કમશ, શરીર-મન-િચન રૂપ 
નોકમશ કે બાહ્ય ભોર્ સામગ્રી બળાત્કારે રાર્-દ્વષે રૂપ પરીણમાિે છે  – તે જૂઠુાં છે.  
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પર રવ્યનો જરા પણ દોષ નથી. જીિમાાં વિભાિ શક્તત (યોગ્દ્યતા રૂપ િૈભાવિક 
શક્તત) છે, તેથી વમર્થયાત્િ રૂપ ભ્રમથી પોતે જ રાર્ દ્વષે રૂપ પહરણમે છે. જીિને 
અન્ય કોઈ રાર્ દ્વષે ભાિે પહરણમાિતુાં  નથી.  

    કમશ ચેતના અને કમશ ફળ ચેતના રૂપ અશદુ્ધ પહરણતી ને મિાડિા નો સાધક 
(સમ્યગ્દ્રષ્ટિ) અભ્યાસ કરે છે. કેિી રીતે? રવ્ય કમશ, ભાિ કમશ અને નોકમશનુાં 
સ્િાવમત્િ છોડીને અને માત્ર ચેતના રૂપ પોતાને અનભુિીને. 

 

અશિુ પરરણનત  

૧. અતીત કાળની – “મેં આમ ક્ુું – આમ ભોર્વ્્ુાં”  

૨. ભવિટય કાળની – “આમ કરીશ અને આમ ભોર્િીશ”                                   
૩. િતશમાન કાળમાાં – “હુ ાં દેિ – હુ ાં રાજા – હુ ાં સખુી-દુુઃખી ઇત્યાહદ રૂપ આ ત્રણ 
પ્રકારની અશદુ્ધ પહરણવત ને હુ ાં મન િચન કાયાથી ન કરીને, ન કરાિીને, ન 
અનમુોદીને  છોડુાં છાં. 

     જ્ઞેયના જાણિાથી જીિ અશદુ્ધ થાય છે તેમ કોઈ માને છે પણ તે જૂઠુાં છે. 
જ્ઞેયને જાણિા છતાાં જ્ઞાન પોતાનો સ્િભાિ છોડત ુાં નથી. જ્ઞેયના જાણિાથી જ્ઞાન 
અશદુ્ધ થતુાં નથી, જેમ િૈશેવષક માને છે તેમ નથી. જેમ કાળી- લાલ ઝાાંયથી 
સ્ફહિક કાળો કે લાલ થતો નથી પરાંત ુતે ઝાાંય તો સ્ફિીકની સ્િચ્છતા દશાશિે છે. 
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     વનવમત્ત-નૈવમવતક કે જ્ઞેય-જ્ઞાયક સબાંધ જીિ અને અજીિ િચ્ચે માત્ર 
વ્યિહારથી છે. વનશ્ચય થી કોઈ સબાંધ નથી આત્મા જ્ઞાન સ્િરૂપ છે તેમ કહવે ુાં તે 
પણ વ્યિહાર કથન છે.  

     સિશ કમશ કેમ છોડાય? રવ્ય કમશ, ભાિ કમશ, નોકમશ નુાં સ્િાવમત્િ છોડીને. કેિલુાં 
સ્િાવમત્િ છોડીને? ત્રણે કાળનુાં – ભતૂ, િતશમાન અને ભવિટયનુાં. કેિી રીતે? મન-
િચન-કાયાથી અને ધતૃકાહરત અનમુોદનાથી પરુુષાથશ પિૂશક છોડાય. 

     રાર્-દ્વષે કેમ મિે? આત્મ અનભુિથી, બીજો તો કોઈ ઉપાય નથી. જીિ રવ્ય 
સ્િભાિે તો શદુ્ધ છે પણ વમર્થયાત્િ થી અશદુ્ધ પહરણતી થઇ છે. જો જીિ રવ્ય 
શદુ્ધત્િ રૂપે પહરણામે તો અશદુ્ધદ્ધ મિે. બીજો તો કોઈ ઉપાય નથી. 

     િળી બૌદ્ધ મવત, એક કરે છે અને બીજો ભોર્િે છે – એમ માને છે તથા 
િેદાાંત સિશથા જીિને અકતાશ માને છે – તે જૂઠા છે. સ્યાદ્વાદથી જીિનુાં કતાશ-અકતાશ 
પણુાં, ભોતતા-અભોકતા પણુાં, એક જીિ કરે બીજો ભોર્િે તે યથાથશ સધાય છે.  

     બાહ્ય રવ્ય હક્રયા રૂપ યવત લલિંર્ કે ગહૃસ્થ લલિંર્ થી મકુ્તત નથી. મોક્ષ તો 
આત્માને આત્મામાાં મગ્દ્ન કરિાથી જ થાય છે. મોક્ષ વનજ અનભુિ સ્િરૂપ છે. 

         

    ૧૧. કળશ અમતૃ સ્યાદ્વાદ અનધકારમાથંી સકંણલત અંશો 
    આત્મામાાં અનેક ગણુો છે-ધમો છે.  જ્ઞાન, દશશન, આનાંદ આહદ ગણુો અને  
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વનત્ય-અવનત્ય આહદ ધમો. આવુાં સ્િરૂપ તો અન્ય મતાિલાંબી ઓ પણ સ્િીકારે 
છે, પણ પરસ્પર અનેક વિરોધી ધમો છે તે ધમોનો સમ્યક પ્રકારે વિરોધ મિાડનાર 
કથન પદ્ધવત તે સ્યાદ્વાદ જે અનેકાાંત દ્વારા િસ્ત ુસ્િરૂપને પ્રકાશે છે તે જૈન દશશન 
વસિાય બીજે ક્યાાંય નથી. રવ્યનુાં સ્િરૂપ વનત્ય-અવનત્ય રૂપ, એક-અનેક રૂપ 
હોિાથી પરસ્પર વિરોધો દેખાય છે, તેને સ્યાદ્વાદ મિાડે છે. 

     જે અજ્ઞાની એકાાંતિાહદ જ્ઞેય થી જ્ઞાન માને છે, જ્ઞેય ના નાશથી જ્ઞાન નો 
નાશ માને છે તે વત્રકાળ જ્ઞાન સત્તાને સ્િીકારતો નથી. અનેકાાંતિાહદ વત્રકાળ જ્ઞાન 
સત્તાને સ્િીકારે છે અને પયાશય જ્ઞાનમાાં જ્ઞેય વનવમત્ત છે તેવુાં પણ સ્િીકારે છે. 
્કુ્તતથી સમજ આ પ્રમાણે છે – (૧) જો જ્ઞેયથી જ્ઞાન થતુાં હોય એિલે કે જ્ઞેય 
જ્ઞાનનુાં કારણ હોય તો ઘડાનુાં જ્ઞાન સામે રહલેા થાાંભલાન ેપણ થવુાં જોઈએ, પણ 
થતુાં નથી. (૨) ઘિ ના નાશ થી ઘિ ના જ્ઞાન ની નાક્સ્ત થિી જોઈએ પણ થતી 
નથી. જેવુાં જ્ઞાનમાાં હત ુાં તેવુાં ઘિનુાં જ્ઞાન ઘિના નાશ પછી પણ રહ ેછે. તેથી (વસદ્ધ 
થાય છે કે) જ્ઞેય થી જ્ઞાન નથી પરાંત ુજ્ઞાનથી જ્ઞાન છે.  

     બીજા પ્રકારનો એકાાંત વમર્થયારષ્ટિ સિશ વિશ્વને એક સત્તા માત્ર માને છે – 
જ્ઞાન િસ્ત ુરૂપ માને છે એિલે કે એક આત્મ તત્ત્િ રૂપ સત્તાને માને છે તેથી જ્ઞાન 
અને જ્ઞેય રૂપ લભન્ન લભન્ન સત્તાનો અસ્િીકાર કરે છે, તેથી જ્ઞાનને માને છે – જ્ઞેયની 
અસ્તીને માનતો નથી તેથી પયાશય સત્તાને માનતો નથી. જ્ઞાન િસ્ત ુપયાશય રૂપ ે
જ્ઞેયાકાર થાય છે, તે માનતો નથી. 
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      ૧૨. કળશ અમતૃ સાધ્ય સાધક અનધકારમાથંી સકંણલત અંશો 
 

સમ્યગ્દશાન ને પાત્ર કોણ ?  

    ૧. િસ્ત ુસ્િરૂપને જે પ્રમાણે છે તે પ્રમાણે અંર્ીકાર કરનાર – અનાંત ધમાશત્મક 
િસ્તનુે સ્યાદ્વાદ થી યથાથશ જાણનાર અને તે જ પ્રમાણે છે તેવુાં અંર્ીકાર કરનાર. 

    ૨. સમસ્ત રાર્ાહદ પહરણતીનો ત્યાર્ી. 

    ૩. શદુ્ધ જીિ સ્િરૂપને વનરાંતર અખાંડ ધારા પ્રિાહરૂપે ભાિના ભાિનાર. 

    રાર્ાહદ પહરણતી નો ત્યાર્ી એિલે એકત્િ રૂપ રાર્ાહદ ત્યાર્ી – એિલે જેના 
અંતરમાાં એિો વનશ્ચય થઇ ર્યો છે કે મારુાં સખુ જર્તના કોઈ પદાથશમાાં નથી, 
તેથી સમસ્ત રશ્યમાન જર્ત મારા હહત માિે-સખુ માિે અસત ્છે- વમર્થયા છે – 
જૂઠુાં છે – માત્ર પદુ્ગલનો વિકાર છે. આ વનણશયથી રાર્ દ્વષેનો ત્યાર્ થાય છે. 
સમસ્ત રાર્ાહદ રૂપ પયાશય ર્ૌણ થાય છે, પછી અભાિ રૂપ થાય છે. વમર્થયાત્િના 
અભાિ માિે વમર્થયાત્િનો જે વિસ્તાર છે તેનો વિચાર કરી પોતે જયાાં જયાાં અિક્યો 
છે ત્યાાંથી બને તેિલે અંશે ઉઠી જાય. આ પ્રમાણે વમર્થયાત્િના અંશો  મોળા પડતાાં 
ધ્રિુ સ્િરૂપમાાં ધીરે ધીરે એકાગ્રતા થાય છે અને િધે છે. પછી અક્સ્ત ના જોરે 
વિશેષ પણે એકાગ્ર થતાાં શદુ્ધદ્ધની વદૃ્ધદ્ધ થતાાં અનભુિને લાયક બને છે. તે પછી 
સ્િરૂપનો તીવ્ર અભ્યાસ થતાાં અનભુિ થાય છે.  
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    જયારે અનભુિ થાય છે ત્યારે અનેક પ્રકારના વિચારો બાંધ થઇ જાય છે. 
વિકલ્પો બાંધ થાય છે. કેિા વિકલ્પો બાંધ થાય છે? “રાર્ દ્વષે મોહ થી થતાાં 
વિકલ્પો બાંધ થાય છે. િળી સમ્યગ્દ્દશશન જ્ઞાન ચાહરત્ર થી મોક્ષ થાય છે, રાર્ાહદ 
રૂપ પયાશય મારાથી લભન્ન છે, હુ ાં તો એક શદુ્ધ ચૈતન્ય ધામ છાં” – િર્ેરે.... આિા 
વિકલ્પો જયાાં સધુી હોય છે ત્યાાં સધુી અનભુિ થતો નથી, કારણ કે તે નય પક્ષ 
િાળા છે. 
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સાંકલન  

 

  

 

  
 
 

ડૉ. હરીભાઇ ની 
શાસ્ત્ર નોંધ
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    ડૉ. હરીભાઇ ની શાસ્ત્ર નોંધ માથંી  

                                 પ્રવચનસાર      

      આ સકંલન મખુ્યપણે શ્રીમદ્ ભર્વત ્કુન્દ્દકુન્દ્દાચાયા દેવ રણચત ‘પ્રવચનસાર’ 
શાસ્ત્ર ઉપર  પ.ૂ ગરુુદેવ શ્રી કાનજી સ્વામીના પ્રવચનો પર આધારરત છે. પાના ંનબંર 
‘પ્રવચનસાર’ ગ્રથંની તતૃીય આવનૃિ પ્રમાણે છે. અહીં આપેલ શબ્દાથા આ શાસ્ત્રની 
અપેક્ષાએ છે.  
       ‘અણલિંર્ગ્રહણ પ્રવચન’ પસુ્તકમા ંલખાયેલ નોંધનો અહીં સમાવેશ કરેલ છે. 
મયા ંતે પસુ્તકની પહલેી આવનૃિ પ્રમાણે પાના ંનબંર છે. 
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         અનકુ્રમલણકા  
                                       વિષય                                    પાનાાં નાંબર   

૧.  પ્રવચનસાર વચનામતૃ                               ૧૦૧            

૨.  શબ્દાથા                                               ૧૧૨  

૩.  ‘અણલિંર્ગ્રહણ પ્રવચન’ માથંી                          ૧૧૭ 

૪.  અણલિંર્ગ્રહણ પ્રવચન વચનામતૃ                      ૧૨૨                       
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    ડૉ. હરીભાઇ ની પ્રિચનસાર ની નોંધ માાંથી 
                         પ્રવચનસાર  વચનામતૃ     

 

૧. સ્િ સાંવિવત સમતુ્પન્ન પરમાનાંદ લક્ષણ સખુામતૃ આત્મ અનભુવૂત.  

૨. વનજ શદુ્ધાત્મ પહરણતીરૂપ વનશ્ચય ધમશ ભિવત.  

૩. વનવિિકાર વનશ્ચલ લચત્તવવૃત્તરૂપ ચાહરત્ર. 

૪. વ્યિહાર ધમશ – પાંચ પરમેષ્ટિ ભક્તતરૂપ વ્યિહાર ધમશ. 

૫. શદુ્ધ ઉપાદાન – વિકલ્પ રહહત સ્િસાંિેદન જ્ઞાન – કેિળ જ્ઞાનથી ઉત્પન થયેલ 
શદુ્ધ પયાશય. 

૬.અશદુ્ધ ઉપાદાન – રાર્ાહદ ભાિરૂપ અશદુ્ધ પયાશય. 

૭. વસદ્ધાાંત – उपादान सदसं कायगम – જેવુાં ઉપાદાન હોય તેવુાં કાયશ થાય તેિો વસદ્ધાાંત 
છે. ઉપાદાન કારણ શદુ્ધ અને અશદુ્ધ એમ બે પ્રકારે છે. 

    (૧) રાર્ાહદ સહહતનો અશદુ્ધ આત્મા અશદુ્ધ ઉપાદાન કારણ છે. કેિળજ્ઞાન 
સહહતનો આત્મા શદુ્ધ ઉપાદાન છે. િળી.... 

    (૨) અશદુ્ધ પયાશય આત્મા અશદુ્ધ ઉપાદાન છે અને શદુ્ધ પયાશય આત્મા શદુ્ધ 
ઉપાદાન કારણ છે. આમ બન્ને રીતે કહી શકાય છે. 

૮. અભેદનયે ધમશ પહરણત આત્મા ધમશ છે. (પાના ૧૩)  
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                                                             प्रवचनसार  

૯. વનશ્ચય સમ્યતત્િ – વનવિિકાર શદુ્ધ આત્મતત્િ રૂચી તે વનશ્ચય સમહકત.  

૧૦. વનશ્ચય ચાહરત્ર – શદુ્ધાત્માની અવિલક્ષપ્ત લચત્તવવૃત્ત તે વનશ્ચય ચાહરત્ર. 

૧૧. વમર્થયાત્િ – વિપરીત અલભવનિેશ ઉત્પન્ન થયેલ રષ્ટિ, શ્રતુ અને અનભુત 
પાાંચ ઇષ્ન્રયોના વિષયોની અલભલાષા રૂપ વમર્થયાત્િ. 

૧૨. ત્રણ પ્રકારના સમય – રવ્ય સમય, ગણુ સમય અને ભાિ સમય ને સાધક 
પોતાના મન િડે કળી લે છે – જાણી લે છે, અવ્યતત પણે મનમાાં સ્િરૂપને ધારી 
લે છે. 

૧૩. અહુંત ભર્િાનના (૧) સામાન્ય ગણુ, (૨) વિશેષ ગણુ – કેિળજ્ઞાનરૂપ, (૩) 
વ્યાંજન પયાશય, અથશ પયાશય, આ લક્ષણભતૂ પયાશયના આધારભતૂ ( અસાંખ્યાત 
પ્રદેશી શદુ્ધ ચેતના સહહત) રવ્ય એમ અહુંતનુાં સ્િરૂપ રવ્ય-ગણુ-પયાશયના ભેદથી 
પ્રથમ જાણી, પછી ભેદને ર્ૌણ કરી એક અભેદ આત્માને લક્ષમાાં લેતા, તેની 
ભાિના કરતા આત્મા અનભુિમાાં આિે છે.  

    િીકામાાં લખ્્ુાં છે કે, “ મોતીઓ અને ધોળાશને અંતર્શત કરી કેિળ હારને જ 
જાણિામાાં આિે છે. તેમ આત્મ પયાશયો અને ચૈતન્ય ગણુને આત્મામાાં જ અંતર 
લીન કરીને કેિળ આત્માને જાણતા પહરણામી-પહરણામ-પહરણતી ના ભેદોનો 
વિકલ્પ નાશ પામતો જતો હોિાથી જીિ વનષ્ટક્રય લચન્માત્ર ભાિને પામે છે.” તેના 
અથશ પયાશય અને ગણુ-ગણુી ના ભેદને ર્ૌણ કરી માત્ર વનવિિકલ્પ અનભુિ કરિો. 
આ વનવિિકલ્પ અનભુિની િાત (રીત) છે. 
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   કતાશ-કમશ-હક્રયાનો વિભાર્ એિલે ધ્યાતા-ધ્યેય-ધ્યાન હક્રયાનો ધીરે ધીરે ક્ષય 
પામતા વનવિિકલ્પ અનભુિ થાય છે. 

    અભેદ વત્રકાળી આત્મા અનાંત ગણુ અને પયાશયનો પીંડ છે, ભલે પયાશય 
િતશમાનમાાં અવ્યતત હોય, રવ્યમાાં પયાશયો અવ્યતત પણે પડી જ છે. પયાશયના 
નાશ િખતે પયાશયનો સિશથા નાશ નથી થતો, અવ્યતત રૂપ પડેલો અંશ રવ્યમાાં 
ભળી જાય છે, માિે રવ્ય અપેક્ષાએ તે પયાશયનો પીંડ છે. 

    સમ્યગ્દ્દશશન પ્રાપ્ત કયાશ પછી પણ પણૂશતા ન થાય ત્યાાં સધુી જાગવૃતની જરૂર 
છે, કેમકે ચાહરત્ર મોહ બાકી છે. ચાહરત્રમોહના ઉદયમાાં રાર્-દ્વષે કરે, તેમાાં 
પ્રમાદથી િારાંિાર જોડાય તો સમ્યગ્દ્દશશન ચોરાઈ જાય છે, નાશ પામે છે માિે 
જાગવૃતની જરૂર છે. 

૧૪. ચેતન રવ્ય છે, ચૈતન્ય ગણુ છે અને લચદવિિતશન પયાશય છે. 

૧૫. અથશ પયાશય ષિગણુ હાવન-વદૃ્ધદ્ધ થી થાય છે.    (જયસેન આચાયશની િીકા) 

૧૬. ૭૦,૫૬,૦૦૦,૦૦૦૦૦૦૦ (વસત્તેર લાખ છપ્પન હજાર કરોડ) િષશ = ૧ પિૂશ 
અને  ૮૪,૦૦,૦૦૦ (ચોયાશશી લાખ) િષશ = એક પિૂાુંર્. િળી              
૮૪,૦૦,૦૦૦ X ૮૪,૦૦,૦૦૦ = ૭૦,૫૬,૦૦૦,૦૦૦૦૦૦૦ (વસત્તેર લાખ છપ્પન 
હજાર કરોડ) એિલે કે,  ૧ પિૂાુંર્ X ૧ પિૂાુંર્ = ૧ પિૂશ.   સીમાંધર ભર્િાનનુાં 
આ્ટુય એક કરોડ પિૂશ નુાં છે. (૮૪ લાખ X ૮૪ લાખ X ૧ કરોડ િષશ) 
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૧૭. જયારે રવ્યને અનાંત પયાશયનો પીંડ કહિેામાાં આિે ત્યારે અવ્યતત પયાશય 
લેિી, આ પ્રર્િ પયાશયની િાત નથી. પ્રર્િ એક જ પયાશય હોય છે. 

૧૮. સમ્યતજ્ઞાન એિલે નીરૂપરાર્ સ્િસાંિેદન જ્ઞાન. 

૧૯. દશ પ્રાણ (કે ચાર પ્રાણ) આ પ્રમાણે છે. (૧) ઇષ્ન્રય પ્રાણ-પાાંચ (૨) બળ 
પ્રાણ મન-િચન-કાયા એમ ત્રણ (૩) આ્ ુપ્રાણ (૪) શ્વાસોશ્વાસ. 

૨૦. જે જીિ ઇષ્ન્રયોને જીતી ઉપયોર્ માત્ર આત્માને ધ્યાિે છે અને કમશ િડે 
(એિલે કમશથી ઉત્પન્ન સખુાભાસ રૂપ ફળ િડે) રાંજીત થતો નથી (તેને ઉપરતત 
પણાનો અભાિ છે તેથી) તેને રવ્ય પ્રાણોનો સાંબાંધ થતો નથી. (ર્ાથા ૧૫૧ નો 
અથશ) [આ ર્ાથામાાં આત્માને ઉપયોર્ માત્ર કહ્યો છે. (હ)] 

૨૧. પાંચ પરમેષ્ટિ નુાં જ્ઞાન, તેમની શ્રદ્ધા અને જીિો પ્રત્યે અનકુાંપા રૂપ આચરણ 
તે શભુ ઉપયોર્ છે. આમાાં જ્ઞાન-દશશન-આચરણ ત્રણે આિી ર્યા.(ર્ાથા-૧૫૭) 

૨૨. રાર્ાહદ ને શદુ્ધ રવ્યના પહરણામ કહ્યા છે, સ્િ રવ્ય પહરણામ અપેક્ષાએ કહ્યા 
છે.(૩૫૦) [આ પરાંપરાએ (જયારે જીિ) શદુ્ધ આત્મ સાધક હોય (ત્યારે) અશદુ્ધ 
વનશ્ચય નય હોિા છતાાં ઉપચારથી શદુ્ધ નય કહ્યો છે. અશદુ્ધ વનશ્ચય નયને 
ઉપચારથી શદુ્ધ વનશ્ચય નય પણ કહિેાય છે.  (જયસેન આચાયશની િીકા ૩૫૨).]  

    ખરેખર અશદુ્ધ વનશ્ચય નય છે પણ સ્િ રવ્યના પહરણામ અપેક્ષાએ શદુ્ધ રવ્યના 
રાર્ાહદ પહરણામ છે એમ કહ્ુાં છે. અહીં વનશ્ચય નય જીિ રાર્નો કતાશ છે, બીજુ ાં 
રવ્ય નહહ એમ કહીને રાર્નો કતાશ વનવમત્ત છે તે ભાિ છોડાવ્યો છે. તેમ સખુ દુુઃખ  
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આહદ પહરણામ વનવમત્ત થી થાય છે ત ેિાત છોડાિી છે. આ રીતે પર રવ્ય સખુી 
કરે દુુઃખી કરે તે ભાિ છોડાવ્યો છે. જયારે જીિ એમ જાણે છે કે રાર્ાહદ નો કતાશ 
આત્મા છે અને તેથી બાંધ થાય છે ત્યારે રાર્ાહદ છોડે છે, કેિી રીતે? શદુ્ધ આત્માન ે
ભાિિાથી. શદુ્ધ આત્માને ભાિિાથી શદુ્ધાત્મા થાય છે. તેથી પરાંપરાએ શદુ્ધાત્મ  
સાધક અશદુ્ધ વનશ્ચય નયને પણ ઉપચારથી શદુ્ધ નય કહ્યો છે. આત્મા શદુ્ધાત્મા 
થાય છે એિલે કે ધ્યાન કાળે તેને શદુ્ધ ઉપયોર્ થાય છે, વનવિિકલ્પ શદુ્ધ ઉપયોર્ 
થાય છે તેથી શદુ્ધ આત્માની પ્રાબ્પ્ત થાય છે. રાર્ાહદ ભાિ રૂપ વ્યિહારમાાં મધ્યસ્થ 
રહી, શદુ્ધ વત્રકાળી જ્ઞાયક ભાિ લક્ષમાાં, લચિંતનમાાં, ભાિનામાાં લીધો છે – પણ 
તેમાાં લીનતા (એકાગ્રતા) કરે છે તેને (જ) મોહ દૂર થાય છે, તેથી શદુ્ધ જ્ઞાન જ 
હુાં છાં તેમ વનણશય થાય છે. પછી “હુ ાં શદુ્ધાત્મા છાં” તે આત્મ રૂપ એક વિષયમાાં ધ્યાન 
કરે છે તેને શદુ્ધ ઉપયોર્ થાય છે. તેથી તે સમયે શદુ્ધ આત્મા હોય છે. (જયસેન 
આચાયશની િીકા પાના ૩૫૧ થી ૩૫૪)  

    િળી મન્યે નો અથશ (જયસેન આચાયશ પ્રમાણે) મનથી ભાવુાં છાં, ધ્યાવુાં છાં – 
કોને ? જે ઉપાદેય છે તે શદુ્ધ આત્માને. કેિો છે શદુ્ધાત્મા? જ્ઞાન-દશશનમય, 
અતીષ્ન્રય, વત્રકાળી, ધ્રિુ, અચળ, નીરાલાંબી અને શદુ્ધ. તેિા આત્માને મનથી ભાવુાં 
છાં, ધ્યાવુાં છાં. 

૨૩. ઉપયોર્ને ધ્રિુ કહ્યો છે – જીિને કેિળજ્ઞાન દશશન રૂપ ઉપયોર્ ધ્રિુ છે. આ 
ધ્રિુત્િ ને જાણી ધ્રિુ સ્િભાિમય શદુ્ધાત્માની ભાિના કતશવ્ય છે. 
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    રષ્ટિની અપેક્ષાએ, રવ્યાવથિક નયની અપેક્ષાએ વત્રકાળ આત્મા ધ્રિુ છે. 
પયાશવથિક નયે કેિળજ્ઞાન-દશશન ધ્રિુ છે. જયસેનાચાયશની િીકામાાં કહ્ુાં છે કે જીિને 
કેિળજ્ઞાન દશશન ધ્રિુ છે. િળી અહીં કેિળજ્ઞાન દશશનને શદુ્ધ જ્ઞાન દશશન ગણુ લઇ 
શકાય, એિલે શદુ્ધ જ્ઞાન દશશનમય ધ્રિુ આત્મા આત્માને ધ્રિુ છે. 

     આત્માને શુાં અધ્રિુ છે? આત્માને શુાં પર છે? – (૧) પાાંચ પ્રકારના શરીર, 
(૨) પાાંચ ઇષ્ન્રયોના ભોર્ો તથા ઉપભોર્ો ના સાધનરૂપ રવ્યો, (૩) સાંસારી સખુ-
દુુઃખ, (૪) શત્ર ુવમત્ર આહદ જનો અને (૫) શભુ-અશભુ ભાિો અધ્રિુ છે.  

     આત્માને શુાં ધ્રિુ છે? – ત્રણ કાળ ત્રણ લોકને રવ્ય-ગણુ-પયાશયો થી ્રુ્પદ 
જાણતો, એિા જ્ઞાન-દશશન ઉપયોર્મય આત્મા ધ્રિુ છે. અહીં કેિળજ્ઞાન દશશન ને 
શદુ્ધ ગણુો તરીકે લઇ શકાય. તેથી જે આત્મમાાં શદુ્ધ જ્ઞાન દશશન ગણુો છે તેિો 
વત્રકાળ ધ્રિુ આત્મા આત્માને ધ્રિુ છે. (પાના ૩૫૭-૩૫૮) 

૨૪. ધ્યાન સબધંી નવચારણા. 

    [૧] ધ્યાન:- એકાગ્ર લચિંતા વનરોધ. વનરોધ એિલે કષાય ઉત્પન્ન વિકલ્પ જાળ 
સ્િરૂપ મનનો વનરોધ. કેિી રીતે વનરોધ? – મનને અચળ કરીને વનરોધ. [શેમાાં 
અચળ કરીને? – આત્મામાાં કે બીજા કોઈ વિષયમાાં અચળ કરીને.(હ)] 

    [૨] ધ્યાન સાંતવત:- અંતર મહૂુતશ ધ્યાન, પછી અંતર મહૂુતશ તત્ત્િ લચિંતન 
(લચિંતા), િળી પાછાં અંતર મહૂુતશ ધ્યાન પછી અંતર મહૂુતશ તત્ત્િ લચિંતન. આમ 
અપ્રમત પ્રમત ગણુસ્થાન માાં જાય તેને ધ્યાન સાંતવત કહ ેછે. 



Page 107 
 

શ્રતુ જિજ્ઞાસા  ડૉ. હરીભાઇ ની શાસ્ત્ર નોંધ 

 

                                                             प्रवचनसार    

    [૩] લચિંતા (ધ્યાન પછીના):- (૧) તત્ત્િ લચિંતા-લચિંતન (૨) શતુલ ધ્યાનમાાં 
ધ્યાન સાંતવત નથી, ત્યાાં માત્ર ધ્યાન લચિંતા છે. આ શતુલ ધ્યાનને ધ્યાન લચિંતન 
કહ ેછે. [અહીં અબદુ્ધદ્ધ પિૂશક લચિંતન સમજવુાં.(હ)]   

    [૪] ધ્યાન સામગ્રી-ધ્યાન અન્િયની સચૂના–ધ્યાન સાથે રહનેાર સામગ્રી:- 
(૧) બાર ભાિનાનુાં લચિંતન, (૨) ધ્યાન સબાંધી સાંિેર્ અને િૈરાગ્દ્ય િચનનુાં 
વ્યાખ્યાન, (૩) ધ્યાતા, ધાન, ધ્યેય અને ધ્યાન ફળનુાં વ્યાખ્યાન, (૪) આતશ, રૌર, 
ધમશ અને શતુલ ધ્યાનનુાં વ્યાખ્યાન. (પાના ૩૬૧-૩૬૨) 

    [૫] ધ્યાનનુાં લક્ષણ (ઉપલબ્બ્ધનુાં):- એકાગ્ર સાંચેતન એિલે કે જેનુાં ધ્યાન ક્ુું 
હોય તેનુાં અનભુિવુાં. ધ્યેયનુાં અનભુિન. શદુ્ધાત્માની ઉપલબ્બ્ધનુાં ફળ શુાં? મોહ 
ગ્રાંથીનો ભેદ. વનજ શદુ્ધાત્મ એકાગ્રતા તે ધ્યાન. મોહનો ક્ષય કરી વિષયથી વિરતત 
થઇ મનનો વનરોધ કરી આત્મ સ્િરૂપમાાં સમિક્સ્થવત કરિી-થિી, સ્િરૂપમાાં 
પ્રિતશવુાં તે ધ્યાન. (પાના ૩૫૯ થી ૩૬૪ તથા ર્ાથા ૧૯૬ નો અથશ)  

૨૫. તેરમે ગણુસ્થાને ક્સ્થત ભર્િાનને સિશ આત્મ પ્રદેશે આહ્લાદકારી પરમ અનાંત 
સખુ હોય છે. (પાનુાં ૩૬૫) 

૨૬. મોક્ષ માર્શનુાં લક્ષણ શુાં? – શદુ્ધાત્મ ઉપલબ્બ્ધ (૩૬૬), શદુ્ધાત્મ પ્રવવૃત્ત રૂપ 
મોક્ષ માર્શ(૩૬૭),  વનજ શદુ્ધાત્મ ભાિના રૂપ મોક્ષ માર્શ. (૩૬૯) 

૨૭. જીિ અનાહદ સાંસારથી જ્ઞાયક રૂપે જ રહ્યો છે, છતાાં મોહ િડે અન્યથા જણાય 
છે, મનાય છે.(૩૬૯) 
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૨૮. વનશ્ચયથી જ્ઞેય જ્ઞાયક સબાંધ નથી. (૩૬૮) 

૨૯. પર રવ્ય ઇચ્છા વનવવૃત્ત રૂપ તપ. (૩૭૭) 

૩૦. વનગ્રુંથ એિલે વનવિિકાર રૂપ. (૩૭૯) 

૩૧. ઇષ્ન્રયો અને મન, પર સાથેના સ્િ-સ્િામી સબાંધનો આધાર છે. (૩૮૧)        
[જો આ જીતાઈ જાય તો સ્િ-સ્િામી સબાંધ છૂિી જાય. (હ)] 

૩૨. કાયાનો ઉત્સર્શ = કાયાની ઉપેક્ષા કરીને (૩૮૭) 

૩૩. સમયમાાં આરૂઢ આત્મા સામાવયક છે. (૩૮૬) 

૩૪. શ્રમણ કોણ? - શદુ્ધ આત્મ પહરણત(૩૫૨), એકાગ્ર પ્રાપ્ત તે શ્રમણ છે. જયાાં 
એકાગ્રતા છે ત્યાાં શદુ્ધ ઉપયોર્ છે, શદુ્ધ આત્મા છે.(૩૫૪) સમયને પ્રાપ્ત તે શ્રમણ 
છે, સાધ ુછે. તે એકાગ્ર પહરણતપણા રૂપ શ્રમણ છે. (૪૪૦) 

૩૫. જેને ભોર્િિાની ઈચ્છા છે તેને આખુાં વિશ્વ ભોર્િિાની ઈચ્છા છે. (૪૩૧) 

૩૬. જેને એકાગ્રતા નથી (અજ્ઞાનીને) તેને સતત વ્યગ્રતા હોય છે. (૪૩૧) 

૩૭. આત્મ તત્ત્િ માાં એકાગ્રતા એિલે જ્ઞાન-દશશન-ચાહરત્ર રૂપ વવૃત્ત-પહરણવત. 

૩૮. સ્િાનભુિ કેિો હોિો જોઈએ? – સ્િ-પર વનશ્ચાયક આર્મ ઉપદેશ પિૂશક 
(આર્મથી અવિરુદ્ધ) સ્િાનભુિ હોય. (૪૩૪) 

૩૯. જ્ઞાનવનટઠ પણુાં શુાં છે? – શદુ્ધ આત્મ તત્િ સાંિેદન (૪૩૬) 
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૪૦. મમુકુ્ષઓુએ આર્મ ચક્ષ ુિડે જ દેખવુાં.(૪૩૭) 

૪૧. અજ્ઞાનીને ભલે બાહ્યથી ઇષ્ન્રય વિષયના સાંયોર્ ન દેખાતા હોય, રવ્ય હહિંસા 
દેખાતી ન હોય, વનવવૃત્ત દેખાતી હોય તો પણ તેને કષાય અને કાયા સાથે એકતા 
છે તેથી વિષયોની અલભલાષા છે, હહિંસા છે, પરભાિથી વનવવૃત્ત નથી. (૪૩૯) 

૪૨. સમ્યક્ શ્રતુજ્ઞાન ઉપયોર્ અનેકાત્મક છે. (૪૩૮) 

૪૩. ત્યાર્ એિલે વનજ શદુ્ધ આત્મ પહરગ્રહ કરી, બાહ્ય અભ્યાંતર પહરગ્રહનો ત્યાર્ 
તે ત્યાર્. (૪૪૬) 

૪૪. અણારાંભ એિલે વનજ શદુ્ધ આત્મામાાં ક્સ્થરતા કરી, મન-િચન-કાયા ના 
વ્યાપારની વનવવૃત્ત. (૪૪૬) 

૪૫. િૈરાગ્દ્ય – વિષય વિરાર્:- વન:વિષય શદુ્ધ આત્મ ભાિથી ઉત્પન્ન સખુથી વવૃત 
કરી, પાંચેષ્ન્રય સખુ અલભલાષ ત્યાર્ તે િૈરાગ્દ્ય. (૪૪૬) 

૪૬. જ્ઞાનીને પીણાની માફક અનેકાત્મક એકનો અનભુિ છે.(૪૫૦) અને સમસ્ત 
પરરવ્યથી વનવવૃત્ત છે તેથી એકાગ્રતા છે. 

૪૭. મોક્ષ તત્િનુાં સાધન:- શદુ્ધ ઉપયોર્ તે જ સાધન છે. (૪૮૯) 

૪૮. એકાગ્રતા સમ્યગ્દ્દશશન-જ્ઞાન-ચાહરત્ર ના ્રુ્પદ પણા રૂપ છે. (૪૯૦) 

૪૯. ભાિ નમસ્કાર:- ભાિક તથા ભાવ્ય પોતે જ છે. (૪૯૦) 
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૫૦. આશ્રમ એિલે આશ્રય સ્થાન, પાંચ પરમેષ્ટિ નુાં આશ્રય સ્થાન સમ્યગ્દ્દશશન-
જ્ઞાન-ચાહરત્ર મય આત્મ સ્િરૂપ છે. પાંચ પરમેષ્ટિ ના આત્મ સ્િરૂપનો આશ્રય 
પામીને હુ ાં સમ્યગ્દ્દશશન-જ્ઞાન સાંપન્ન થયો. (૮) 

૫૧. ભર્િાન આરાધ્ય અને ભતત આરાધક પણે નમસ્કાર કરે તે દ્વતૈ નમસ્કાર 
થયો. રાર્ાહદ રહહત પરમ સમાવધના બળથી ઉત્પન આરાધક ભાિ િડે વનજ 
સ્િરૂપને નમસ્કાર તે ભાિ નમસ્કાર.(૯) 

૫૨. કેિળીને ઔદાહરક શરીર નથી પણ પરમ ઔદાહરક છે – જે સાત ધાત ુરહહત 
છે. અશાતા િેદનીય ઉદયને મોહનુાં સહકારી પણુાં નહહ હોિાથી દુુઃખ રૂપ િેદન 
થતુાં નથી – જેમ બીજ ને પાણીનો સાંસર્શ મળે તો જ અંકુર થાય તેમ. 

૫૩. જેને સ્િરૂપ લાભ નથી તેિા સમસ્ત અજ્ઞાની સાંસારી જીિોને તટૃણા – 
વિષયકાાંક્ષા રૂપ તટૃણાનો સદભાિ હોિાથી સદાય વિષય કષાય રૂપ અક્ગ્દ્નમાાં 
બળતા રહ ેછે. પણૂ્ય (પણ) અજ્ઞાનીને વિષય કાાંક્ષા ઉત્પન્ન કરે છે. ખરેખર તો 
વમર્થયાત્િ છે તે જ મળૂ કારણ છે. તેથી વમર્થયાત્િ સહહતના પણૂ્યને પણ વિષય 
કાાંક્ષાનુાં કારણ કહ્ુાં છે. (ભાિાથશ પાનુાં ૧૨૮) 

૫૪. પરમાણ ુ નુાં આકાશના એક પ્રદેશથી બીજા પ્રદેશે જવુાં તે પણ હક્રયારૂપ 
પહરણમન છે – તેથી તે હક્રયાનુાં વનવમત્ત હોવુાં જોઈએ – તે વનવમત્ત કાળ રવ્ય છે. 

૫૫. જીિે પ્રથમ જજનેશ્વર પ્રરૂવપત આર્મો- જે આર્મો પ્રમાણ આર્મો છે (ભલે 
પરોક્ષ પ્રમાણ રૂપ છે), તે દ્વારા પદાથોના યથાથશ સ્િરૂપને [ગરુુ દ્વારા-જ્ઞાનીગરુુ   
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દ્વારા (હ)] જાણીને, પછી તેના જ શ્રિણ, અધ્યન દ્વારા તેમાાં ક્રીડા કરી તેના સાંસ્કાર 
દૃઢ કરિા. આ દૃઢ સાંસ્કારથી સ્િસાંિેદન પ્રાપ્ત કરવુાં. આ સાંિેદન પ્રત્યક્ષથી 
જીિને પ્રત્યક્ષ પ્રમાણ જ્ઞાનની પ્રાબ્પ્ત થશે. તેથી દશશન-મોહનો નાશ થશે. આ 
પ્રત્યક્ષ પ્રમાણ િડે, વનજ અનભુિના પ્રત્યક્ષપણા િડે તથા તેની સાથે અનમુાન-
તકશ પ્રમાણની સહાયથી આર્મોનો અભ્યાસ કરિો જેથી ચાહરત્રમોહનો નાશ થાય 
છે. આિા પ્રત્યક્ષ પ્રમાણ સહહતના શાસ્ત્ર અભ્યાસ જેમાાં અનમુાન-તકશ આહદ નો 
પણ સહારો લઇ યથાથશ અભ્યાસ કરતાાં ચાહરત્રમોહનો નાશ થાય છે એમ ર્ાથા 
૮૬ નો અથશ થાય છે. (પાનુાં-૧૪૭) 

૫૫. જે અવિનાશી ચેતના એિલે ધ્રિુ ચેતના ગણુ [જ્ઞાન અને દશશન ગણુનુાં જોડલુાં 
તે ચેતના (હ)] અને તે ચેતના પહરણામ રૂપ (જ્ઞાન-દશશન) ઉપયોર્મય તે જીિ 
છે, એિલે કે જીિમાાં ચેતના (ધ્રિુ) અને ઉપયોર્ એિલે ચેતનાની પયાશય-
ચેતનાના વ્યાપાર રૂપ પહરણામ છે. આ ભર્િતી ચેતના તે જ જીિ રવ્ય નુાં 
લક્ષણ છે. માત્ર (ધ્રિુ) ચેતના ન લીધુાં. એમ લેિામાાં આિે તો જીિ  માત્ર (ફતત-
કેિળ) વનત્ય છે તેમ થાય, અને તેથી જીિનુાં લક્ષણ ઉત્પાદ-વ્યય-ધ્રિુત્િ ન રહ્ુાં. 
તેથી ચેતના અને તેના વ્યાપાર રૂપ ચેતના ઉપયોર્ બાંને લીધા. 

    જયસેનાચાયશની િીકામાાં ચેતનાને સ્િતુઃ વસદ્ધ પરવનપેક્ષ સ્િ-પર પ્રકાશક 
વનત્ય રૂપ વનશ્ચય નયના વિષય ભતૂ પરમ શદુ્ધ ચેતના અને વ્યિહારથી-પયાશયથી 
શદુ્ધ ચેતના તે બાંનેથી ્તુત ચેતના કહી. િળી ઉપયોર્ની વ્યાખ્યા જુદી કરી છે.  
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વ્યિહાર ચેતના તે ઉપયોર્. તેની વ્યાખ્યા સવિશેષ સ્પટિ કરી છે. ઉપયોર્ 
એિલે વનશ્ચય નયથી શદુ્ધ કેિળદશશનજ્ઞાન રૂપ વ્યાપાર અને વ્યિહાર નયથી 
મવતજ્ઞાન આહદ [આહદમાાં શ્રતુજ્ઞાન લીધુાં છે (હ)] અશદુ્ધ ઉપયોર્. (પાનુાં ૨૫૩) 

૫૬. શભુ ઉપયોર્ની વ્યાખ્યા:- પાંચ પરમેષ્ટિ ની શ્રદ્ધા છે તેને શભુ ઉપયોર્ છે. 
િળી પાંચ પરમેષ્ટિ નુાં જ્ઞાન પણ શભુ ઉપયોર્ છે એિલે કે પાંચ પરમેષ્ટિ ના 
જ્ઞાન તથા શ્રદ્ધા શભુ ઉપયોર્ છે. આચરણમાાં તો જીિો પ્રત્યે અનકુાંપા રૂપ 
આચરણ તે શભુ ઉપયોર્ છે. આમ શભુ ઉપયોર્માાં જ્ઞાન, શ્રદ્ધા અને આચરણ 
ત્રણે આિી જાય છે. (પાનુાં ૩૫૦)   

 

 

                       શબ્દાથા  

૧. જ્ઞાન:- સ્િસાંિેદન જ્ઞાન(૪૪૭), સ્િ-પર પદાથોનુાં લભન્નતા પિૂશક ્રુ્પદ 
અિભાસન તે જ્ઞાન. 

૨. અિભાસન:- પ્રર્િવુાં, જણાવુાં, પ્રકાશવુાં, અિભાસવુાં (૨૪૪) 

૩. ઉપાસના:- પરમ ભક્તતથી સેિા (૪૭૨ જયસેન આચાયશ) 

૪. અબદુ્ધદ્ધપિૂશક:- ઈચ્છા વિના (૭૪) 

૫. દશશન મોહ:- શદુ્ધ આત્મ રુલચ પ્રવતબાંધક (૩૫૯) 
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૬. અવધટઠાન:- આધાર (૧૨૫), સ્થાન  

૭. પ્રવતપવત્ત:- જ્ઞાન, પ્રાબ્પ્ત, વનણશય, સમજણ, િસ્ત ુસ્િરૂપનુાં યથાથશ જ્ઞાન 

૮. અપ્રવતપવત્ત:- િસ્ત ુસ્િરૂપનુાં યથાથશ જ્ઞાન, અજ્ઞાન (૧૪૪) 

૯. પયાશય:- આત્માના ભેદો, રવ્યના ભેદો (૧૩૬), અિસ્થા  

૧૦. સાંચેતન:- અનભુિન (૩૫૮)  

૧૧. વિષય વિરતતતા:- પર રવ્ય પ્રવવૃતનો અભાિ (૩૬૧) 

૧૨. આરાધના:- શીખવુાં, પ્રર્િ કરવુાં, પામવુાં, પ્રાબ્પ્ત માિે પરુુષાથશ કરિો. વિદ્યા 
આરાધના એિલે વિદ્યાની પ્રાબ્પ્ત માિે પરુુષાથશ કરિો. (૩૬૪) 

૧૩. મોક્ષ માર્શ:- વનજ પરમાત્મ તત્િ અનભુવૂત જે લક્ષણ છે તે (૩૬૬) વનશ્ચય 
રત્નત્રયાત્મક વનવિિકાર સ્િસાંિેદન લક્ષણ (૩૬૭) શદુ્ધ આત્મ ઉપલબ્બ્ધ લક્ષણ 
મોક્ષ માર્શ , શદુ્ધ ઉપયોર્ી શ્રમણ મોક્ષ માર્શ (૪૮૯), શ્રામણ્ય અપરનામ મોક્ષ 
માર્શ (૩૭૨)  

૧૪. મછૂાશ:- મમત્િ પહરણામ જેનુાં લક્ષણ છે (૪૦૬), મમત્િ (૩૮૩) 

૧૫. આરામ:- કમશ કરિાના પહરણામ (૪૦૬) 

૧૬. સાંસ્કાર:- પિૂે જાણેલા પદાથોની ધારણા  

૧૭. આયતન:- સ્થાન (૧૦૫) રહિેાના સ્થાન  
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૧૮. અધ્યાસ:- આશ્રય,  વનજજ + અધ્યાસ = વનહદધ્યાસ  

૧૯. વવૃત:- પયાશય, િતશવુાં (૨૭૯) ચાહરત્રથી, િતશનથી (૪૩૧),  

૨૦. સવમવત:- શદુ્ધ આત્મ સ્િરૂપમાાં સમ્યક પ્રકારે જવુાં તે (૩૯૮) 

૨૧. વત્રગપુ્તગપુ્ત:- મન, િચન, કાયાના કમોનુાં અિકી જવુાં (૪૪૩) 

૨૨. જ્ઞબ્પ્ત:-જ્ઞાનની હક્રયા  

૨૩. ર્ૌણ કરવુાં:- લક્ષ છોડી દેવુાં, તે ન જોવુાં, ઉપેક્ષા કરિી  

૨૪. આપવત્ત:- (લચિંતાજનક-મશુ્કેલ-વિપરીત-પ્રવતકુળ સાંયોર્નુાં) આિી પડવુાં  

૨૫. સ્ૂરણ:- પ્રર્િતા, ઝરા, ફુિારા  

૨૬. અથશ:- તે પમાય તે અથિા પામે તે (૧૪૬) પદાથશ, રવ્ય, ગણુ, પયાશય  

૨૭. પહરવછન્નવત:- જાણે છે (૧૫૩) 

૨૮. ભાિવુાં:- લચિંતિવુાં, સમજવુાં, અનભુિવુાં (૨૪૯) 

૨૯. ભાિ:- પહરણામ માત્ર (૨૫૬) 

૩૦. હક્રયા:- પહરસ્પાંદન (૨૫૬) 

૩૧. ઉત્સર્શ:- સામાન્ય વનયમ (૩૧૬) 

૩૨. વનવમત્ત:- આશ્રય (૩૨૨) 

૩૩. શ્રામણ્ય:- શદુ્ધ આત્મ પહરણતી (૩૫૨) 
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૩૪. અગ્ર:- વિષય, ધ્યેય, આલાંબન (૩૫૪) 

૩૫. એકાગ્ર:- એક + અગ્ર = એક વિષય આલાંબન (૩૫૪) 

૩૬. ધ્યાિવુાં:- એકાકાર સમરસી ભાિરૂપ થઇ પહરણમવુાં, અનભુિવુાં (૩૬૪) 

૩૭. ધ્યાન:- એક અગ્ર વિષયનુાં સાંિેદન (૩૬૫) 

૩૮. વિકલ્પ:- ભેદ (૪૯૬) 

૩૯. અદ્ ભતુ:- સત્તાથી અલભન્ન, ધ્રિુ (૩૦) 

૪૦. કેિળી:- કેિળ અથાશત ્શદુ્ધાત્માને જાણતા-અનભુિતા હોિાથી કેિળી છે 

૪૧. પ્રિજયા:- વનવિિકલ્પ સમાવધ રૂપ સામાવયક (૩૮૯) સાંયમ, હદક્ષા 

૪૨. ધમશ:- નીરૂપરાર્ આત્મ તત્િની ઉપલબ્બ્ધ તે ધમશ (૧૫૭) 

૪૩. પ્રણમન:- દેહથી નમવુાં  

૪૪. િાંદન:- િચનથી સ્તવુત કરિી. નમસ્કાર માાં પ્રણમન અને િાંદન બાંને સમાય 
છે. (૩) 

૪૫. અવિવશટિ:- જુદા નહહ તેિા, અલભન્ન (૨૧૩) 

૪૬. સાંસરણ:- ર્ોળ ફયાશ કરવુાં, પલિાયા કરવુાં (૨૩૭) 

૪૭. િેદન:- જ્ઞાન િેદનથી િેદ્ય = જ્ઞાનથી જણાિા યોગ્દ્ય (૨૧૬) [ િેદ ચાર છે. 
િેદ એિલે જ્ઞાન. જ્ઞાન શાસ્ત્રો તે િેદો છે.] 
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૪૮. અિર્ાઢ:- મગ્દ્ન (૩૦૬) 

૪૯. ઉત્સર્શ:- સામાન્ય વનયમ (૩૧૬) 

૫૦. આરાધન:- પ્રાબ્પ્ત (૩૬૪) 

૫૧. શ્રામણ્ય:- પરમ મધ્યસ્થતા (૩૬૦), વનજ શદુ્ધાત્મ અનભુવૂત લક્ષણ વિશદુ્ધ 
જ્ઞાન પ્રધાન સામ્ય (૩૭૪), શદુ્ધ ઉપયોર્ (૩૯૭), િીતરાર્ ચાહરત્ર (૩૬૦) 

૫૨. તપ:- સ્િરૂપની ક્સ્થરતા રૂપ ચૈતન્ય નુાં પ્રતપન તે તપ. અનશન, અિમૌદયશ, 
વવૃત પહરસાંખ્યાન, રસ પહરત્યાર્, વિવિતત શૈયાસન  અને કાયતલેશ એ છ બાહ્ય 
તપ છે તથા પ્રાયવશ્ચત, વિનય, િૈયાવતૃ્ય, સ્િાધ્યાય, વ્્તુ્સર્શ અને ધ્યાન એ છ 
અભ્યાંતર તપ છે.  

૫૩. ૨૮ મળૂ ગણુ:- ૫ મહાવ્રત, ૫ સવમવત, ૫ ઇષ્ન્રય રોધ, ૬ આિશ્યક, અચેલ, 
અસ્નાન, અદાંતધોિન, કેશ લોચ, ભવૂમ શયન, એક િખત આહાર તથા  ઉભા 
ઉભા આહાર એ મવુનના ૨૮ ગણુ છે.  

૫૪. આલોચના:- સકૂ્ષ્મતાથી જોઈ જવુાં તે, બારીકાઇથી વિચારવુાં તે (૩૯૧) 

૫૫. ઉપાસના:- શદુ્ધાત્મ ભાિના ના વનવમત્ત કારણો [દેિ-ગરુુ-શાસ્ત્ર, અવધક  
ગણુિાન શ્રમણો ઇત્યાહદ (હ)] ની સેિા (૪૭૪) 

૫૬. સ્િસાંવિવત્ત:- સ્િમાાં સમ્યક પ્રકારે - વિવત્ત = વવૃત્ત  

૫૭. સદ્ ભતૂ:- સત્તા ભતૂ, સત્તાથી અલભન્ન (૩૦) = ધ્રિુ (૩૦)  
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                  અણલિંર્ગ્રહણ  પ્રવચન માથંી  

                      [ પ્રવચનસાર ર્ાથા -૧૭૨ ] 

અણલિંર્ગ્રહણ:- 

૧. આત્મા ઇષ્ન્રયો િડે જાણતો નથી. 

૨. આત્મા ઇષ્ન્રયો િડે જણાતો નથી. 

૩. આત્મા ઇષ્ન્રય પ્રત્યક્ષ અનમુાનથી (ઇષ્ન્રયોથી જણાિા યોગ્દ્ય લચહ્ન દ્વારા) 
જણાતો નથી. 

૪. આત્મા કેિળ અનમુાનથી જણાિા યોગ્દ્ય નથી. 

૫. આત્મા અનમુાનથી જાણતો નથી. (કેિળ અનમુાન કરનારો નથી) 

આ પાાંચ બોલ નાક્સ્તના બોલ છે. 

૬. આત્મા પ્રત્યક્ષ જ્ઞાતા છે. આત્મા પોતાના જ્ઞાન સ્િભાિથી જણાય છે. અન ે
પ્રત્યક્ષ જણાય છે.  

આમ છ બોલથી સામાન્ય િણશન ક્ુું. હિે ઉપયોર્ની િાત સાતમાાં બોલથી 
અલર્યારમાાં બોલ સધુી કરે છે. 

૭. આત્માને – ઉપયોર્ને, પરનુાં એિલે કે જ્ઞેય પદાથોનુાં અિલાંબન નથી. 
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૮. ઉપયોર્ બહારથી લિાતો નથી. કોઈ પરના એિલે કે દેિ-ગરુુ-શાસ્ત્ર-સત્સાંર્ 
ના અિલાંબને થતો નથી, પણ અંતરના અિલાંબને થાય છે. અહીં શદુ્ધ ઉપયોર્ 
ની િાત છે. 

૯. આ શદુ્ધ ઉપયોર્ કોઇથી હરાતો નથી – એિલે એક િખત પ્રર્િયો પછી કોઈ 
સાંયોર્ો – પહરષહો, પ્રવતકૂળતાઓ, કોલાહલ િાળુાં િાતાિરણ િર્ેરેથી તેનો નાશ 
થતો નથી. 

૧૦. આ શદુ્ધ ઉપયોર્માાં રાર્ નથી. રવ્ય શદુ્ધ, ગણુ શદુ્ધ અને આત્માની પયાશય 
પણ શદુ્ધ છે, તેમ કહી સમગ્ર રવ્યને શદુ્ધ કહી દીધુાં છે. જે રાર્ાહદ ભાિ થાય તે 
તો ક્ષલણક છે, તે િકી શકે તેિા નથી. માત્ર શદુ્ધ ઉપયોર્ જ વત્રકાળ િકે તેિો છે 
અને તે જીિનુાં સાચુાં સ્િરૂપ છે, માિે ક્ષલણક રાર્ાહદ ઉપરથી રષ્ટિ હિાિીને શદુ્ધ 
રવ્ય તરફ રષ્ટિ (કરી) છે. ( શદુ્ધ ઉપયોર્ પણ રવ્યનો સ્િાાંર્ લે છે – તેમાાં રવ્ય 
જ દેખાય છે.) ક્ષલણક રાર્ ઉપરથી રષ્ટિ હિાિી – ર્ૌણ કરી શદુ્ધ રવ્ય ઉપર રષ્ટિ 
કરિાનુાં કહ્ુાં છે. 

૧૧. શદુ્ધ ઉપયોર્ કમશને ગ્રહતો નથી, તે કમશ બાંધમાાં વનવમત્ત નથી. 

૧૨. આત્મા પરનો ભોતતા થઇ શકતો નથી, વમર્થયા માન્યતાથી માને ભલે પણ 
પરનો ભોતતા થઇ શકતો નથી. અજ્ઞાની પણ હરખ શોકનો ભોતતા છે, પણ પર 
પદાથો લડિા-રોિલી-સ્ત્રી આહદ નો ભોતતા નથી તેમ કહી સ્િરવ્ય ભોર્િિાની 
પ્રેરણા કરી છે. 
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     આ પ્રમાણે છ બોલ ઉપયોર્ના કહ્યા. ઉપયોર્ પોતાથી છે તેને પર જ્ઞેય નુાં 
અિલાંબન નથી તેમ કહી પયાશયની સ્િતાંત્રતા બતાિી છે. 

૧૩. આત્મા જડ પ્રાણથી જીિતો નથી પણ ભાિ પ્રાણથી જીિે છે. 

૧૪. આત્મામાાં મેહનાકાર પરુુષ આહદની ઇષ્ન્રયો નથી. તે પતુ્ર આહદનો ઉત્પાદક 
નથી પણ શદુ્ધ દશશન-જ્ઞાન-ચાહરત્ર નો ઉત્પાદક છે. 

૧૫. આત્મા લોક વ્યાપક નથી. 

૧૬. આત્મામાાં રવ્ય તેમ જ ભાિ િેદનો અભાિ છે. વત્રકાળ સ્િભાિમાાં િેદ નથી. 
આત્મા અિેદી છે તેથી સ્ત્રી આહદને ભોર્િવુાં આત્મામાાં નથી માિે િેદો ઉપરથી 
રષ્ટિ છોડી અિેદી આત્મા ઉપર રષ્ટિ કર. (પાનુાં-૭૧) 

૧૭. આત્મામાાં બાહ્ય ધમશ લચહ્નો નથી - નગ્દ્ન હદર્ાંબર પણુાં આહદ, પણ આ િાત 
યથાથશ વ્યિહારને સ્િીકાયાશ પછીની છે. ત્યાાં તો એમ કહવેુાં છે કે બાહ્ય વ્યિહારથી 
આત્મા જણાતો નથી – છતાાં બાહ્ય વ્યિહાર યોગ્દ્ય હોય – બીજો અયોગ્દ્ય ન હોય.  

૧૮. આત્મા ગણુભેદને સ્પશશતો નથી, એિલે ગણુ-ગણુી ભેદથી આત્માની પ્રાબ્પ્ત 
થતી નથી. અભેદમાાં ભેદ કરે તો શદુ્ધ આત્માની પ્રાબ્પ્ત ન થાય. સમ્યગ્દ્દશશનનો 
વિષય અભેદ વત્રકાળી આત્મા છે. આ િીસ બોલમાાં પહલેાાં વ્યિહાર સ્થાપે છે અને 
પછી તેનો વનષેધ કરે છે. ગણુ-ગણુી ભેદ છે પણ તેનાથી પ્રાબ્પ્ત ન થાય. 
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૧૯. આત્મા વનમશળ પયાશયને પણ સ્પશશતો નથી. ઓર્ણીસમાાં બોલમાાં પયાશય 
આત્માને – સામાન્ય રવ્યને સ્પશશતી નથી એમ કહી અંશ ઉપરથી લક્ષ છોડાિીને 
રવ્ય સામાન્ય ઉપર લક્ષ કરાવ્્ુાં છે. 

૨૦. િીસમાાં બોલમાાં શદુ્ધ પયાશય તે આત્મા છે તેમ કહ્ુાં છે. અહીં પયાશય રષ્ટિ 
કરાિિી નથી પણ વનશ્ચયથી પયાશય અહતેકુ સ્િતાંત્ર વનપેક્ષ છે તે બતાિવુાં છે. 
આ રવ્યની આ પયાશય છે તેમ કહવે ુાં તે વ્યિહાર છે. વનશ્ચયથી તો પયાશયને રવ્યનો 
આધાર નથી – પોતે જ પોતાથી સત ્છે, તેને બીજા કોઈના અિલાંબન ની જરૂર 
નથી. પયાશય ધ્રિુનુાં અિલાંબન લે છે એમ કહવેુાં તે વ્યિહાર છે.  પયાશય પોતાના  
સ્િકાળે પ્રર્િશે – આર્ળ પાછળ નહહ.   

    અલલિંર્ગ્રહણના િીસ બોલ કહ્યા છે તેિા આત્માની શ્રદ્ધા જ્ઞાન કરે તો 
સમ્યગ્દ્દશશન-જ્ઞાન-ચાહરત્ર પ્રર્િે. (પાનુાં-૮૧) 

    રવ્ય (સામાન્ય વત્રકાળી સ્િભાિ), ગણુ અને પયાશય – ત્રણે સ્િતાંત્ર છે, એકથી 
બીજુ ાં નથી, કોઈને કોઈનો આધાર નથી, ત્રણે મળીને એક રવ્ય છે. એક ઘરના 
ત્રણ માણસો જેમ એક બીજાથી સ્િતાંત્ર છે – છતાાં એક ઘરના છે તેિી રીતે. એક 
માણસ ‘છે’ તો બીજો ‘છે’ તેમ નથી છતાાં બધા એક ઘરના છે. વનશ્ચયથી એક 
બીજાને સ્પશશતા નથી – વ્યિહારથી એક ઘરના છે. સામાન્ય જ્ઞાન ગણુમાાંથી 
જ્ઞાનની પયાશય આિી તેમ કહવે ુાં તે વ્યિહારથી છે. જો તેમ હોય તો સામાન્ય 
જ્ઞાન ગણુ બધાને સરખો છે – તો બધાની પયાશય સરખી થિી જોઈએ પણ તેમ  
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થતુાં નથી, માિે રવ્યની પયાશય કે ગણુની પયાશય તેમ કહવે ુાં તે વ્યિહારથી છે. 
વનશ્ચયથી ત્રણે પોતપોતાથી છે, એકને બીજાનો આધાર નથી. વિશેષને પરાધીન 
માને તો પરાધીન દશા થાય છે, તેવુાં માનનાર પયાશય બદુ્ધદ્ધ છે. (પાના ૮૦-૮૧) 

ભક્તત સ્વરૂપ ણચિંતવન અને અંતમુાખ ઉપયોર્ :- 

    અંતમુશખ ઉપયોર્ થતાાં પહલેાાં સ્િરૂપ લચિંતિન હોય છે – કે ભર્િાનના સ્િરૂપ 
લચિંતિન રૂપ ભક્તત હોય છે. બાંને પ્રકાર વિકલ્પરૂપ હોિાથી અિકાિ છે, બાંનેની 
એક જ જાત છે – વિકલ્પરૂપ. તેથી ભક્તત અિકાિ છે અને સ્િરૂપ લચિંતિન 
અિકાિ નથી તેમ નથી, બાંનેની એક જ જાત છે. અંતમુશખ ઉપયોર્ તો સ્િરૂપના 
ઉગ્ર તીવ્ર અિલાંબને – અંતર અિલાંબને સહજ થાય છે. ત્યાાં ‘આમ કરુાં તો, વિચારુાં 
તો’ થાય એમ નથી. ભક્તતથી એકાગ્રતા વિશેષ થાય છે. પ્રભનુુાં મખુ અંતરથી 
જોતાાં એકાગ્રતા વિશેષ થાય છે. ભર્િાનના સ્િરૂપ લચિંતિન થી એકાગ્રતા થાય 
છે. (વનજ)સ્િરૂપ લચિંતિન પણ એવુાં જ છે. ખરેખર તો ભર્િાનના સ્િરૂપનુાં 
લચિંતિન કે વનજ સ્િરૂપનુાં લચિંતિન એક જ છે. આ લચિંતિન થી સાધક આંર્ણાથી 
દૂર જતો નથી અને જેમ જેમ અંતર શદુ્ધદ્ધ િધતી જાય છે તેમ તેમ અંતરાંર્ 
ઉગ્રતા-તીવ્રતા િધતી જાય છે, તે તીવ્ર થતાાં ઉપયોર્ સહિ અંતમુશખ થાય છે. 
(તા.૪-૧૦-૮૦) 
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    ભર્િાનના સ્િરૂપનુાં લચિંતિન તે વનજ સ્િરૂપનુાં લચિંતિન છે અને વનજ સ્િરૂપનુાં 
લચિંતિન તે ભર્િાનના સ્િરૂપનુાં જ લચિંતિન છે કારણ કે ભર્િાનના સ્િરૂપમાાં 
અને સાધકના સ્િરૂપમાાં વનશ્ચયે કોઈ ભેદ નથી. (પાનુાં-૫૧ ભાિાથશ રૂપ છે) 

 

              ‘અણલિંર્ગ્રહણ પ્રવચન’ વચનામતૃ 

૧. અશભુથી બચિા શભુભાિ આિે તે જુદી િાત છે, પણ તેનાથી ધમશ માનિો 
તે વમર્થયાત્િ છે. (પાનુાં-૩૩) 

૨. ભર્િાનના ગણુગ્રામ તે સ્િરૂપના જ ગણુગ્રામ છે. (પાનુાં-૫૧) 

૩. આત્મા અિેદી છે – તેના લક્ષે ધમશ થાય છે. (પાનુાં-૬૬) 

૪. ભાિિેદ પાપ તત્િ છે, તેના ઉપરની રષ્ટિ છોડ. (પાનુાં-૬૭) 

૫. જો પયાશય રવ્યને લીધે છે એમ કહો તો પયાશયનુાં ‘છે’ પણુાં રહતે ુાં નથી, અહતેકુ 
સત ્પણુાં રહતે ુાં નથી. (પાનુાં-૭૮) 

૬. ‘રવ્ય સામાન્ય’ વનશ્ચયથી પયાશય વિનાનુાં છે. (પાનુાં-૭૬) 

૭. સ્િતાંત્ર અનભુિની પયાશય સામાન્ય રવ્યને અડતી નથી, કારણ કે વનશ્ચયથી 
પયાશય રવ્યને અડે તો બાંને એક થઈ જાય. (પાનુાં-૭૯) 

૮. શદુ્ધ પયાશય સામાન્ય રવ્યના આધારે પ્રર્િે એમ માનિામાાં આિે તો વિશેષ 
જે વનપેક્ષ તત્િ છે તેની સ્િાધીનતા રહતેી નથી. (પાનુાં-૭૯) 
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                                                      प्रवचनसार 

૯. જેિલો સ્િ તત્ત્િ નો આશ્રય એિલી શદુ્ધદ્ધ. (બોલ ૧૬ ઉપરના િેપ પ્રિચન 
માાંથી) 

૧૦. અલલિંર્ગ્રહણ ના િીસ બોલથી આત્માને સમજાવ્યો છે. િીસ બોલથી જુદા 
જુદા ભાિો બતાિીને આત્માને ઓળખાવ્યો છે(પાનુાં-૭૦) આિા આત્માની શ્રદ્ધા 
તથા જ્ઞાન કરવુાં તે ધમશ છે. 

૧૧. િીસ પ્રકારથી કહ્યો છે એિા આત્માને જાણ તો તેને લક્ષે સમ્યગ્દ્દશશન-જ્ઞાન-
ચાહરત્ર ની પયાશય પ્રર્િ થાય તેમ છે. (પાનુાં-૮૧) 

૧૨. અંતરથી વમર્થયા અલભપ્રાય છૂિી જાય તે જ હક્રયા છે. બાહ્ય પદાથશના ગ્રહણ 
ત્યાર્ આત્મામાાં છે જ નહહ. અંતમુશખ ઉપયોર્ તે જ સાચી હક્રયા છે, બાકી બધી 
માંદ કે તીવ્ર રાર્ની હક્રયા છે. અધરૂી દશામાાં રાર્ થાય તે જુદી િાત છે અન ે
‘રાર્ કરિા યોગ્દ્ય છે’ તે જુદી િાત છે. રાર્ કરિા જેિો માનિો તે વમર્થયાત્િ છે. 
(પાનુાં-૧૯) 

૧૩. જે અહરહાંતને રવ્ય-ગણુ-પયાશય થી જાણે તેનો મોહ નાશ પામે. (પ્રિચનસાર 
ર્ાથા-૮૦) અહરહાંત કદી અનમુાન કે શાસ્ત્ર જ્ઞાનથી જણાય નહહ. અંશે પ્રત્યક્ષપિૂશક 
અનમુાનથી જણાય. (પાનુાં-૨૪) 

૧૪. જો પયાશય અકારલણય છે તો તનેે આત્માના અિલાંબન ની શી જરૂર છે? 
પયાશય માત્ર સ્િતાંત્ર હોિા છતાાં કોઈ ને કોઈ અિલાંબન લે છે – કાાં તો સ્િનુાં કાાં 
તો પરનુાં. માિે સ્િનુાં અિલાંબન લેિાનુાં કહ્ુાં છે. “ધ્રિુ સત્તા તે જ હુાં” તેમ ધ્રિુમાાં  



Page 124 
 

શ્રતુ જિજ્ઞાસા  ડૉ. હરીભાઇ ની શાસ્ત્ર નોંધ 

 

                                                      प्रवचनसार 

પોતાપણાનુાં સ્થાપન તેને જ સ્િનુાં અિલાંબન લીધુાં કહ ેછે. બીજા કોઈ પ્રકારે સ્િનુાં 
અિલાંબન લેિાત ુાં નથી. 

     વત્રકાળ ધ્રિુ સ્િભાિ તે શદુ્ધ પયાશયનુાં સાક્ષાત કારણ નથી પણ વનવમત્ત કારણ 
છે. અિલાંબન એિલે વનવમત્ત. 

૧૫. સરાર્ રવ્યાવથિક નયથી “હુ ાં શદુ્ધ છાં” એિા ભાિને પણ છોડી, ‘છે’ માત્ર ભાિ 
રહ ે ત્યારે કામ થાય. જયાાં “હુ ાં શદુ્ધ છાં, બદુ્ધ છાં” આહદ ભાિ છોડિાના છે ત્યાાં દયા, 
દાન આહદ શભુભાિ િાળો છાં એિી પયાશય રષ્ટિ રાખિાની િાત જ રહતેી નથી. 
એિલે સામાન્ય તથા વિશેષના સવિકલ્પ રૂપ ભાિો છોડિા પ્રેરણા કરી છે તેથી 
નયાવતક્રાાંત થિાની િાત કરી છે. માત્ર ‘છે’ ભાિ રહ ેત ેપણ છૂિે ત્યારે – સહજ 
છૂિી જાય ત્યારે - શદુ્ધ પયાશય પ્રર્િે છે. શદુ્ધ પયાશય વનપેક્ષ પ્રર્િે છે, તેને કોઈના 
આધારની જરૂર નથી. શરૂઆતમાાં “હુ ાં શદુ્ધ” આહદ વિકલ્પો રહ ેછે, પછી “છે” એિો 
ભાિ રહ ેછે તે બાંને અિકાિ છે – પછી સહજ તે ભાિ જતો રહ ેછે અને શદુ્ધ 
પયાશય પ્રર્િે છે. (પાનુાં-૯૧-૯૨) 
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      ડૉ. હરીભાઇ ની શાસ્ત્ર નોંધ માથંી  

                                 નનયમસાર       

       આ સકંલન મખુ્યપણે શ્રીમદ્ ભર્વત ્કુન્દ્દકુન્દ્દાચાયા દેવ રણચત ‘નનયમસાર’ 
શાસ્ત્ર ઉપર પ.ૂ ગરુુદેવ શ્રી કાનજી સ્વામીના પ્રવચનો પર આધારરત છે. પાના નબંર 
નનયમસાર શાસ્ત્ર ની તતૃીય આવનૃિ પ્રમાણે છે. 
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         અનકુ્રમલણકા  
                                       વિષય                                    પાનાાં નાંબર   

 ૧.  વચનામતૃ ૧ થી ૭                                    ૧૨૭  

 ૨.  વચનામતૃ ૮ થી ૧૨                                   ૧૨૮  

 ૩.  વચનામતૃ ૧૩ થી ૨૦                                 ૧૨૯  

 ૪.  વચનામતૃ ૨૧ થી ૩૦                                 ૧૩૦   

 ૫.  વચનામતૃ ૩૧ થી ૩૬                                 ૧૩૧        

 ૬.  વચનામતૃ ૩૭ થી ૪૧                                 ૧૩૨                     
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નનયમસાર પ્રવચનો – ત્રીિો અધ્યાય – શિુભાવ અનધકારમાથંી 

                                                            વચનામતૃ 

૧. ર્વતની શુાં લચિંતા ? ભાિ ફેરિિો છે – ર્વત ફરો કે ન ફરો. પાાંચ ઇષ્ન્રના 
વિષયોમાાં જેને સખુની માન્યતા છે તેને અનભુિ થતો નથી. (પાનુાં ૯૬) 

૨. “હુ ાં આ નહહ” – એમ અંતરથી આિે ત્યારે પર તરફના એકાકાર ભાિમાાં કાપ 
પડે છે – આંતરો પડે છે [હુ ાં રાર્ નહહ, દ્વષે નહહ, શરીર નહહ િર્ેરે] 

૩. વિભાિ ગણુરૂપ મવત શ્રતુ જ્ઞાન અને રાર્ાહદ રૂપ પયાશય તે બાંને કમશની અપેક્ષા 
રાખે છે. આથી લભન્ન વનપેક્ષ ધ્રિુ તત્િ જ ઉપાદેય છે. (૭) 

૪. હુ ાં મોક્ષ કરુાં – મને મોક્ષ ક્યારે થશે? િર્ેરે વિકલ્પો છે તે છોડિા જેિા છે. 
(કારણ કે) અહીં પ્રર્િ મોક્ષ પયાશય ક્યાાં છે? માત્ર મોક્ષની િાત છે. સાત તત્ત્િોનુાં 
વિકલ્પિાળુાં જ્ઞાન અને વિકલ્પિાળી પરોક્ષ શ્રદ્ધા છોડિા કહ્ુાં છે, કારણ કે તેમના 
તરફ જોિાથી શદુ્ધતા નહહ પ્રર્િે. (૯-૧૦) 

૫. અલચિંત્ય તાકાત જ્ઞાનની છે – પરને સ્પશ્યાશ વિના પરને પોતામાાં રહીને જાણી 
લે તેિી તાકાત છે.  

૬. જેના અંતરમાાં એક (વત્રકાળ) શદુ્ધાત્મા વસિાય કાંઇ જ ઉપાદેય નથી તેને સાચો 
િૈરાગ્દ્ય હોય છે. (૧૮) 

૭. આસન્ન ભવ્ય જીિોને એક શદુ્ધાત્મા વસિાય કાંઇ જ ઉપાદેય નથી.(૨૦) 
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                                                                                                                                         ननयमसार  

૮. માત્ર વત્રકાળી શદુ્ધ ભાિને ઉપાદેય પણે સ્િીકારતા વિકાર સાથેની એકતા છૂિી 
વત્રકાળી ભાિ સાથે એકતા થાય છે. પયાશયમાાં શદુ્ધ ભાિ પ્રર્િે છે. (૨૨) 

૯. સ્િભાિ છે તે વત્રકાળ છે – તે કદી નથી તેમ નથી. તેનો ક્યારેય નાશ કે 
અભાિ નથી.  જયારે ક્ષાવયક ભાિાહદ ક્ષલણક છે – નાશિાંત છે, તેથી સ્િભાિ 
નથી. (૨૫)  

૧૦. જો વત્રકાળ સ્િભાિને જ આત્મા માનિો – તો શુાં આત્મા પયાશય વિનાનો છે? 
પયાશય સહહતનો કેમ ન માનિો? ઉત્તર આમ છે કે, પોતે છે છે છે – તે માત્ર 
વત્રકાળી રવ્યમાાં છે. ક્ષલણક પયાશયમાાં છે - તે છે પણ નથી. પોતાને નાશિાંત કેિી 
રીતે માનિો? માિે અહીં પયાશયને ર્ૌણ કરીને શદુ્ધ સ્િભાિનુાં લક્ષ કરિાનુાં કહ્ુાં 
છે. િળી શ્રદ્ધા કરનાર પયાશય છે. પયાશય વિના શ્રદ્ધા કોણ કરશે? શ્રદે્ધય અને શ્રદ્ધા 
કરનાર જોઇશે – તેમ બાંને મળીને રવ્ય છે. રવ્ય રષ્ટિ કરાિિા પયાશયને ર્ૌણ 
કરી છે, અભાિ નથી કયો. (૨૬-૨૭) 

૧૧. સમ્યગ્દ્દશશન-જ્ઞાન-ચાહરત્ર ની વનમશળ પયાશય પણ ઉપાદેય નથી કારણ કે 
ક્ષલણક છે, તેના આશ્રયે સમ્યગ્દ્દશશન ન થાય. (૩૭) 

૧૨. વિશ્વના પદાથશ માત્ર નુાં પહરણમન સ્િતાંત્ર છે એમ માન્યા વિના ધમશ થાય 
નહહ. મકાન કડીયાએ નથી બનાવ્્ુાં – આ િાત લોકોને વિલચત્ર લાર્ે પણ તે 
સાચો વસદ્ધાાંત છે, આ િાત ર્ાાંડપણે નથી કહિેાતી પણ િીતરાર્ દેિનો અપિૂશ 
ધમશ છે. (3૫) 
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૧૩. આખુાં જર્ત બહારના અલભમાનમાાં અિક્ુાં છે.(૩૬) 

૧૪. જીિ શભુ રાર્ને કતશવ્ય માને તો વમર્થયાત્િનુાં પાપ છે. જ્ઞાની કે અજ્ઞાની કોઈ 
બહારમાાં કાંઇ કરી ન શકે. (૩૬) 

૧૫. શભુ રાર્ થાય તે જુદી િાત છે પણ તેને વનશ્ચયનુાં સાધન માનવુાં તે વમર્થયાત્િ 
છે, અજ્ઞાન છે. (૩૭)  

૧૬. રાર્ી જીિ શભુ રાર્ છોડશે તો અશભુ રાર્ જ થશે [કારણ કે રાર્ 
અંતમ ૂશહરતથી િધારે િકી શકે નહહ (હ)] અશભુથી બચિા ધમી જીિને પણ શભુ 
રાર્ થાય છે, પણ તેઓ રાર્ને કરિા જેિો માનતા નથી. (૪૧) 

૧૭. સાધક જીિને નીચલી દશામાાં સિશથા રાર્ ન છૂિી શકે પણ રાર્માાં ઉપાદેય 
બદુ્ધદ્ધ છૂિી શકે. (૪૧) 

૧૮. શરીરની હક્રયાથી ધમશ થાય નહહ, તેનાથી ધમશ માને તે અધમશ છે. (૪૨)  

૧૯. વત્રકાળી શદુ્ધ ભાિ તે વનશ્ચય અને તેના આશ્રયે પ્રર્િેલ વનમશળ પયાશય તે 
સાચો વ્યિહાર છે. શભુ રાર્ તે સાચો વ્યિહાર નથી. (૪૩) 

૨૦. શદુ્ધ સ્િરૂપને બતાિનારી િાણીનુાં બહુમાન કરિામાાં ખરેખર પોતાના શદુ્ધ 
સ્િભાિનુાં જ બહુમાન છે. શદુ્ધાત્માના વનવમત્તરૂપ શાસ્ત્રોમાાં પણ શદુ્ધાત્માનો ઉપચાર 
કરી બહુમાન કરે છે. [તેમ બીજા દેિ-ગરુુ આહદ નુાં પણ સમજવુાં.(હ)]  
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૨૧. જયાાં જ્ઞાન મવૂતિ સ્િભાિનો આદર અને સ્િીકાર થયો ત્યાાં ક્ષલણક વવૃતનો 
આદર કે સ્િીકાર નથી. (૫૫) 

૨૨. પરને પોતાનુાં કરવુાં અશક્ય જ છે. 

૨૩. િારાંિાર સ્િભાિનુાં શ્રિણ કરવુાં, તેને જાણિો, માનિો, વિચારિો, તેનુાં મનન 
કરવુાં, અનભુિ કરિો એ જ મકુ્તતનો ઉપાય છે. (૬૦) 

૨૪. પર વનવમત્ત થી થતો હષશ ભાિ ત ેકષાય છે. પર વનવમત્ત વિના અંતરમાાંથી 
આિતો વનરાકુળ ભાિ તે સખુ છે. (૬૫) 

૨૫. સત સાાંભળીને જે જીિ અંતર માંથન ન કરે તેને આત્મ ભાન ન થાય. (૯૫) 

૨૬. અંતર માંથન = િલોિવુાં 

૨૭. સાધકને રાર્ થાય તે જુદી િાત છે અને તેને આદરણીય માનિો તે જુદી 
િાત છે. રાર્ થાય તે ચાહરત્ર મોહ છે – ચાહરત્ર દોષ છે, આદરણીય માનિો ત ે
શ્રદ્ધાનો દોષ છે. (૧૧૬) 

૨૮. શભુ અશભુ ભાિ થાય તેથી વમર્થયાત્િ થઇ જતુાં નથી, પણ શભુ રાર્ને ધમશ 
માને તો વમર્થયાત્િ અને અજ્ઞાન થાય છે. (૧૧૭) 

૨૯. ઇષ્ન્રય સખુોને ઝેર સમાન જાણીને ભવ્ય આત્મા છોડે છે. (૧૧૮) 

૩૦. ‘સકલકમોપાવધ વિવનમુશતત: પહરણામેભિ: પાહરણાવમકભાિ:’ જે સદાય સહજ 
[સકળ કમશ ઉપાવધ રહહત] પહરણામમાાં – ભાિમાાં રહ ેતે પાહરણાવમક ભાિ. (૧૨૬) 
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૩૧. રવ્ય-ગણુ અને તેનુાં વનરપેક્ષ િતશમાન થઈને પાહરણાવમક ભાિ છે. વત્રકાળી 
રવ્ય-ગણુ તે સામાન્ય પાહરણાવમક ભાિ અને વનરપેક્ષ ધ્રિુ પહરણામ તે વિશેષ 
પાહરણાવમક, બાંને થઈને પાહરણાવમક છે. સમજાિિા ભેદ કયાશ છે. સામાન્ય 
વિશેષરૂપ ખરેખર તો અભેદ છે.(૧૨૨) તે ધ્રિુ રૂપ ભાિ િતશમાન શક્તતરૂપ છે. 
[વ્યતત પયાશય નહહ (હ)] તેમાાં પ્રર્િ અપ્રર્િ એિા ભેદ નથી. િતશમાન જો   
વનમશળતા નહહ િતશતી હોય તો વનમશળ સ્િભાિ િકશે ક્યાાં ? (૧૨૩) 

૩૨. રાર્ાહદ આત્મ સ્િભાિમાાં નથી –તેમ પદુ્ગલમાાં નથી તેથી સ્િભાિની રષ્ટિએ 
જોતા રાર્ાહદ કોઈ િસ્ત ુજ નથી. પયાશય રષ્ટિથી જોતા એક સમય પરૂતા છે. 
અજ્ઞાનીના રાર્ દ્વષેનો આધાર એક સમય પરૂત ુાં અજ્ઞાન છે. (૧૨૮) 

૩૩. પાાંચ લબ્બ્ધ જીિનો પરુુષાથશ છે તે િીયશગણુના ક્ષયોપશમે પ્રર્િે છે. (૧૩૧) 

૩૪. મોક્ષ દશા થતા ભવ્યત્િ ભાિનો અભાિ થાય છે. (૧૪૧) 

૩૫. દહરયામાાં પાાંચ િાાંસ પાણી ઊંડુાં હોય તેમાાં મલીન કે વનમશળ મોજાાં સપાિી 
ઉપર હોય છે, પાણીના દળમાાં પ્રિેશ નથી કરતા, તે મોજામાાં પાણીનુાં આખુાં દળ 
નથી આિી જતુાં. તેમ આત્મા અનાંત ગણુનુાં દળ છે અને તેની(આત્માની) મલીન 
કે વનમશળ પયાશય ઉપર ઉપર છે. (૧૪૩) 

૩૬. આત્માને જયારે જુઓ ત્યારે િતશમાન પણે જ રહ્યો છે. ભતૂ કે ભવિટય પણ ે
રહતેો નથી. કોઈ રવ્ય ભતૂ કે ભવિટય પણે રહ ેનહહ તો રવ્યનુાં વત્રકાળી પણુાં શી 
રીતે છે? – જે િતશમાનમાાં છે તે જ રવ્ય ભતૂકાળમાાં હત ુાં અને ભવિટયકાળમાાં હશે.  
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એ રીતે િતશમાનમાાં વત્રકાળનુાં સામર્થયશ છે. સદાય ચાલ ુિતશમાન પણે જ રવ્ય િતે 
છે. િતશમાનમાાં રહીને ભતૂ કે ભવિટયનુાં જ્ઞાન કરે તેથી (આત્મા) ભતૂ કે ભવિટય 
માાં િતશતો નથી – પણ િતશમાનમાાં િતી ભતૂ કે ભવિટયનુાં જ્ઞાન કરે છે. િસ્ત ુ
સદાય િતશમાન પણે િતે છે, એ રીતે િતશમાનમાાં આત્માનો પહરપણૂશ ભાિ 
છે.(૧૪૬) 

૩૭. સમસ્ત પ્રકારના શભુ કમશ પણ ભોર્ી જીિોના ભોર્નુાં મળૂ છે. (૧૪૭) 

૩૮. સમયસાર ર્ાથા ૫૧ થી ૫૫ માાં ૨૯ બોલથી પરમ પાહરણાવમક ભાિનુાં જ 
િણશન ક્ુું છે. (૧૪૮) 

૩૯. પદુ્ગલો જે શરીર આકારે પહરણમે તે કુળ કહિેાય. જેમ હાથી, ઘોડા િર્રેે કુળ 
કહિેાય, તેિા એકસો સાડીસત્તાણુાં લક્ષ કોિી કુળ છે. (૧૫૯) 

૪૦. યોની એિલે ઉત્પવત સ્થાન. જેના રૂપ-રસ-ર્ાંધ-સ્પશશ સરખા હોય તેનુાં નામ 
એક ઉત્પવત સ્થાન. તેિા ૮૪ લાખ સ્થાનો છે. (૧૫૯)  

૪૧. પરૃ્થિીકાય જીિ પર્થથર અનેક પ્રકારના હોય છે. તમેાાં રૂપ-રસ-ર્ાંધ-સ્પશશના 
ફેરફારથી પરૃ્થિીકાય જીિોના કુળના ૨૨ લક્ષ કોિી ભેદ છે.  
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      ડૉ. હરીભાઇ ની શાસ્ત્ર નોંધ માથંી  

                               પરમામમ પ્રકાશ       

      આ સકંલન મખુ્યપણે શ્રીમદ્ ભર્વત ્યોર્ીન્દ્ર દેવ રણચત ‘પરમામમ 
પ્રકાશ’ શાસ્ત્ર ઉપર પ.ૂ ગરુુદેવ શ્રી કાનજી સ્વામીના પ્રવચનો પર આધારરત 
છે. આ સકંલનમા ંલખેલ પાના ંનબંર ‘પરમામમ પ્રકાશ’ ગ્રથં ની પ્રથમ 
આવનૃિ પ્રમાણે છે. અહીં આપેલ શબ્દો ના અથા આ શાસ્ત્રને વધ ુસારી રીતે 
સમિવાની અપેક્ષાથી છે.  
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            અનકુ્રમલણકા  
                                  વિષય                                      પાનાાં નાંબર   

 ૧. વચનામતૃ ૧ થી ૧૧                                  ૧૩૫  

 ૨. વચનામતૃ ૧૨ થી ૨૨                                 ૧૩૬  

 ૩. વચનામતૃ ૨૩ થી ૨૭                                 ૧૩૭  

 ૪. વચનામતૃ ૨૮ થી ૩૬                                 ૧૩૮  

 ૫. વચનામતૃ ૩૭ થી ૪૧                                 ૧૩૯ 

 ૬. વચનામતૃ ૪૨ તથા શબ્દાથા                           ૧૪૦  

 ૭. પ.ૂ ગરુુદેવશ્રી ના ર્ાથા ૪૩ ના પ્રવચનમાથંી           ૧૪૧  

 ૮. પ.ૂ ગરુુદેવશ્રી ના ર્ાથા ૬૫ ના પ્રવચનમાથંી           ૧૪૨   

 ૯. પ.ૂ ગરુુદેવશ્રી ના ર્ાથા ૬૮ ના પ્રવચનમાથંી           ૧૪૩                            
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 ડૉ. હરીભાઇ ની પરમાત્મ પ્રકાશ ની નોંધ માાંથી 
                                વચનામતૃ     

                              

૧. િીતરાર્ વનવિિકલ્પ રૂપાતીત ધ્યાન.(૮) 

૨. પારમાવથિક વસદ્ધ ભક્તત – િીતરાર્ વનવિિકલ્પ સ્િસાંિેદન જ્ઞાન રૂપ ભક્તત. 

૩. મોક્ષમાર્શ – શદુ્ધાત્માના સમ્યક્ શ્રદ્ધાન-જ્ઞાન-અનટુઠાન રૂપ અભેદ 
રત્નત્રયાત્મક માર્શ (સમ્યક્ દશશન-જ્ઞાન-ચાહરત્રાણી મોક્ષમાર્શ). 

૪. ચાહરત્ર – સાંકલ્પ વિકલ્પ રહહત સખુના આસ્િાદ રૂપ ક્સ્થર અનભુિ.(૧૭) 

૫. તપ –  પરરવ્યના ઈચ્છા વનરોધથી ઉત્પન્ન સહજ આનાંદનુાં પ્રતપન [વિશેષ 
શદુ્ધદ્ધ (હ)] (૧૭) 

૬. ભાિના – શદુ્ધાત્મ ભાિના તે  કે  જેનાથી  પરમાનાંદ સમરસીભાિ ઉત્પન્ન 
થાય. (૨૦) 

૭. બોવધ – સમ્યગ્દ્દશશન-જ્ઞાન-ચાહરત્ર પામવુાં તે. 

૮. સમાવધ – બોધીને ધારી રાખવુાં તે સમાવધ. (૨૧) 

૯. સ્િજ્ઞાનથી – િીતરાર્ વનવિિકલ્પ સ્િ સાંિેદન જ્ઞાનથી. (૨૫)  

૧૦. શદુ્ધ – રાર્ાહદ રહહત. [શદુ્ધ બદુ્ધ ચૈતન્ય ઘન સ્િયાં જયોવત સખુ ધામ] 

૧૧. બદુ્ધ – અનાંત જ્ઞાન-દશશન-ચાહરત્ર-તપ સહહત. 
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૧૨. જ્ઞાની – એિલે પરમ સમાવધમાાં ક્સ્થત અંતરાત્મા. 

૧૩. પાંહડત કોણ – વિિેકી, અંતરાત્મા. વિિેકી=જ્ઞાની=પાંહડત અધ્યાત્મ અપેક્ષાએ   

૧૪. ઇષ્ન્રય જવનત સખુ દુુઃખ આકુળતાને એિલે કે દુુઃખને ઉત્પન્ન કરે છે.(૪૧) 

૧૫. ત ુાં  જીિ અને અજીિ ને એક ન કર,  કારણ કે બાંનેમાાં લક્ષણના ભેદ થી 
ભેદ છે. (૪૪) 

૧૬. આત્મા દેહને સ્પશશતો નથી અને દેહ આત્માને સ્પશશતો નથી. (૪૮)  

૧૭. સમભાિમાાં [િીતરાર્ભાિમાાં (હ)] ક્સ્થત યોર્ી પરમાનાંદને ઉત્પન્ન કરે તો 
જે  કાંઇ સ્ફુરાયમાન થાય છે તે પરમાત્મા છે. 

૧૮. વસદ્ધના ગણુો – સમ્યતત્િ, જ્ઞાન, દશશન, િીયશ, સકૂ્ષ્મત્િ, અિર્ાહન, અગરુુલઘ,ુ 
અવ્યાબાધ. (૮૦) 

૧૯. શદુ્ધ વનશ્ચય નયથી સાંસારી સખુ દુુઃખ કમશ જવનત છે, અને આત્મા રાર્ાહદ 
કરતો નથી. (૮૪) 

૨૦. આત્મા આત્મા છે, પર પર છે, આત્મા પર રૂપ થતો નથી, પર આત્મા રૂપ 
થતુાં નથી. (૮૮) 

૨૧. પરમાથે આત્મા જન્મતો નથી, મારતો નથી, બાંધ-મોક્ષ કરતો નથી. (૮૯) 

૨૨. સ્િ સાંવિવત્ત રૂપ િીતરાર્ સમ્યગ્દ્દશશન હોય છે. (૧૦૦) 
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૨૩. ઋષભદેિ થી માાંડી શાાંવતનાથ ભર્િાન સધુીના સોળ તીથુંકરને જે હદિસે 
હદવ્ય ધ્િવન છૂિી તે જ હદિસે બહુ મવુનઓને  ચાહરત્ર પવત અને કેિળજ્ઞાન ની 
પ્રાબ્પ્ત અંતમ ૂશહરતમાાં થઇ. (૧૨૦) 

૨૪. હ ે જીિ ! દેખેલા, સાાંભળેલા અને અનભુિેલા ભોર્ોની આકાાંક્ષા સ્િરૂપે 
અપધ્યાન છોડીને લચત્તને પરમાત્મ સ્િરૂપમાાં (શદુ્ધ સ્િરૂપમાાં) ક્સ્થર કર અને  વનજ 
શદુ્ધ આત્માનુાં ધ્યાન કર.(૧૪૦)  પોતાના રાર્ાહદ રહહત વનમશળ લચત્તમાાં વનજ 
પરમાત્મા વનયમથી દેખાય છે.(૧૪૪)  જેના મનમાાં સ્ત્રી(કે અન્ય) િસે છે તેને 
આત્મા દેખાતો નથી. એક મ્યાનમાાં બે તલિાર કેમ રહ ે? (૧૪૬) 

૨૫. બ્રહ્મ નુાં વનિાસ સ્થાન વનમશળ લચત્ત છે, જેમ હાંસ નુાં માનસરોિર. (૧૪૭) 
સમભાિે પહરણમેલા લચત્તમાાં વનજ પરમાત્મા ક્સ્થત છે.(૧૪૮) 

૨૬. શત્ર-ુબાંધ,ુ સખુ-દુુઃખ, પ્રશાંસા-વનિંદા, લોહ-કાાંચન, જીિન-મરણ જેને સમાન 
છે તેને સમતા છે. (૧૪૯) 

૨૭. ધ્યાન કોનુાં કરવુાં? – સવિકલ્પ અિસ્થામાાં િીતરાર્ સિશજ્ઞ સ્િરૂપ, 
િીતરાર્ની પ્રવતમા, તેના આરાધક પરુુષો ધ્યાિિા યોગ્દ્ય છે. િીતરાર્ વનવિિકલ્પ 
વત્રગબુ્પ્ત િડે ગપુ્ત પરમ સમાવધ કાળમાાં વનજ શદુ્ધ આત્મા જ ધ્યાિિા યોગ્દ્ય 
છે.(૧૬૧) 
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૨૮. વ્યિહાર નયથી સવિકલ્પ દશામાાં સિશજ્ઞદેિ, પ્રવતમા, આરાધક પરુુષો, 
સિશજ્ઞને સચૂિનારા માંત્રો ધ્યાન કરિા યોગ્દ્ય છે. સમાવધ કાળમાાં શદુ્ધ આત્મા જ 
ધ્યાિિા યોગ્દ્ય છે. (૨૦૪) 

૨૯. સામ્યભાિમાાં ક્સ્થત થઇ શદુ્ધ આત્માને ધ્યાિ. (૧૬૨) 

૩૦. મોક્ષમાર્શ - વનશ્ચયરત્નત્રયી રૂપે પહરણમેલો આત્મા જ મોક્ષમાર્શ છે. અથિા 
વનશ્ચયરત્નત્રયી રૂપે પહરણમેલો પરુુષ જ મોક્ષમાર્શ છે. (૧૬૭)  

૩૧. વ્યિહાર મોક્ષમાર્શ વનશ્ચય મોક્ષમાર્શનો સાધક કેિી રીતે છે? ઉત્તર આમ છે 
કે, ભતૂ નૈર્મનયથી પરાંપરાએ સાધક છે.(૧૭૦) 

૩૨. વનશ્ચય મોક્ષમાર્શ સવિકલ્પ તથા વનવિિકલ્પ ના ભેદથી બે પ્રકારે છે.      
(૧) ત્યાાં “હુ ાં રાર્ાહદ રૂપ છાં” આહદ સવિકલ્પ સાધક છે અને વનવિિકલ્પ સાધ્ય છે. 
(૨) આત્મ તત્ત્િ બે પ્રકારનુાં છે. જે આશ્રિ સહહત છે તે સવિકલ્પ છે અને 
આશ્રિ રહહત વનવિિકલ્પ છે. (૧૭૧) [આત્મ તત્ત્િ શદુ્ધ લેવુાં.(હ)]  

૩૩. ઉપાદાન સદ્દશ કાયશમ ભિવત. (૧૮૧) 

૩૪ . વનશ્ચયથી વનષ્ટક્રય શદુ્ધ જીિ રવ્ય ઉપાદેય છે. (૧૮૫) 

૩૫. વનશ્ચયથી પાાંચ રવ્યો જીિને દુુઃખનુાં કારણ છે (વનવમત્ત કારણ છે) તે જાણી 
સ્િરૂપમાાં ક્સ્થર થા. (૧૯૧) 

૩૬. જેના વનવમત્તથી કષાય રૂપ અક્ગ્દ્ન થાય છે તે છોડવુાં જોઈએ. (૨૧૫) 
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૩૭. દેિ, ગરુુ, શાસ્ત્ર ની ભક્તતથી મખુ્ય પણે પણૂ્ય થાય છે  પણ  મોક્ષ થતો 
નથી. (૨૪૨)  

૩૮. જ્ઞાનીને માિે પણૂ્ય-પાપ સરખા છે, છતાાં ચાહરત્ર અપેક્ષાએ જ્ઞાનીને પણૂ્ય-
પાપનો વિિેક છે. જયારે જ્ઞાનીને આમ જ છે તો અજ્ઞાનીએ વિિેક રાખિો યોગ્દ્ય 
છે. સરખા માની પાપમાાં પ્રવવૃત્ત ન કરિી કે પોતે પાપ કરતો હોય તો પાપને 
છાિરિાનો પ્રયત્ન આ ન્યાયે (પણૂ્ય પાપ સરખા છે તે ન્યાયે) ન કરિો જોઈએ. 
પાપનો ભાસ થિો જોઈએ. 

૩૯. શદુ્ધ પહરણામ તે ધમશ છે.(૨૫૧) િીતરાર્ વનવિિકલ્પ સ્િસાંિેદન સમ્યગ્દ્જ્ઞાન 
માાં સમ્યગ્દ્દશશન-જ્ઞાન-ચાહરત્ર ત્રણે આિી જાય છે.(૨૫૭)  

૪૦. કારણ સમયસાર ના આધારે સ્િભાિ ભાિ છે (સ્િ રવ્ય એ અંત:તત્િ છે) 
રિે તે રવ્ય. રવ્યમાાંથી પ્રિાહ િહ ેછે. પયાશયમાાંથી પ્રિાહ િહતેો નથી. સ્િ રવ્ય 
એ જ ઉપાદેય છે. સ્િ રવ્યને આધારે થતી પયાશય જેમકે સમ્યગ્દ્દશશન તે પણ 
(અપેક્ષાથી) પર રવ્ય છે, તે ઉપાદેય નથી, કારણ કે તે પયાશય છે તેને આધારે 
સમ્યગ્દ્જ્ઞાન કે સમ્યગ્દ્ચાહરત્ર નહહ થાય. સમ્યગ્દ્જ્ઞાન અને સમ્યગ્દ્ચાહરત્ર પણ સ્િ 
રવ્યને આધારે જ થશે. કારણ પરમાત્મા = કારણ સમયસાર તે જ ઉપાદેય છે. 
(આધારે એિલે આશ્રયે) 

૪૧. ર્મે તે અનટુઠાન કરો  પણ જો લચત્તની શદુ્ધદ્ધ નથી તો મોક્ષ નથી. દેખેલા,  
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સાાંભળેલા, અનભુિેલા ભોર્ોની આકાાંક્ષારૂપ દુર્ ધ્યાન માાં જયાાં સધુી લચત્ત રાંજીત-
મવૂછિત-તન્મય રહ ેછે ત્યાાં સધુી કોઈ પણ અનટુઠાનથી મોક્ષ નથી. (૨૫૪) 

૪૨. જે જીિ અણમુાત્ર પણ રાર્ને છોડતો નથી, પરમાથશને જાણિા છતાાં પણ 
મકૂતો નથી ત્યાાં સધુી મોક્ષ પામતો નથી. (૨૬૬)  

                          

                         અર્મયના શબ્દાથા  

પહરબ્ચ્છવતરૂપ = જાણિા રૂપ (૮૦) 

પહરછેદન કરે છે = જાણે છે (૧૬૮) 

ધમશ, અથશ તથા કામ = ધમશ તે પણૂ્ય, અથશ તે પણૂ્ય ફળ અને કામ તે સ્ત્રી, િસ્ત્ર 
આહદ ભોર્ો સમજિા (૧૫૪) 

જ્ઞાની = િીતરાર્ સ્િસાંિેદન સહહત (૧૬૪) 

સમ્યતત્િ = શદુ્ધાત્મ અનભુવૂત રૂપ િીતરાર્ સમ્યતત્િ છે, તેનો વિષય શદુ્ધ 
આત્મા જ છે (૧૭૩)     રષ્ટિ = સમ્યતત્િ (૧૯૨) 

દશશન = દશશન ઉપયોર્(હ) = અિલોકન (૨૦૫) 

પ્રતપન = વિજયન (૨૫૦) 

વનગ્રુંથ = પણૂ્ય પાપની ર્ાાંઠ રહહત  

વનક્ષેપ જ્ઞેયના ભેદ છે અને નય જ્ઞાનના ભેદ છે. 
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પ.ૂ ગરુુદેવ શ્રી કાનજીસ્વામીના પરમામમ પ્રકાશ પર ના પ્રવચનમાથંી  

  

ર્ાથા ૪૩:- મળૂ ર્ાથા  

                  भावाभावह  ं संजवु  भावाभावह  ं जो ष्ज | 
                 देह  ष्ज हदट्ठुउ ष्जणवरह  ंमुणण परमप्पउ सो ष्ज ||४३|| 

ગજુરાતી અથશ:-  

       જો વ્યિહારનયથી યદ્યવપ ઉત્પાદ અને વ્યય થી સહહત છે તો પણ 
રવ્યાવથિકનયથી ઉત્પાદ અને વિનાશથી રહહત છે તથા જજનદેિે દેહમાાં પણ જોઈ 
લીધેલ છે તેને ત ુાં પરમાત્મા જાણ - અથાશત ્િીતરાર્ પરમ સમાવધ ના બળથી 
અનભુિ કર. 

       આત્મ રવ્યમાાં પહરણમન નથી તેવુાં બીજા ફકરા(પેરેગ્રાફ)માાં છે. રવ્ય  શબ્દ 
બે અથશમાાં િપરાય છે. એક સામાન્ય વિશેષરૂપ અને બીજો માત્ર વત્રકાળી અંશરૂપ. 
પહલેા અથશમાાં રવ્ય તે સામાન્ય વિશેષાત્મક હોઇ પ્રમાણ જ્ઞાન નો વિષય છે અને 
બીજા અથશમાાં તે માત્ર સામાન્ય વત્રકાળી અંશ હોઇ રવ્યાવથિક નય નો વિષય છે. 
જયારે રવ્યાવથિક નયના વિષયરૂપ ધ્રિુ અંશ માિે રવ્ય શબ્દ િાપયો હોય ત્યારે 
તેમાાં પયાશય હોય જ નહીં એિલે રવ્ય પયાશય વિનાનુાં છે તેમ કહિેામાાં આિે છે, 
શુાં રવ્ય પયાશય વિનાનુાં છે? હા, સમ્યગ્દ્દશશન ના વિષયભતૂ રવ્યમાાં પયાશય નથી, 
પયાશય તેને સ્પશશતી નથી, લબલકુલ જુદી છે. ધ્રિુમાાં પયાશય નથી. જો ધ્રિુમાાં  
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પયાશય હોય તો ધ્રિુ ધ્રિુ રહ ેનહીં. ધ્રિુનો નાશ થાય. [િળી એક પયાશય આત્મા 
છે. અલીંર્ગ્રહણ ના િીસમાાં બોલમાાં આ િાત આિે છે.] 

      ધ્રિુ સામાન્ય – રવ્યાવથિક નય નો વિષય તેને રવ્ય કહ ેછે તે ઉલચત જ છે, 
કારણ કે તે માત્ર એક સમયની પયાશય નથી. અનાંત પયાશયનો પીંડ તો ધ્રિુ 
સામાન્ય છે, જે ધ્રિુ સામાન્ય માિે આત્મા-િસ્ત-ુરવ્ય-વત્રકાળી િર્ેરે શબ્દ િપરાય 
છે. િળી જ્ઞાનીને ધ્રિુ આત્મા જ આત્મારૂપે દેખાય છે – એિલે સામાન્ય અંશને જ 
આત્મા કહી દીધો છે. જ્ઞાનીને પયાશય દેખાતી જ નથી કારણ કે શદુ્ધ પયાશય ધ્રિુ 
સાથે અભેદ થઈ જાય છે અને અશદુ્ધ રાર્ાહદ રૂપ પયાશય પોતાથી લભન્ન પર રવ્ય 
સ્િરૂપ દેખાય છે. જ્ઞાનીને તો આત્મા એકરૂપ સત લચદાનાંદ સ્િરૂપ જ દેખાય 
છે.(૫-૬)  

ર્ાથા ૬૫:- મળૂ ર્ાથા  

                  बधुं वव मोक्खु वव सयलु ष्जय ष्जव ं कम्मु जणेइ | 

                अप्पा ककंवप वव कुणइ णवव णणच्छउ एउं भणेइ  ||६५||  

ગજુરાતી અથશ:- 

        હ ેજીિ ! બાંધ અને મોક્ષને – બધાને જીિોના કમશ જ કરે છે, આત્મા કાંઇ 
પણ નથી કરતો એમ વનશ્ચયનય કહ ેછે. અહીં આત્માને અકતાશ બતાવ્યો છે – કોનો 
(અકતાશ) ? બાંધ અને મોક્ષનો. એિલે શભુાશભુ કે શદુ્ધ પયાશયનો આત્મા તો વનશ્ચય  
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નયે (અકતાશ છે) એકરૂપ વનષ્ટક્રય િસ્ત ુછે. બાંધ અને મોક્ષ કમશ જવનત છે, કમશના 
યોર્થી બાંધ થાય છે અને કમશના વિયોર્થી મોક્ષ થાય છે. 

        મકાન, સ્ત્રી-પતુ્ર આહદ અસદ્ભૂત ઉપચહરત વ્યિહારથી જીિના છે. 
જ્ઞાનાિરણ આહદ જડ કમશ અનપુચહરત અસદ્ભૂત વ્યિહારથી જીિના છે. રાર્ાહદ 
ભાિ ઉપચહરત સદ્ભૂત વ્યિહારથી જીિના છે. શદુ્ધ પયાશય અનપુચહરત સદ્ભૂત 
વ્યિહારથી જીિની છે.  

         મોક્ષમાાં બાંધના અભાિની અપેક્ષા પણ અશદુ્ધ વનશ્ચય નયથી લાગ ુપડે 
છે. અશદુ્ધ વનશ્ચય અને વ્યિહાર એકાથશ છે – અહીં શદુ્ધ પયાશયને અશદુ્ધ વનશ્ચય 
નયનો વિષય કહ્યો છે. પરમ શદુ્ધ નથી તો બાંધ મોક્ષ નથી, માત્ર ધ્રિુ પરમાત્મા 
જ છે. ધ્રિુ પરમાત્મા પરમ શદુ્ધ વનશ્ચય નયનો વિષય છે. િળી શદુ્ધ પયાશયને પણ 
શાસ્ત્રમાાં વનશ્ચય નયનો વિષય કહિેામાાં આિે છે. “સ્િ આશ્રયો વનશ્ચયો”- આ તો 
રાર્ જે પર આશ્રયે થાય છે – ત્યારે સ્િ આશ્રયે શદુ્ધ પયાશય થાય છે – એ 
અપેક્ષાએ કથન છે. શદુ્ધ વનશ્ચય નયે – રવ્યાવથિક નયે તો પયાશય રવ્યમાાં નથી, 
માત્ર ધ્રિુ તત્ત્િ જ રવ્યરૂપ છે. 

 

ર્ાથા ૬૮:- મળૂ ર્ાથા  

                भाउ ववसुद्धउ अप्पणउ धम्मु भणेववणु ले ु | 

              चउ-गइ-दकु्ख ं जा धरइ जीउ पडन्तउ ए ु ||६८|| 
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ગજુરાતી અથશ:-  

        હ ેયોર્ેશ્વર ! વનશ્ચયનયથી વિચાર કરતાાં આ જીિ ન તો ઉત્પન્ન થાય છે, 
ન મરે છે અને ન બાંધ મોક્ષને કરે છે. અથાશત ્શદુ્ધ વનશ્ચયનયથી બાંધ મોક્ષ થી 
રહહત છે – એવુાં જજનિરદેિ કહ ેછે.  

        આત્મા બે પ્રકારે છે એક રવ્ય આત્મા, એક વ્યિહાર આત્મા. અજ્ઞાન 
અિસ્થામાાં શભુાશભુ ભાિ થાય છે ત ેપયાશય કરે છે – રવ્ય નહીં. પયાશય કરે છે 
એિલે પયાશય આત્મા કરે છે – વ્યિહાર આત્મા કરે છે. મોક્ષ પયાશય પણ વ્યિહાર 
છે. પયાશય કહો કે વ્યિહાર આત્મા કહો.  

         સાધ્ય િસ્ત ુ– સાધન વનણશય. સાધ્ય સાધનનો ભેદ વનશ્ચયમાાં નથી. 

(નોંધ: આ ત્રણ ર્ાથા ૪૩, ૬૫ અને ૬૮ ‘રવ્ય રષ્ટિ પ્રકાશ’ ના પત્રો માાંથી 
લીધી છે.) 
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       ડૉ. હરીભાઇ ની શાસ્ત્ર નોંધ માથંી  

                           યોર્સાર પ્રાભતૃ 

           

      આ સકંલન મખુ્યપણે શ્રીમદ્ ભર્વત ્યોર્ીન્દ્ર દેવ રણચત ‘યોર્સાર પ્રાભતૃ’ 
શાસ્ત્ર ઉપર પ.ૂ ગરુુદેવ શ્રી કાનજી સ્વામીના પ્રવચનો પર આધારરત છે. પાના ં
નબંર ‘યોર્સાર પ્રાભતૃ’ ગ્રથં ની પ્રથમ આવનૃિ પ્રમાણે છે. 
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         અનકુ્રમલણકા  
                                   વિષય                                    પાનાાં નાંબર   

 ૧. વચનામતૃ ૧ થી ૫                                   ૧૪૭ 

 ૨. વચનામતૃ ૬ થી ૧૨                                  ૧૪૮  

 ૩. વચનામતૃ ૧૩ થી ૧૭                                ૧૪૯    

 ૪. વચનામતૃ ૧૮ થી ૨૬                                ૧૫૦  

 ૫. વચનામતૃ ૨૭ થી ૩૧                            ૧૫૧ / ૧૫૨                        
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 ડૉ. હરીભાઇ ની યોર્સાર પ્રાભતૃ ની નોંધ માાંથી 

                      વચનામતૃ  

                                         

૧. અનાંત જ્ઞાન-દશશન આહદ ્તુત સિશજ્ઞ ને ખબૂ ભક્તત ભાિ પિૂશક ભવ્ય શ્રદે્ધ 
છે , અભવ્ય નહહ. (૩૧) 

૨. આત્મ દશશન અભ્યાસ દ્વારા થાય છે. ઇષ્ન્રયોનો વ્યાપાર રોકી, મનનો વ્યાપાર 
રોકી, ક્સ્થર, વનવિિકલ્પ થઈને, શ્રતુ જ્ઞાન અંતમુશખ કરી આત્મ ધ્યાનનો અભ્યાસ 
કરનારને આત્મ અનભુિ થાય છે. જો મન રાર્ દ્વષેથી આકુળ હોય તો ર્મે તિેલા 
શ્રતુ અભ્યાસ કરે પણ આત્મ દશશન ન થાય. (૩૩,૩૪,૪૨) 

૩. પાંચ પરમેષ્ટિ નુાં ધ્યાન-સેિા થી પણૂ્ય બાંધાય પણ કમશ ક્ષય ન થાય. (૪૪) 

૪. પર રવ્યોના લચિંતનમાાં – લચિંતામાાં મગ્દ્ન પર રવ્ય સમાન થાય છે. આત્માના 
ધ્યાનમાાં મગ્દ્ન સ્િરૂપની પ્રાબ્પ્ત કરે છે. આત્માનુાં ધ્યાન એિલે શદુ્ધ આત્માનુાં ધ્યાન 
જે રવ્ય કમશ, ભાિ કમશ, નોકમશ થી રહહત, વનત્ય-પણૂશ, સામાન્ય વત્રકાળ રૂપ છે તેનુાં 
ધ્યાન. 

૫. ધમશ-અધમશ-આકાશ અને કાળ એ ચાર રવ્યો વનષ્ટક્રય રવ્યો છે. વનષ્ટક્રય શા 
માિે કહ્યા છે? વનષ્ટક્રય એિલે વિભાિ રૂપ પહરણમતા નથી, માત્ર સ્િભાિ રૂપ જ 
પહરણમે છે.  જે સ્િભાિ રૂપ પહરણમે છે તેને પણ વનષ્ટક્રય કહિેાય છે, કારણ કે  
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બીજા પ્રકારની હક્રયા દેખાતી નથી, એકરૂપ હક્રયાને હક્રયા કહિેાતી નથી. તે જ રીતે 
વસદ્ધ અને પરમાણુાં ને પણ વનષ્ટક્રય કહ્યા છે. (૫૭) 

૬. પદુ્ગલમાાં મતૂશ ગણુો છે માિે મવૂતિક કહિેાય.  મતૂશ ગણુો એિલે ઇષ્ન્રય ગ્રાહ્ય  

ગણુો, સ્પશશ-રસ-ર્ાંધ-િણશ. આ ચાર મતૂશ ગણુો છે તેના ભેદ ૨૦ છે. સ્પશશ-૮,  
રસ-૫, ર્ાંધ-૨ િણશ-૫. (૭૪-૭૫) 

૭. મોહી જીિો ચૌદ ગણુ સ્થાન ને જીિ કહ ેછે, જ્ઞાની અજીિ કહ ેછે, કારણ કે કમશ 
પ્રકૃવત થી વનવમિત છે. [જીિની અંતરાંર્ દશામાાં કમશ વનવમત્ત છે.] (૮૭) 

૮. જે જીિ અને અજીિને લભન્ન જાણતા નથી તે આત્માને પામતા નથી. (૯૬) 

૯. રવ્યકમશ, ભાિકમશ અને નોકમશ એ ત્રણે જીિના સ્િભાિને આચ્છાદક છે. (૧૦૬) 

૧૦. જયાાં સધુી જીિ પર રવ્યથી સખુી દુુઃખી થિાની ઈચ્છા-અપેક્ષા રાખે છે ત્યાાં 
સધુી આશ્રિનો વિચ્છેદ થતો નથી. (૧૦૮) 

૧૧. કષાય રહહત જીિને અપહરણામી માનિામાાં આવ્યો છે. (૧૧૧) 

૧૨. અચાહરત્રરૂપ હહિંસા, જૂઠ, ચોરી, ભોર્, પહરગ્રહ ઇત્યાહદ કમશના ઉત્પવત્ત, ક્સ્થવત 
અને પહરપાિી નુાં કારણ છે. પરમાાં રાર્-દ્વષે કરનાર અચાહરત્રી છે, કારણ કે 
પોતાના સ્િભાિથી વિમખુ છે. સાંસારી સખુને દુુઃખ ન માનનાર અચાહરત્રી છે – 
મઢૂ છે. (૧૧૪-૧૧૫-૧૧૭) 
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૧૩. જીિના પ્રદેશો સાથે કમશ પદુ્ગલ પ્રદેશોનુાં ચોંિી જવુાં – અિસ્થાન થવુાં, સાંશ્લેષ 
થવુાં – આિીને રોકાઈ જવુાં તે બાંધ છે. સાંયોર્ સાંબાંધ કરતાાં સાંશ્લેષ સાંબાંધમાાં ચોંિી 
રહિેાની શક્તત વિશેષ છે. જીિ સાથે શરીરનો સાંયોર્ સાંબાંધ છે, કમશનો સાંશ્લેષ 
સાંબાંધ છે. (૧૨૨-૧૨૩) 

૧૪. કોઈ જીિ કોઈને સખુી-દુુઃખી કરે, મારે-જીિાડે તે અશક્ય છે. કોઈ કોઈનો 
ઉપકાર-અપકાર કરી શકે નહહ. (૧૨૮) 

૧૫. ઇષ્ન્રય વિષયોના સાંર્ (ભોર્)થી જ્ઞાની બાંધાતા નથી તો તેમને જાણિાથી 
કેમ બાંધ થાય ? સાંસારી સખુ દુુઃખને જ્ઞાની જાણે છે અન ેઅજ્ઞાની ભોર્િ ેછે. તેથી 
જ્ઞાની કમશનો અબાંધક અને અજ્ઞાની બાંધક છે. (૧૩૭) 

૧૬. જ્ઞાની સાંસારી સખુને દુુઃખ જ જાણે છે તેથી તેને કેમ પ્રીતીથી ભોર્િે ? તેને 
દુુઃખ કેમ ર્મે ? જ્ઞાની સાંસારી દુુઃખને પણ સ્િરૂપથી લભન્ન જુએ છે – જાણે છે. 
[જ્ઞાની સાંસારી સખુ કે દુુઃખમાાં તન્મય થતો નથી.] 

૧૭. સારા નરસા ચેતન કે અચેતન મવૂતિક પદુ્ગલો દ્વારા અમવૂતિક આત્મા કેિી રીત ે
સખુ દુુઃખ પ્રાપ્ત કરી શકે ? ન જ કરી શકે કેમકે બાંનેમાાં પરસ્પર તાદાત્મ્ય સાંબાંધનો 
અભાિ છે. સાંબાંધના અભાિથી કોઈ પદુ્ગલ આત્માને ઉપકાર કે અપકાર કરિા 
સમથશ નથી, તેથી જ્ઞાનીઓ ઉપકાર કે અપકારના સમયે પર રવ્યો ઉપર રાર્-
દ્વષે કરતા નથી. (૧૫૦) 
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૧૮. જે શત્ર ુકે વમત્ર છે તે શરીર ઉપર અપકાર કે ઉપકાર કરે છે – મારા આત્મ 
ઉપર નહહ, તેથી કેમ રાર્-દ્વષે કરુાં ? જયાાં મારુાં શરીર મારા આત્માને ઉપકાર કે 
અપકાર કરત ુાં નથી ત્યાાં બીજા શરીરો(માતા-વપતા આહદ) શુાં કરશે? (૧૫૧-૧૫૨)  

૧૯. પાાંચ ઇષ્ન્રયોના વિષયો અચેતન છે, ઉપકાર કે અપકાર કરતા નથી છતાાં 
જીિ ભ્રમથી તેમને સખુ દુુઃખ દાતા માને છે. (૧૫૪) 

૨૦. સ્િ રવ્યને સ્િ અને પર રવ્યને પર માને છે તે આત્મ તત્િમાાં લીન થયેલ 
યોર્ી સદા સાંિર કરે છે. (૧૫૫) 

૨૧. મોહના દોષથી બાહ્ય પદાથો આત્માના સખુ દુુઃખ ના દાતા કરાય છે. િળી 
મારી સ્તવુત  વનિંદા કરિામાાં આિે છે તેમ જીિ મોહથી માને છે. (૧૬૦) 

૨૨. જે બધાય કમોના વિપાકોને પૌદ્ગલલક જાણે છે તે શદુ્ધાત્માને પ્રાપ્ત થાય છે. 

૨૩. જે યોર્ી શરીરને અચેતન, નાશિાન, કમશ વનવમિત જાણી તેના કાયશમાાં િતશતો 
નથી તે કાયોત્સર્શ કરે છે. (૧૭૧) 

૨૪. સવિપાક વનર્જરામાાં પાકેલા – ફળ દેિાને તૈયાર થયેલા કમશની વનર્જરા થાય 
છે, અવિપાક વનર્જરામાાં નહહ પાકેલા કમશ ની વનર્જરા થાય છે. (૧૭૯) 

૨૫. આત્મા અને કમશના (બાંધના) સ્િરૂપને જાણી કમશની ઉપેક્ષા કરી આત્મ 
સ્િરૂપમાાં ક્સ્થર થવુાં તે મકુ્તતનો ઉપાય છે. (૨૨૦)  

૨૬. આત્મા અને કમશના સાંયોર્ને  ભિ  કહ ેછે,  વિયોર્ને ભિ અભાિ કહ ેછે. 
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૨૭. માંત્ર જેમ વિષને દૂર કરે છે તેમ ધ્યાન કમશને દૂર કરે છે. (૨૨૫) 

૨૮. અધ્યાત્મ લચિંતનથી જુદો બીજો કોઈ સાચો પરબ્રહ્મ ની પ્રાબ્પ્તનો ઉપાય નથી. 
આત્મ લચિંતન શદુ્ધ આત્માના ધ્યાન માિે ઉત્સાહ, વનશ્ચય, ધૈયશ, સાંતોષ, તત્િ દશશન 
અને જનપદ ત્યાર્ બાહ્ય સામગ્રી છે.(૨૨૮) 

૨૯. આર્મ દ્વારા, અનમુાન દ્વારા અને ધ્યાનના અભ્યાસ રૂપ રસ દ્વારા એમ ત્રણે 
પ્રકારે બદુ્ધદ્ધને વિશદુ્ધ કરતો થકો ધ્યાતા વિશદુ્ધ ધ્યાનને પ્રાપ્ત થાય છે. આર્મથી 
જીિાહદ તત્ત્િો જાણી અનમુાન દ્વારા (તકશ દ્વારા) તેને દ્દઢ કરતાાં અને ધ્યાનનો 
અભ્યાસ કરતાાં તેમાાં જે એક પ્રકારની રુલચની વદૃ્ધદ્ધ રૂપે રસ-આનાંદ ઉત્પન્ન થાય 
છે તેને ધ્યાનાભ્યાસ રસ કહ ેછે. આ ત્રણ ઉપાયથી બદુ્ધદ્ધની શદુ્ધદ્ધ થાય છે. આ 
બદુ્ધદ્ધથી શદુ્ધ આત્મ ધ્યાન બને છે, જેનાથી આત્માનુાં સાક્ષાત દશશન થાય છે. કમશ 
ભવૂમમાાં મનટુયપણ ુઅને ઉત્કૃટિ જ્ઞાન બીજ પામીને જે પ્રશસ્ત ધ્યાન રૂપ ખેતીમાાં 
પ્રવતૃ થતાાં નથી તે અવિિેકી છે, ભલે તે શાસ્ત્રના જાણકાર હોય.(૨૨૯-૨૩૨) 

૩૦. ધ્યાનની વસદ્ધદ્ધ માિે બધુ જનોએ ભોર્ની બદુ્ધદ્ધ ત્યાર્િા યોગ્દ્ય છે. ભોર્ બદુ્ધદ્ધ 
ખારા જળ સમાન છે. તત્િ શ્રિણ બદુ્ધદ્ધ મધરુ જળ સમાન છે, તે ગ્રહણ કરી 
પોતાના શદુ્ધ આત્માને ધ્યાિિો.(૨૩૫-૨૩૭) 

૩૧. જ્ઞાન તથા િેદન એિલે જાણવુાં. બાંનેનો એક જ અથશ છે – જાણવુાં. છતાાં તેનો 
લભન્ન અથશ પણ કરાય છે. િેદન એિલે રાર્ સહહત જાણવુાં – રાર્ દ્વષેનુાં ભોર્િવુાં. 
જ્ઞાન એિલે રાર્ રહહત જાણવુાં. પર પદાથશ જણાય અને જાણનારના પહરણામમાાં  
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                                                          योर्सार प्राभु्रत 

ક્ષોભ ઉત્પન્ન કરે તો િેદન અને ક્ષોભ ઉત્પન્ન ન કરે તો જ્ઞાન. જ્ઞાની સ્િરૂપને એક 
સાથે જાણે છે અને િેદે છે, જયારે પર પદાથશને જાણે જ છે, િેદતો નથી. (ચાહરત્ર 
અપેક્ષાએ અલ્પ િેદનને ર્ૌણ કરીને િેદતો નથી તેમ સમજવુાં) િળી શ્લોક ૨૨ 
માાં કેિળી નુાં વિશ્વ િેદવુાં કહ્ુાં છે. એિલે િેદન અને જ્ઞાનને જેમ ઠીક લાર્ ેતેમ 
પ્રયોજાય છે. બાંને એકાથશ િાચક છે અને અનેકાથશ િાચક પણ છે. જ્ઞાની જાણે છે, 
િેદતા નથી. અજ્ઞાની િેદે છે પણ જાણતા નથી.(૧૩૪-૩૫) સમયસાર ર્ાથા 
૩૨૦ માાં પણ જાણનાર છે િેદનાર નથી તેમ લીધુાં છે. માિે જયાાં જે અપેક્ષાએ 
અથશ કયો હોય તે પ્રમાણે અથશ સમજિો. 
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       ડૉ. હરીભાઇ ની શાસ્ત્ર નોંધ માાંથી  

                આમમ સબંોધન (યોર્સાર પ્રવચનો)  

           

      આ સકંલન મખુ્યપણે શ્રીમદ્ ભર્વત ્યોર્ીન્દ્દુદેવ રણચત યોર્સાર શાસ્ત્ર 
ઉપર પ.ૂ ગરુુદેવ શ્રી કાનજી સ્વામીના પ્રવચનો ના પસુ્તક ‘આમમ સબંોધન’ પર 
આધારરત છે. પાના નબંર ‘આમમ સબંોધન’ ની પ્રથમ આવનૃિ પ્રમાણે છે. 
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         અનકુ્રમલણકા  
                                    વિષય                                    પાનાાં નાંબર   

  ૧. વચનામતૃ ૧ થી ૬                                  ૧૫૫    

  ૨. વચનામતૃ ૭ થી ૧૪                                 ૧૫૬  

  ૩. વચનામતૃ ૧૫ થી ૨૦                               ૧૫૭   

  ૪. વચનામતૃ ૨૧ થી ૨૬                               ૧૫૮   

  ૫. વચનામતૃ ૨૭ થી ૩૧                               ૧૫૯                                                                                  

  ૬. વચનામતૃ ૩૨ થી ૩૭                               ૧૬૦   

  ૭. વચનામતૃ ૩૮ થી ૪૨                               ૧૬૧   

  ૮. વચનામતૃ ૪૩ થી ૪૭                             ૧૬૨ / ૧૬૩  
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   ડૉ. હરીભાઇ ની આત્મ સાંબોધન ની નોંધ માાંથી 
          આમમ સબંોધન (યોર્સાર પ્રવચનો)               

                                વચનામતૃ 

૧. હ ેજીિ ! ત ુાં વસદ્ધ સમાન છો, અમે તને વસદ્ધ સમાન જોઈએ છીએ, ત ુાં પણ એમ 
જોતાાં શીખ - એમ સિશજ્ઞ ભર્િાન કહ ેછે. (૫) 

૨. જેને પણૂ્યના ફળમાાં, સાંસારી વિષયોમાાં રસ છે, ભિનો ભય નથી તેને ઉપદેશ 
કેમ લાર્ે? (એિલે કે પરમાથે ઉપદેશ કાયશકારી ન થાય) (૧૧) 

૩. જેને ભિનો ભય નથી તેને વિષય કષાય રૂપ સાંસારનો પ્રેમ છે. જેને ભિનો 
ભય છે, ત્રાસ છે અને મોક્ષની લાલશા છે તેિા પાત્રમાાં શદુ્ધ આત્મ રુલચ રૂપ બીજ 
ફાલશે. (૯)  

૪. જેને દેિ ર્વતમાય ચેન પડત ુાં નથી, પણૂ્યમાાં અને સ્િર્શના િૈભિમાાં સખુ નથી 
લાર્તુાં તે સાંતો પાસે ધા નાખે છે કે, આ દુુઃખથી કેિી રીતે છૂિવુાં?  જયાાં       
ખરેખર દુુઃખ લાર્ે ત્યાાં જીિ જાય નહહ,    તે પરભાિોથી પાછો પડી ચૈતન્ય તરફ 
આિે. (૧૬) 

૫. ધમીને પણ ભવૂમકા પ્રમાણે રાર્ આિે પણ તે જાણે છે કે શભુ રાર્ પણ 
પોતાના બહારના કે અંદરના કામ માિે વનરથશક છે. (૧૭)   

૬. પણૂ્ય પાપના ફળમાાં રાજી થનારો જીિ બહહરાત્મા છે. (૨૦) 
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૭. સ્િભાિને જાણ્યા વિના પરભાિ કદી છૂિે નહહ.(૨૨)  

૮. જે પરમાાં કાાંઈ પણ ફેરફાર કરિાનુાં માને છે તે સિશજ્ઞને માનતો નથી. જયાાં 
સિશજ્ઞનો સ્િીકાર થયો ત્યાાં પોતે અકતાશ થયો. (૨૩) 

૯. પરમાત્મા થિા માિે પરમાત્માને ઓળખ. (૨૪)  

૧૦. બહારના સાંયોર્ો અને વિકાર િડે આત્માની શોભા માનીશ તો મનટુય ભિ 
ગમુાિીશ. જેમ શરીર ઉપર ર્ાાંઠ ત ેકલાંક છે તેમ બહારના સાંયોર્ો અને વિભાિ 
તે આત્માને કલાંક રૂપ છે. (૨૮) 

૧૧. જ્ઞાયક ભાિ માાં સમાય તેિલો  જ  હુાં  છાં, બાકી બીજા કોઈ પરભાિમાાં  હુાં 
નથી. (૨૮) 

૧૨. જ્ઞાની વિકલ્પથી ડરતો નથી. જાગતૃ જ્ઞાન, અનભુિ તથા િૈરાગ્દ્ય તેના 
મહાન રક્ષક છે, જે કદી જ્ઞાનીને શભુાશભુ વિકલ્પમાાં એકતા કરિા દેતા નથી. 
શભુાશભુ વિકલ્પ આિે છે જરૂર, પણ અનભુિની ધારા આર્ળ તે લખૂા અને દુુઃખ 
રૂપ લાર્ે છે. (નર્ીનભાઈ)  

૧૩. આત્મા શરીરના કયો કરે તો જડ થાય. જડ કાયશનો કતાશ જડ, ચેતન કાયશનો 
કતાશ ચેતન. ચેતન કદી જડ કાયશ કરે નહહ અને જડ ચેતન કાયશ કરે નહહ – આવુાં 
ભેદજ્ઞાન કરી આત્મામાાં આિ. (૨૯) 

૧૪. તપ જીિમાાં થાય છે જડમાાં થત ુાં નથી. શદુ્ધતામાાં રમવુાં તેિલુાં તપ છે. (૩૧) 
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૧૫. પોતાના જ્ઞાયક તત્િનો પરમ મહહમા અને અત્યાંત રસ જાર્ે ત્યારે પહરણામ 
સ્િ સન્મખુ થઈને આત્મ દશશન થાય છે. (૪૧) 

૧૬. ગણુસ્થાન તે જીિની શદુ્ધ-અશદુ્ધ પયાશય છે.  જીિનો ગણુ - ચેતન ભાિ     
અને તેની સાથે મોહ જોર્ના (યોર્ના) પહરણામ ભળિાથી ૧૪ (ચૌદ)   
ગણુસ્થાન ની રચના થાય છે. (૪૩)  

૧૭. ચૌદ માર્શણા િડે  જીિનુાં અક્સ્તત્િ  શોધી શકાય છે, પણ તેમાાં  શદુ્ધ જીિ  

ખરેખર ર્વતિાળો, ઇષ્ન્રયિાળો કે કષાય િાળો નથી. શદુ્ધ જીિ વનશ્ચયથી જ્ઞાયક 
સ્િરૂપ છે. ગણુસ્થાન – માર્શણાસ્થાન ની દરેક પયાશયમાાં રહલેા શદુ્ધ જ્ઞાયક ને 
દેખિો તે પરમાત્મ પદની પ્રાબ્પ્તનો ઉપાય છે. (૪૩) 

૧૮. આ ચૌદ ગણુસ્થાન, માર્શણાસ્થાન, જીિસ્થાનનુાં જ્ઞાન જીિને અન્ય મતથી 
છોડાિે છે અને વ્યિહાર ચોખ્ખો કરે છે. (૪૪) 

૧૯. જજનિરના શદુ્ધ સ્િરૂપને ધ્યાિતા પોતાના શદુ્ધ આત્માનુાં જે સ્િરૂપ લક્ષમાાં 
આિી જાય છે, તેના બળે વિકલ્પ તિૂીને વનવિિકલ્પ શદુ્ધ આત્માનુાં ધ્યાન થઇ જાય 
છે અને પરમ પદની પ્રાબ્પ્ત થઇ જાય છે. પયાશયમાાં ફેર છે પણ જજન સ્મરણ પિૂશક 
ત ુાં શદુ્ધ સ્િભાિમાાં લક્ષ જોડીશ તો પયાશય ફેર પણ ભાાંર્ી જશે (ફેર રહશેે નહહ) 
અને ત ુાં પોતે પરમાત્મા થઇ જઈશ. (૫૬) 

૨૦. મોક્ષના સાધક ધમાશત્મા શ્રેટઠ સર્ાિહાલાાં એિા જજનિરદેિનુાં િારાંિાર 
સ્મરણ કરે છે, તેમના ગણુોનુાં લચિંતિન કરે છે, એ દ્વારા શદુ્ધાત્માના ઘણા સ્નેહને  
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પટુિ કરે છે અને રાર્ને તોડે છે. અહરહાંતના સ્િરૂપને ઓળખતા પોતાના આત્માનુાં 
શદુ્ધ સ્િરૂપ પણ ઓળખાય છે અને તે ઓળખતા મોહનો ક્ષય થાય છે. (૫૬) 

૨૧. તારા સ્િરૂપની ત ુાં હકિંમત કર, કેિલી? – જજનિર જેિલી. તેિી હકિંમત થતાાં 
તારુાં લચત્ત િારાંિાર તેમાાં લલચાશે અને તેના (આત્માના) ધ્યાન િડે ત ુાં ક્ષણમાાં 
પરમાત્મા થઈશ. પરમાત્મા અને તારામાાં ભેદ ન માન, જો ભેદ માનીશ – આત્માને 
ત ુાં રાર્ િાળો માનીશ તો ત ુાં પરમાત્માથી જુદો થઇ જઈશ અને સાંસારમાાં રખડીશ.  

૨૨. જેમ સિશજ્ઞ પરના કે વિકલ્પના કતાશ નથી તેમ મારો આત્મા પણ પરનો કે 
વિકલ્પનો કતાશ નથી.(૫૮)   

૨૩. જજન તે જીિ અને જીિ તે જજન, આિા અનભુિમાાં ચારે અનયુોર્નો સાર 
આિી જાય છે.(૬૧) 

૨૪. તીથુંકરોએ આત્મા કેિી રીતે સાધ્યો? તેમણે આત્માને પરમાત્મા તરીકે પ્રથમ 
ઓળખ્યો. “હુ ાં પરમાત્મા છાં” એથી વિશષે બીજુ ાં શુાં જોઈએ? પરમાત્મામાાં માયાચાર 
કે વિકલ્પ કેિો? (એિલે કે ન જ હોય) (૬૨) 

૨૫. મમુકુ્ષનુી શરૂિીરતા છાની ન રહ,ે તેના આત્મામાાંથી પરમાત્મપણાના રણકાર 
ઉઠે કે, “હુ ાં પરમાત્મા છાં.” એમ પરમાત્મપદના રણકાર કરતો મોહને તોડે છે.(૬૪) 

૨૬. વમર્થયાત્િની સજા બહુ આકરી છે,  એના ફળ સહન કરિા બહુ આકરા          
છે. (૬૫) 
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૨૭. મોક્ષને ચાહતો હો તો શદુ્ધ બદુ્ધ આત્માની ભાિના કર, તેમાાં એકાગ્રતાનો 
િારાંિાર પ્રયત્ન કરી ક્સ્થર થા,જ્ઞાન ચેતનાને આનાંદ સહહત િેદનમાાં લે. ભાિના 
તે અનભુિની માતા છે. (૮૮)  

૨૮. જજનેશ્વર અને આત્મામાાં કોઈ ભેદ નથી. બાંનેન ુાં ધ્યાન સરખુાં છે. જયારે મમુકુ્ષ ુ
આત્માનુાં ધ્યાન ન કરી શકે ત્યારે તેને ધ્યાન કરિા માિે જજનેશ્વર છે. તેમનુાં ધ્યાન 
અને લચિંતિન થતાાં મમુકુ્ષનુે યોગ્દ્યતા આિતાાં આત્મધ્યાન થઇ શકે છે, માિે 
મમુકુ્ષએુ બાંનેને ધ્યાનના ધ્યેય સમજિા. (૭૩) 

૨૯. વત્રકાળ ધ્રિુ સ્િભાિ તે ચૈતન્યનુાં બીજ છે, તેમાાંથી પરમાત્મ પદ પ્રર્િે છે. 
(િેિા વિનાના) િડમાાં બીજ અપ્રર્િ પડ્ુાં છે, તેમ બીજમાાં િડ અપ્રર્િ પડયો છે, 
પણ છે જ. તેમ દેહમાાં દેિ છે, ભલે અપ્રર્િ પણે પણ છે જ. તે શક્તતરૂપ જ્ઞાયક 
બીજમાાંથી મોક્ષ્રરૂપ અનાંત જ્ઞાન સ્િરૂપ િડલો પ્રર્િી શકે તેમ છે.[પરુુષાથશ કરી 
પ્રર્િાિે તો પ્રર્િે.(હ)] (૭૪-૭૫-૧૪૮) 

૩૦. જેણે ‘સમલચત્ત’ થઈને આત્મદેિને દેખી લીધા તેને દેહની હક્રયામાાં કે શભુ 
રાર્માાં મમત્િ નથી, તે (શભુ રાર્ તથા દેહની હક્રયા) હોય પણ તેને મોક્ષનુાં 
સાધન માનતા નથી.(૯૫) ચૈતન્યના રવસકને જર્તના કોઈ પદાથો લલચાિી 
શકતા નથી. (૧૨૬) 

૩૧. ચોર હોય છતાાં તેની સાથે સામાન્ય કે ધમશ આહદની િાત કરતાાં હોય ત ે
િખતે પણ આ ચોર છે તેિી અંતરાંર્ શ્રદ્ધા ખસતી નથી, તેમ ધમી જીિ ભોર્માાં  
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હોય તે િખતે પણ “હુ ાં જ્ઞાયક છાં” તે શ્રદ્ધા ખસતી નથી. ભોર્થી તે શ્રદ્ધા મેલી 
થતી નથી. સ્િરૂપનુાં માહાત્મ્ય (મહાત્મ) તેને ખસતુાં નથી. (૫૪) 

૩૨. ધમશ રસાયણ – સમ્યગ્દ્દશશન-જ્ઞાન-ચાહરત્ર રૂપ ઉત્તમ ઔષધ. (૯૭) 

૩૩. અરે ભાઈ ! શરીરમાાં તો લોહી-માાંસ-પરૂ-હાડકા-વિટિા અને પેશાબ ભરેલા 
છે, તેમાાં સખુ શાાંવત કે િીતરાર્તા નથી ભરી. ઉપરની ચામડી કાઢી નાખ તો તેને 
જોિા કોઈ ઊભુાં ન રહ ેતેવુાં બીભત્સ શરીર છે. શરીર નરક ઘર છે. આિા શરીરમાાં 
મોહથી અિતરવુાં તે આત્માને કલાંક છે. (૧૦૬) 

૩૪. હ ેજીિ ! બીજુ ાં કાંઇ પછૂ મા પરમ તત્િમાાં ઉપયોર્ જોડીને મન-ઇષ્ન્રયો ને 
છોડી દે. પ્રેમ પિૂશક િારાંિાર  અંતરના અભ્યાસ િડે ઊંડા ઉતરી સ્િાનભુિ 
કરિાનો છે. (૧૦૯-૧૧૦) 

૩૫. જેમ દૂધ-દહીં માાં ઘી, પાષાણમાાં મવૂતિ, સિુણશ પાષાણમાાં સોનુાં છે, તેમ 
આત્મામાાં પરમાત્મપણુાં શક્તત રૂપે પડ્ુાં છે. (૧૧૪) 

૩૬. જેમ આકાશ પરથી અલલપ્ત, શદુ્ધ અને પર આધાર રહહત છે, તેમ આત્મા 
જ્ઞાનાહદ અનાંત ગણુોથી ભરેલો અને પર પદાથશ-પર ભાિથી અલલપ્ત છે. (૧૧૩)  

૩૭. આત્મામાાં જ્ઞેય પણે અનાંત પદાથો પ્રવતભાસે છે, છતાાં આત્મા તેનાથી અલલપ્ત 
છે. જેમ આકાશ અનાંત-અનાંત છે, મહાન છે, તેમ આત્મા અનાંત ગણુ્તુત મહાન 
છે.  આત્માની િાત બહુ ઊંડી (ઊંચી) છે,  અનભુિ કરીને જો  તો તેની પરમ  
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ર્ાંભીરતા ખ્યાલમાાં આિે, બાકી ઉપર ઊપરથી તેનો અપાર મહહમા ખ્યાલમાાં ન 
આિે. [અનભુિિાની િસ્ત ુઅનભુિ વિના ખ્યાલમાાં ન આિે.] (૧૧૭-૧૨૩) 

૩૮. આત્મમાાં આનાંદનો સ્િાદ આિે તે જ મોક્ષમાર્શ છે. (૧૩૧) 

૩૯. પણૂ્યનુાં ફળ સાંસાર છે, તેથી પણૂ્ય દુુઃખ જ છે. તો તનેે ઝેર કહવે ુાં કે અમતૃ ? 
મોક્ષાથીને પણૂ્ય પણ ઝેર જેવુાં લાર્ે, ત્યાાં પાપના તીવ્ર કષાય કેમ સારા લાર્ે ? 
રાર્માાં પણૂ્ય અને પાપ એિા બે ભેદ ભલે પડો, તેના વિિેક ભલે કરો, પણ તે 
બાંને ભેદ બાંધ માર્શમાાં સમાય છે. (૧૪૨-૧૪૩-૧૪૪) 

૪૦. શભુ રાર્ અને પણૂ્યને જે ઉપાદેય માને તે તેના ફળ રૂપ ઇષ્ન્રય વિષયમાાં 
પણ સખુ માન્યા િર્ર રહ ેનહહ. ઇષ્ન્રય વિષયમાાં સખુ નથી તેમ માને તે શભુ 
રાર્ને હયે સમજે છે.  જેણે ઇષ્ન્રય વિષયમાાં સખુ માન્્ુાં તેણે આત્માને હલકો 
ર્ણ્યો. (૧૪૫) 

૪૧. સખુ તો આત્માનો સ્િભાિ છે, વિષયો તેમાાં અહકિંલચત્કર છે, પછી ભલે ત ે
(વિષયો) પણૂ્યના હો કે પાપના(ભોર્ વિષયના). (૧૪૬) 

૪૨. ત્રણ લોકમાાં શ્રેટઠ એવુાં પરમાત્મપણુાં મારામાાં ભરેલુાં છે તેનો સ્િીકાર કરિો 
તે શુાં નાની િાત છે? એના વિશ્વાસના જોરે આત્મા પરમાત્મા થઇ જાય છે, આ 
મોક્ષનો માંત્ર. મોક્ષનો માંત્ર શુાં? “જીિ તે જજન અને જજન તે જીિ” આ દશ અક્ષરમાાં 
મોક્ષનો માંત્ર છે. ત ુાં તારી પરમાત્મ શક્તતનો વિશ્વાસ કર, લચિંતન િડે તેનુાં વસિંચન 
કર તો કેિળજ્ઞાન અને મોક્ષ ફળ તારામાાં ઉર્શે. (૧૪૯) 
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૪૩. “હુ ાં ભર્િાન છાં” શ્રદ્ધાનો એ વસિંહનાદ સાાંભળતા િેત જ વમર્થયાત્િ, રાર્-દ્વષે 
અને કમો ભાર્િા માાંડશે. તારામાાં અને જજનિરમાાં જે પયાશય ભેદ છે તે નીકળી 
જશે અને ત ુાં પરમાત્મા થઇ જઈશ, હા પાડજે, નકાર કરીશ નહહ. (૧૫૦) 

૪૪. આત્માના ગણુ લચિંતિનમાાં ક્યાાંય ભેદ કે રાર્ની મખુ્યતા નથી, વિકલ્પનુાં 
જોર નથી, પણ જ્ઞાયક સ્િભાિના કોઈ અલચિંત્ય મહહમાનુાં જોર છે અને તેના જોરે 
વનવિિકલ્પ આત્માનભુિ થાય છે. પરમાથશ તત્િ એક જ છે, એને બ ેગણુ થી લચિંતિો 
કે ત્રણ ગણુ થી, તોય બાકીના અનાંત ગણુ તેમાાં સમાઈ જાય છે. ત્રણ, ચાર કે 
દશ ગણુ થી લચિંતિો તો પણ બાકીના સિશ ગણુો અભેદ પણે તેમાાં સમાઈ જાય 
છે, કેમકે જયાાં આત્મા છે ત્યાાં સિશ ગણુો છે.(૧૫૩) ગણુો આત્મામાાં જ છે તેથી 
ગણુોનુાં લચિંતિન થતાાં આત્માનુાં લચિંતિન થાય છે કારણ કે ગણુો આત્માની બહાર 
નથી, એક ગણુ લચિંતિન માાં પણ જ્ઞાયક તત્િનુાં લક્ષ છે.(સારરૂપે) (૧૪૩)  

૪૫. શદુ્ધાત્માના વિચારનેય બાંધનુાં કારણ કહ્ુાં – ત્યાાં તે વિચારમાાં તો જ્ઞાન પયાશય 
પણ છે તે કાંઇ બાંધનુાં કારણ નથી પણ તેની સાથે જે રાર્ રૂપ વિકલ્પ છે ત ેબાંધનુાં 
કારણ છે. [િળી તે િખતે વમર્થયાત્િનો અને અનાંતાનુાંબ ાંધી કષાય નો ઉદય િતે  

તેથી રાર્ સાથે છે.(હ)] (૧૭૪) 

૪૬. મવુનઓના ક્ષમાહદ જે ઉત્તમ ગણુો છે તે દેશે શ્રાિકને પણ હોય છે. (૧૭૪) 

૪૭. જેમ િાઘ પાછળ પડયો હોય અને બચિા માણસ ભાર્ે, આળસ ુથઈને ઉભો 
ન રહ,ે તેમ સાંસાર ર્વતમાાં િાઘ જેિા વમર્થયાત્િ આહદ પરભાિોથી ડરીને, તેનાથી  
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વિમખુ થઈને મમુકુ્ષઓુ ભાગ્દ્યા, દોડીને સ્િ સન્મખુ આવ્યા તે પરભાિોથી બચ્યા 
અને મોક્ષ્રરૂપ આનાંદ ને પામ્યા. 
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        ડૉ. હરીભાઇ ની શાસ્ત્ર નોંધ માાંથી  

                            પરુુષાથા નસદ્ધિ ઉપાય    

           

      આ સકંલન મખુ્યપણે આચાયાશ્રી અમતૃચરંસરૂી દેવ રણચત ‘પરુુષાથા નસદ્ધિ 
ઉપાય’ શાસ્ત્ર ઉપર પ.ૂ ગરુુદેવ શ્રી કાનજી સ્વામીના પ્રવચનો પર આધારરત છે. 
પાના ંનબંર “શ્રીમદ્ રાિચરં જૈન શાસ્ત્ર માળા” દ્વારા પ્રકાનશત  ‘પરુુષાથા નસદ્ધિ 
ઉપાય’ શાસ્ત્ર ની પચંમ આવનૃિ ના છે. 

        આ શાસ્ત્રની ટીકા પરંડત ટોડરમલજી એ કરી તે અધરૂી રહી ર્ઈ હતી 
તેને પરંડત દોલતરામજી એ પરૂી કરી હતી. 
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                                        અનકુ્રમલણકા  

                                       વિષય                                    પાનાાં નાંબર   

 ૧. નનશ્ચય અને વ્યવહાર                                  ૧૬૬  

 ૨. વચનામતૃ ૧ થી ૧૦                             ૧૬૬ થી ૧૬૮  

 ૩. શબ્દાથા                                           ૧૬૮ થી ૧૬૯  
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 ડૉ. હરીભાઇની પરુુષાથશ વસદ્ધદ્ધ ઉપાય ની નોંધ માાંથી 
 

                         નનશ્ચય અને વ્યવહાર  

    ઉપદેશદાતા આચાયશમાાં અનેક ગણુ જોઈએ પણ વનશ્ચય અને વ્યિહારનુાં 
જાણપણુાં મખુ્ય જોઈએ – શા માિે ? કારણ કે જીિને અનાહદનો અજ્ઞાન ભાિ છે 
તે મખુ્ય-વનશ્ચય અને ઉપચાર-વ્યિહાર કથન ના જાણપણાથી દૂર થાય છે.  

    “સ્વ આનશ્રત તે નનશ્ચય” – જે પોતાના જ આશ્રયે હોય તેને વનશ્ચય કહીએ. જે 
રવ્યના અક્સ્તત્િમાાં જે ભાિ પ્રાપ્ત હોય તે રવ્યમાાં તેનુાં જ સ્થાપન કરવુાં, પરમાણ ુ
માત્ર પણ અન્ય કલ્પના ન કરિી તેને સ્િ આવશ્રત કહીએ. તેનુાં જે કથન તેને 
મખુ્ય કહીએ.  

    “પરાનશ્રતો વ્યવહાર:” – જે પર રવ્યને આવશ્રત હોય તેને વ્યિહાર કહીએ. 
હકિંલચત માત્ર કારણ પામીને અન્ય રવ્યનો ભાિ અન્ય રવ્યમાાં સ્થાપન કરે તેને 
પર આવશ્રત કહ ેછે. 

 

                                વચનામતૃ 

૧. પરુુષ = ચૈતન્ય ગણુનો સ્િામી થઇને પ્રિતે તે.                              

    અથશ = પ્રયોજન (સખુની પ્રાબ્પ્ત)                                            

    વસદ્ધદ્ધ ઉપાય = પ્રાપ્ત કરિાનો ઉપાય (૮) 
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                                              पुरुषार्थ ससष्धध उपाय      

૨. સિશ શભુાશભુ ભાિ કમશ છે – પર છે. તેને પોતાના માનિા તે વમર્થયાત્િ છે. 
સાધક અિસ્થામાાં સમાવધ વસિાયના પ્રત્યેક ભાિ પર છે. આત્મા તો જેિો છે તેિો 
જ રહ ેછે, માન્યતા અિળી કરો કે સિળી, જ્ઞાયક તો ત્રણે કાળે જ્ઞાયક છે. પોત ે
શદુ્ધ આત્મા જ છે. (૧૨) 

૩. કમશના ઉદયે આિતુાં સખુ (૧) અંતિાળુાં છે, (૨) દુુઃખ ર્લભિત છે અને (૩) 
પાપના બીજ રૂપ (પાપિાળુાં) છે. (૧૮) 

૪. વિિેકી - સમ્યગ્દ્રષ્ટિએ (૧) અન્ય શાસ્ત્ર (જીનિાણી વસિાયના), (૨) અન્ય 
મત (જજન મત વસિાયના) અને (૩) અન્ય દેિ (જજનેશ્વર વસિાય) માાં શ્રદ્ધા ન 
કરિી. (૧૯) 

૫. વિકારથી વિચલલત થયેલા આત્માને શાસ્ત્ર અનસુાર પોતાને અને બીજાને ક્સ્થર 
કરિા. (૨૦) 

૬. આત્મામાાં રાર્નુાં ઉત્પન્ન થવુાં તે હહિંસા છે. જ્ઞાન સરોિર વિકલ્પથી મેલુાં થાય 
તેને હહિંસા કહ ેછે. (૨૯) 

૭. પર જીિના પ્રાણને પીડા થાય છતાાં મવુનના પહરણામ માાં કષાય દોષ ન 
હોિાથી હહિંસા નથી. પર જીિના પ્રાણની પીડા ન થિા છતાાં પ્રમાદના સદભાિથી 
કષાયને લીધે હહિંસા નામ પામે છે. (૨૯-૩૦) 

૮. પ્રમાદ સહહત યોર્માાં આત્મઘાતની અપેક્ષાએ હહિંસા નામ પામ્યો. (૩૦)  
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                                              पुरुषार्थ ससष्धध उपाय      

૯. જેનુાં મન િશ નથી તેનાથી તપ ન થાય. મન િશ ન હોય તેને ઈચ્છાઓ 
થયા જ કરે છે, કારણ કે તપની વ્યાખ્યા તો “ઇચ્છાવનરોધ તપ:” છે. (૮૫) 

૧૦. રાત્રી ભોજનમાાં રવ્ય અને ભાિ હહિંસા, બાંને થાય છે.  િળી રાત્રે ભોજન 
બનાિિામાાં ઘણી હહિંસા થાય છે તેથી રાત્રે બનાિેલ ભોજનનો ત્યાર્ કરિો.  

 

 

                                                    શબ્દાથા 
ઉપાસના – સેિન કરવુાં. (૨૨) 

અચશન – પજૂન કરવુાં. (૭૦) 

પરમ જયોવત – સિોત્કૃટિ શદુ્ધ ચૈતન્ય પ્રકાશ. (૨) 

અનેકાન્ત – સ્યાદ્વાદ. (૩) 

ભતૂાથશ – સત્યાથશ, જેવુાં છે તેિા કથનને ભતૂાથશ કહ ેછે. (૫) 

વિિતશ – રાર્ાહદ ભાિ. (૧૦) 

જ્ઞાન વિિતશ – જ્ઞાન (આત્મા), વિિતશ-રાર્ાહદ ભાિ. (૯) 

સમાહહત – સા્ં તુત, અસમાહહત – અસા્ં તુત. (૧૧) 

વિરવત – પર રવ્યોથી ઉદાસીનતા. (૧૩) 

સમ્યગ્દ્ચાહરત્ર – પર રવ્યોથી સદાય ઉદાસીનતા. (૧૩) 
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                                              पुरुषार्थ ससष्धध उपाय      

નમસ્કાર – અંર્ોને ભવૂમ સ્પશશ કરી મસ્તક નમાિવુાં [પાંચાાંર્ નમસ્કાર, અટઠાાંર્ 
નમસ્કાર] (ખમાસણા રૂપ નમસ્કાર) (૬૨) 

વશરોનવત – હાથ જોડી વશરને નમાિવુાં. 

આિતશ (આિતશન) – હાથ જોડી પ્રદલક્ષણા કરિી. (૬૨) 

સમય – એકરૂપ થઇ સ્િરૂપને પ્રાપ્ત થવુાં તે. (૬૨) 

યમ – કોઈ પદાથશનો જાિજીિ ત્યાર્. (૬૮) 

વનયમ – હદિસ, રાત, માસ, િષશ સધુી ત્યાર્. (૬૮) 

સાંલેખના – સત એિલે સમ્યકલેખના એિલે કૃશ કરવુાં, તે બે પ્રકારે (૧) કાયાનુાં 
કૃશ કરવુાં તે બાહ્ય સાંલેખના અને (૨) કષાયનુાં કૃશ કરવુાં તે અભ્યાંતર સાંલેખના  

સાંલેખના – સન્યાસનુાં ધારણ. (૭૩-૭૪)  

વનષેવ્યમ – સેિન કરવુાં. (૮૫) 

કાયોત્સર્શ – સામાવયક માાં શરીરને ક્સ્થર કરવુાં તે. (૮૭) 

સમ્યગ્દ્દશશન – સ્િ સ્િરૂપ વનશ્ચયાત્મક ચેતન પહરણામ. 

સમ્યગ્દ્જ્ઞાન – આત્માના પહરચય રૂપ ચેતન પહરણામ  

સમ્યગ્દ્ચાહરત્ર – પહરલચત આત્મામાાં ક્સ્થરતા રૂપ ચેતન પહરણામ. (૧૦૦)   
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       ડૉ. હરીભાઇ ની શાસ્ત્ર નોંધ માથંી  
                               ઇટટોપદેશ   

           

      આ સકંલન મખુ્યપણે આચાયા શ્રીમદ્ ભર્વત ્પજૂ્યપાદ સ્વામી રણચત 
‘ઇટટોપદેશ’ શાસ્ત્ર ઉપર પ.ૂ ગરુુદેવ શ્રી કાનજી સ્વામીના પ્રવચનો પર આધારરત 

છે. પાના ંનબંર ‘ઇટટોપદેશ’ શાસ્ત્રની પ્રથમ આવનૃિ પ્રમાણે છે. 
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         અનકુ્રમલણકા  
                                   વિષય                                    પાનાાં નાંબર   

 ૧.  વચનામતૃ ૧ થી ૩                                 ૧૭૨  

 ૨.  વચનામતૃ ૪ થી ૯                                 ૧૭૩  

 ૩.  વચનામતૃ ૧૦ થી ૧૫                              ૧૭૪  

 ૪.  ધ્યાન સબંધંી                                   ૧૭૫ – ૧૭૬  
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                                         ઇટટોપદેશ  વચનામતૃ     

૧. द्रव्यादद स्वादद सम्पत्तौ એિલે શુાં? આત્માને રવ્યાહદ એિલે રવ્ય ક્ષેત્ર અને સ્િ 
આહદ, એિલે અક્સ્તત્િ, જ્ઞાન, દશશન આહદ ચૈતન્ય ભાિો અને સાંપતૌ એિલે સાંપવત્ત 
પ્રાપ્ત છે. તેથી આત્માને અભેદરૂપ રવ્ય, ક્ષેત્ર રૂપ આકાર અને જ્ઞાન, દશશન આહદ 
ચૈતન્ય ભાિો પ્રાપ્ત છે. િળી જેમ સિુણશ પાષાણમાાં સિુણશ પ્રાબ્પ્તની યોગ્દ્યતા 
હોિાથી તેને સિુણશ માનિામાાં આિે છે, તેમ આત્મામાાં શદુ્ધ જ્ઞાન-દશશન આહદની 
યોગ્દ્યતા હોિાથી તેને શદુ્ધ (વનમશળ) ચૈતન્ય ભાિ માનિામાાં આિે છે. કોઈને 
સિુણશ પાષાણની પ્રાબ્પ્ત થઇ હોય તે એમ કહ ેકે મને સિુણશ મળ્ુાં તો તે ખોટુાં 
નથી, અપેક્ષાએ યથાથશ જ છે, તેમ કોઈ જીિ કહ ેકે હુ ાં પરમાત્મા છાં તો તે ખોટુાં 
નથી, અપેક્ષાએ યથાથશ જ છે. [આિો ર્ાથા -૨ નો અથશ છે. (હ)] 

૨. સ્િસાંિેદન દ્વારા જ આત્માનુાં ધ્યાન થઇ શકે.(૪૯) [પછી ભલે તે સ્િસાંિેદન 
અવત અલ્પ માત્રામાાં હોય. “આ હુાં છાં” એિો અક્સ્તત્િનો પ્રવતભાસ તે પ્રથમ યથાથશ 
સાંિેદનની કલણકા છે. તે પહલેાાં જે પ્રસન્નતા રૂપ આનાંદ છે તે પ્રથમ ભવૂમકામાાં 
ઉપકારક છે, ભલે તે યથાથશ આનાંદ ન હોય અને માત્ર માંદ કષાય રૂપ હોય. આ 
માંદ કષાય, સ્િરૂપ લક્ષે થયેલા ર્ણિા.(હ)] 

૩. ભર્િાન આત્માની ઉપાસનાનુાં પ્રયોજન શુાં? અજ્ઞાની ગરુુની ઉપાસનાથી 
અજ્ઞાનની પ્રાબ્પ્ત થાય છે, તે જ પ્રમાણ ેશરીરાહદ જ્ઞાન રહહતની સેિાથી અજ્ઞાનની 
પ્રાબ્પ્ત થાય છે, જયારે ‘જ્ઞાની’ અથિા ‘જ્ઞાન સ્િભાિ આત્મા’ ની ઉપાસનાથી 
જ્ઞાનની પ્રાબ્પ્ત થાય  છે. 
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૪. અધ્યાત્મલીન જ્ઞાનીને શુાં થાય છે (શુાં ફળ મળે છે)? અધ્યાત્મયોર્ી પરીષહ 
આહદને િેદતો નથી તેથી તેને સાંિર સહહત વનર્જરા થાય છે.(૫૪) 

૫. િસ્તનુ ુાં પહરણામ બાહ્ય કારણોથી વનપેક્ષ છે. [જય ધિલ માાંથી] તેથી કાયશ 
માિે બાહ્ય સામગ્રીને શોધિાની વ્યગ્રતાની જરૂર નથી.[પ્રિચનસાર માાંથી] (૫) 

૬. “હુ ાં અહકિંચન છાં એિલે મારુાં કાંઈ નથી” એમ ભાિના કરી બેસી રહો (પહરણામો) 
અને ત્રણ લોકના સ્િામી બની જાઓ. આ યોર્ીઓને ર્મ્્ુાં એવુાં પરમાત્માનુાં રહસ્ય 
બતાવ્્ુાં છે. આવુાં પહરણમન થાય છે ત્યારે તે પરમ ઉદાસીનતા રૂપ પહરણમે છે 
અને તેનુાં ફળ ત્રણ લોક નુાં  સ્િમીપણુાં છે. (૬૨-૬૩) 

૭. મોહથી બધાય પદુ્ગલો િારાંિાર ભોર્િી મેં છોડી દીધા છે, એિા એઠિાડ માાં 
મને હિે કેમ સ્પહૃા હોય?(૬૯)  

૮. ભાિી ર્વત માિે ઉન્મખુ પદાથોની પોતાની ર્મન શક્તત ર્વતને સાક્ષાત ઉત્પન્ન 
કરે છે, જો ઉન્મખુતા ન હોય તો કોઈ તેને કાંઇ કરી શકત ુાં નથી. ર્વતમાાં 
ધમાશક્સ્તકાય માત્ર સહકારી કારણ છે. તેથી વ્યિહારથી ગરુુની સેિા કરિી યોગ્દ્ય  

છે. [જ્ઞાન થિામાાં ગરુુ વનવમત્ત છે.] (૮૧) 

૯. જેનુાં મન રાર્ દ્વષે આહદ તરાંર્ોથી ચાંચળ થતુાં નથી તે જ પરુુષ આત્માના 
યથાથશ સ્િરૂપનો અનભુિ કરે છે, આકુલલત લચત્ત િાળો આત્મ તત્િનો અનભુિ 
કરી શકતો નથી.(૮૩) 
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૧૦. આત્મ સ્િરૂપના અભ્યાસ (અનભુવૂત) માિે (૧) ગરુુના ઉપદેશ દ્વારા હયે 
ઉપાદેય તત્િોમાાં અથાશત ્સ્િ પરના ભેદ વિજ્ઞાનમાાં બદુ્ધદ્ધને ક્સ્થર કરિી તથા  (૨) 
લચત્તને રાર્ દ્વષે મોહ થી વિલક્ષપ્ત ન કરવુાં, તેમજ (૩) પ્રમાદનો ત્યાર્ કરી 
એકાાંતમાાં અભ્યાસ કરિો.(૮૪) 

૧૧. જેનુાં મન શાાંવત સખુથી સાંપન્ન છે તેિા જ્ઞાનીને ભોજન પણ દ્વષે (અશાાંવત) 
ઉત્પન્ન કરે છે તો વિષય સખુની – ભોર્ોની તો શુાં િાત? વિષય ભોર્ો પ્રત્યે તો 
મન જતુાં જ નથી.(૮૫) 

૧૨. પર પદાથો પર જ છે, તેને કોઈ રીતે પોતાના કરિા અશક્ય છે. તેનો 
આત્મામાાં આરોપ કરિાથી (પોતાના માનિાથી) દુુઃખ જ થાય છે. આત્મા આત્મા 
જ છે તે કદી દેહાહદ રૂપ થતો નથી તેથી તેનાથી સખુ થાય છે, કારણ કે આત્મા  
દુુઃખના કારણો નો અવિષય છે.(૯૬) 

૧૩. અજ્ઞાની પદુ્ગલ રવ્યને અલભનાંદે છે, તેને પોતાનુાં સ્િરૂપ માને છે. આિા 
અજ્ઞાની નો પદુ્ગલ કદી પીછો છોડત ુાં નથી.(૯૭ શ્લોક-૪૬)  

૧૪. જીિ લભન્ન છે, પદુ્ગલ લભન્ન છે – આિલો તત્િ કથનનો સાર છે. એના 
વસિાય બીજુ ાં જે કહિેાય છે તે તેનો વિસ્તાર છે.                                                     
૧૫. જયારે તપસ્િીને મોહના કારણે રાર્-દ્વષે ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે તેણે 
પોતાનામાાં ક્સ્થત (પરમ શદુ્ધ) આત્માની ભાિના કરિી, જેથી ક્ષણિારમાાં રાર્-
દ્વષે શાાંત થઇ જશે.(૧૦૪)     
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ધ્યાન સબંધંી 
     ઇષ્ન્રયો અને મનને સાંયવમત કયાશ છે એિા જ પરુુષે વનશ્ચય પણૂશ આત્માન ે
સ્િસાંિેદન દ્વારા ધ્યાિિો જોઈએ, મન-ઇષ્ન્રયો આહદ અન્ય લભન્ન કરણ દ્વારા નહીં. 
ધ્યાનનુાં કારણ-સાધન આત્મા જ છે, પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન જ છે. પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન સ્િ સાંિેદન 
રૂપ છે – સ્િસાંિેદન થી અવિનાભાિી છે. િેદન વિના ધ્યાન કેવુાં? જે િેદાય છે 
તેના જ વિચાર રૂપ ધ્યાન સવિકલ્પ દશામાાં હોય છે. સ્િના જ વિચાર, સ્િને પટુિ 
કરતા અન્યના વિચાર કે સ્િમાાં એકાગ્રતા-વનવિિકલ્પતા- ક્સ્થરતા તે જ ધ્યાન છે.   

     અગ્ર એિલ ેઆર્ળ હોય તે – અિલાંબન ભતૂ વિષય. તે વિષય આત્મા કે 
પદુ્ગલ કે બીજા કોઈ પણ રવ્ય કે પયાશય રૂપ વિષય.  એક એિલે માત્ર એક જ [બે 
કે ત્રણ કે િધારે નહહ], વનપેક્ષ શદુ્ધ બીજા સાથે નહહ ભળેલ. 

     એકાગ્ર એિલે એક જ વિષયમાાં લીનતા તે એકાગ્રતા. ધ્યાનમાાં આ વિષયો 
બે પ્રકારે હોય છે. (૧) પર –  જેમાાં વપિંડસ્થ, પદસ્થ, રૂપસ્થ ધ્યાનના વિષયો. (૨) 
સ્િ – જેમાાં આત્મા ધ્રિુ કે આત્મા સાંબાંધીના વિચારો.(૪૯-૫૦)  

           ધ્યાતા = ધ્યાન,  ધ્યેય = ધ્યાન,  ધ્યાન રક્રયા = ધ્યાન ભેદ અપકે્ષાએ 
ધ્યાતા-ધ્યેય-ધ્યાન લભન્ન છે. અભેદ અપેક્ષાએ ત્રણે એક રૂપ છે, તેમાાં લભન્નતા 
નથી. તેથી જે ધ્યાતા છે તે ધ્યેય અને ધ્યાન રૂપ છે, જે ધ્યેય છે તે ધ્યાતા અન ે
ધ્યાન રૂપ છે અને જે ધ્યાન છે તે ધ્યાતા અને ધ્યેય રૂપ છે.(૫૯)                                                                                         
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શ્લોક ૨૬ માાં વનમશમત્િ નુાં લચિંતન કરવુાં તેમ આજ્ઞા કરી તે લચિંતન કેિી રીતે કરવુાં 
તે શ્લોક ૨૭ થી ૩૨ માાં બતાવ્્ુાં છે. આ ભેદ જ્ઞાન કરિાનો પ્રયોર્ છે. આ પ્રયોર્ 
દ્વારા આત્મ તત્િની અંશે પ્રાબ્પ્ત થાય છે. જેને આત્મ તત્િની પ્રાબ્પ્ત થઇ છે એિા 
યોર્ીએ એકાાંતમાાં તત્િનો અભ્યાસ કરિો તેમ ર્ાથા ૩૬ માાં કહ્ુાં છે. આત્માનો 
અનભુિ િધતો જાય છે તેના લચહ્નો શ્લોક ૩૭ થી ૪૧ તથા ૪૨, ૪૪, ૪૭ અને 
૪૮ માાં કહ્યા છે. આ શ્લોક માાં કહ્ુાં છે કે તેિા યોર્ીને 

    (૧) સલુભ વિષયો પણ રુચતા નથી. 

    (૨) જર્તને ઈન્રજાળ સમાન સમજે છે, સ્િરૂપની જ ઈચ્છા કરે છે, બીજે 
લચત્ત લાર્ે તો ખેદ થાય છે. 

    (૩) એકાાંતિાસ ઈચ્છે છે, બોલેલુાં તરત ભલૂી જાય છે. 

    (૪) તે બોલે, ચાલે, દેખે છતાાં બોલતો, ચાલતો, દેખતો નથી. 

    (૫) પોતાના શરીરને પણ ભલૂી જાય છે અને અન્ય િસ્તઓુની લચિંતા કરતો 
નથી. આ અન્ય િસ્ત ુશુાં છે, કેમ છે, ક્યાાં છે – આહદ વિકલ્પો કરતો નથી. 

    (૬) તેને અવનિશચનીય આનાંદ આિે છે, જે આનાંદ કમોને બાળી નાખે છે.(૬૪) 
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       ડૉ. હરીભાઇ ની શાસ્ત્ર નોંધ માથંી  

                             બહૃદ રવ્ય સગં્રહ    

           

       આ સકંલન મખુ્યપણે શ્રીમદ્ ભર્વત ્નેનમચરં નસિાનંતદેવ નવરણચત ‘બહૃદ 
રવ્ય સગં્રહ’   શાસ્ત્ર ઉપર પ.ૂ ગરુુદેવ શ્રી કાનજી સ્વામીના પ્રવચનો પર આધારરત 
છે. પાના ંનબંર ‘બહૃદ રવ્ય સગં્રહ’ ગ્રથં ની પ્રથમ આવનૃિ પ્રમાણે છે. 
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            અનકુ્રમણણકા 
        નવષય                                     પાના ંનબંર   
૧. વચનામતૃ ૧ થી ૬                                       ૧૭૯ 

૨. વચનામતૃ ૭ થી ૧૬                                  ૧૮૦ – ૧૮૧   

૩. વચનામતૃ ૧૭ થી ૨૨                                 ૧૮૨ – ૧૮૩   

૪. વચનામતૃ ૨૩ થી ૨૮                                 ૧૮૪ – ૧૮૫  

૫. વચનામતૃ ૨૯ થી ૩૩                                 ૧૮૬ – ૧૮૭  

૬. સાત - નવ તમમવો નો પરમાથા                              ૧૮૮ 

૭. વચનામતૃ ૩૪ થી ૩૮                                       ૧૮૯ 

૮. વચનામતૃ ૩૯ થી ૪૬                                  ૧૯૦ – ૧૯૧ 

૯. વચનામતૃ ૪૭ થી ૫૪                                  ૧૯૨ – ૧૯૩ 

૧૦. વચનામતૃ ૫૫ થી ૬૨                                 ૧૯૪ – ૧૯૫ 

૧૧. વચનામતૃ ૬૩ થી ૬૬                                 ૧૯૬ – ૧૯૭ 

૧૨. વચનામતૃ ૬૭ થી ૭૩                                 ૧૯૮ – ૧૯૯ 

૧૩. વચનામતૃ ૭૪ થી ૭૮                                 ૨૦૦ – ૨૦૧ 

૧૪. શબ્દાથા તથા નવશેષ અથા                              ૨૦૧ થી ૨૦૬  
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                         બહૃદ્ રવ્ય સગં્રહ 

૧. શદુ્ધ સદ્ભૂત વ્યિહાર = અનપુચહરત સદ્ભૂત વ્યિહાર                                

૨. અશદુ્ધ સદ્ભૂત વ્યિહાર = ઉપચહરત સદ્ભૂત વ્યિહાર (૧૪) 

૩. શ્રદ્ધા એ જ જીિન છે. અશ્રદ્ધા એ જ મરણ છે. સાચો ધમશ પરલોકની શ્રદ્ધાથી 
ઉત્પન્ન થાય છે.(ભર ાંકરવિજય) સદાચાર ધમશનુાં સ્થળૂ શરીર છે, સદ્ધદ્વચાર ધમશનુાં 
સકૂ્ષ્મ શરીર છે.(૧૫) 

૪. મવતજ્ઞાનનો વિષય મતૂશ અને અમતૂશ બાંને છે. મવતજ્ઞાનમાાં ઇષ્ન્રય અને મન 
બાંને વનવમત્ત છે. શ્રતુજ્ઞાનનો વિષય મતૂશ અને અમતૂશ બાંને છે. શ્રતુજ્ઞાનમાાં મન 
વનવમત્ત છે. બહહરાંર્ વનવમત્ત પ્રકાશ, ઉપાધ્યાય, શાસ્ત્ર આહદ છે.(૧૮) 

૫. આ ઘોડો છે – લાલ રાંર્નો છે -ત ેજાણવુાં તે મવતજ્ઞાનનુાં કાયશ છે. ઘોડો પાાંચ 
િષશનો લાર્ે છે, તેજ લાર્ે છે, સારી સીધી ઓલાદનો છે – આ જાણવુાં તે 
શ્રતુજ્ઞાનનુાં કાયશ છે, તે હાંમેશા મવતજ્ઞાન પિૂશક જ હોય. ઘોડો હોય તો જ પાાંચ િષશ 
આહદનો વનણશય થઇ શકે. પાાંચ િષશ, તેજ, સ્િરૂપ કાાંઇ ઈષ્ન્રયનો વિષય નથી, 
પણ મનથી તેનો વિચાર કરી નક્કી થાય છે, તે તકશ છે – વ્યાબ્પ્તજ્ઞાન છે. ઘોડાના 
વિષય સાથે વ્યાપ્ત છે તેથી વ્યાબ્પ્તજ્ઞાન કહિેાય છે.(૧૯) 

૬. વિકલ્પ (વિકલ્પાત્મક જ્ઞાન) એિલે બોધ કરાિનાર પરોક્ષ જ્ઞાન, પ્રત્યક્ષ 
અનભુિરૂપ નહહ. અનભુિરૂપ જ્ઞાન વનવિિકલ્પ છે. વિકલ્પ(રૂપ) એિલે બદુ્ધદ્ધપિૂશકનુાં 
પરોક્ષ જ્ઞાન, અથિા અંશ જ્ઞાન. વિકલ્પ જ્ઞાનમાાં અંશ જ્ઞાન છે, વિકલ્પ માત્ર રાર્  
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નથી. વિકલ્પ એિલે જ્ઞેય સાંક્રાાંવત (સમયસાર) = ભેદરૂપ જ્ઞાન = અંશ જ્ઞાન = 
પરોક્ષ જ્ઞાન =સાકાર અંશ જ્ઞાન. અહીં જ્ઞાનને વિકલ્પરૂપ કહ્ુાં છે - ‘સ્િર્ાશહદનો 
બોધ કરાિનાર વિકલ્પરૂપ જ્ઞાન’ એમ સ્પટિ લખેલ છે.(૧૯) 

૭. અિવધ અને કેિળજ્ઞાનમાાં મનનુાં અિલાંબન નથી. મવત, શ્રતુ અને મન:પયશિ 
જ્ઞાનમાાં મનનુાં અિલાંબન છે. [અિવધ અને મન:પયશિ જ્ઞાનને દેશપ્રત્યક્ષ કહ્યા 
છે.] કેિળજ્ઞાન પ્રત્યક્ષ છે. સ્િ સન્મખુ ભાિ શ્રતુ જ્ઞાન પરોક્ષ હોિા છતાાં પ્રત્યક્ષ 
કહ્ુાં છે, કારણ કે િેદન અપેક્ષાએ પ્રત્યક્ષ છે, િેદન પરોક્ષ નથી. (૨૦) 

૮. કેિળજ્ઞાન ના બે પ્રકાર – વત્રકાળ અનાંત અને િતશમાન પ્રર્િભતૂ. કેિળ એિલે 
માત્ર – અનાંત એિો અથશ થાય છે. જ્ઞાનમાાં મવત-શ્રતુાહદ પાાંચ ભેદ પયાશય 
અપેક્ષાએ છે, તેથી તે જ્ઞાનની પયાશયનો વિષય છે. વત્રકાળ જ્ઞાન ગણુ સામાન્ય તે 
વનશ્ચય નયનો વિષય છે.(૨૩) 

૯. ઉપયોર્ એિલે ચાહરત્ર અપેક્ષાએ શભુ-અશભુ શદુ્ધ આચરણ, તથા ઉપયોર્ 
એિલે જ્ઞાન અપેક્ષાએ જાણિા દેખિા રૂપ જ્ઞાન-દશશન વ્યાપાર.(૨૨) 

૧૦. રવ્ય સાંગ્રહમાાં વ્યિહાર નય, વનશ્ચય નય અને શદુ્ધ વનશ્ચય નય એિા પ્રકાર 
પાડયા છે. જીિ પરમ શદુ્ધ નયથી વનષ્ટક્રય જ્ઞાયક માત્ર છે, શદુ્ધ રવ્યાવથિક નયથી 
સ્િભાિ ભાિનો કતાશ છે, અશદુ્ધ વનશ્ચય નયથી રાર્ાહદ વિભાિ ભાિનો કતાશ છે 
અને વ્યિહાર નયથી શરીર, રવ્યકમશ-નોકમશ અને ઘર-નર્રનો કતાશ છે. અશદુ્ધ 
વનશ્ચય નય કહ્ુાં છે, તે એિલા માિે કે રાર્ાહદ ભાિ, કમોદયના વનવમત્તે છે તેથી  
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અશદુ્ધ અને વનશ્ચય એિલા માિે કે તપેલા ર્ોળા માફક રાર્ાહદ ભાિ જીિ સાથે 
તન્મય છે.(૨૫-૨૬) 

૧૧. સ્િસાંવિવત્ત -  સ્િ=વનજ સ્િરૂપ, સાં=સમ્યક પ્રકારે, વિવત્ત=વવૃત એિલે કે વનજ  
અનભુિ(૨૬) 

૧૨. ભાિના - શદુ્ધાત્મા વત્રકાળીની ભાિના રહહતને કમશબાંધ થાય છે(પાનુાં-૨૭) 
કમાશદાવન કતાશપણુાં છે તેથી ભાિનાનો અથશ વનશ્ચયથી શદુ્ધાત્મ પહરણવત-અનભુિ 
થાય છે. આ વનશ્ચય અથશ છે. વ્યિહારથી શદુ્ધાત્માની ભાિનાનો અભ્યાસ-ઘ ૂાંિણ.   
ઘ ૂાંિણ શા માિે ? એક રસ થિા માિે(હ) (૨૭) 

૧૩. ઉપસાંહાર=સાંકોચ   (સાંહાર=નાશ=સાંકોચ)  અને પ્રસપશત=વિસ્તાર. 
પ્રસપશ=પ્રસરવુાં (૨૯) 

૧૪. આહાર, શરીર, ઇષ્ન્રયો, ભાષા, મન અને શ્વાસ - આ છ હોય તો પણૂશ પયાશબ્પ્ત 
અન્યથા અપયાશપ્ત. ર્વત, ઇષ્ન્રય, કાય, યોર્, લેશ્યા, િેદ, કષાય, ભવ્યત્િ, 
આહાર, સાંજ્ઞા, શ્રદ્ધા, સાંયમ, દશશન, જ્ઞાન એ ચૌદ માર્શણા છે.(૩૭)  

૧૫. મોક્ષ થતાાં બધા ગણુસ્થાનો નાશ થાય છે. જેનો નાશ થાય તે જીિ સ્િરૂપ 
કેમ હોય ? માિે અજીિ છે.(હ) (૩૯) 

૧૬. વનશ્ચય વ્યિહાર નય રૂપ સાધ્ય-સાધક ભાિ એિલે શુાં ?  વનશ્ચયથી પોતાના 
શદુ્ધાત્મ તત્િનો અનભુિ-પ્રતીવત િતે છે અને બાહ્યમાાં સિશજ્ઞ પ્રલણત નિ તત્િ, 
દેિ-ગરુુ-શાસ્ત્ર ની શ્રદ્ધા વ્યિહારે હોય છે.  જેને આત્મ અનભુિ છે તે વમર્થયા દેિ,  
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િસ્ત્ર-પાત્ર સહહત અનેક િેશિાળા માાંથી કોઈ ગરુુ, કે વમર્થયા શાસ્ત્રને માને નહહ. 
એમાાંથી કોઈને પણ માને તો તેને વનશ્ચય સમ્યતત્િ હોય જ નહહ. વનશ્ચય 
વ્યિહારનો સમુેળ જ હોિો જોઈએ.(૪૧)  

૧૭. (અ) ચોથે ગણુસ્થાને અપ્રત્યાખાનાિરણ કષાયનો ઉદય  અને અનાંતાનુાંબ ાંધી 
ની એક ચોકડીનો અભાિ છે.  

     (બ) પાાંચમે ગણુસ્થાને અપ્રત્યાખાનાિરણ કષાય ના ઉદયનો અભાિ અને 
પ્રત્યાખાનાિરણ નો ઉદય છે. અનાંતાનુાંબ ાંધી અને અપ્રત્યાખાનાિરણીય એમ બે 
ચોકડીનો  અભાિ છે. 

     (ક) છઠ્ઠ ે ગણુસ્થાને અપ્રત્યાખાનાિરણ તથા પ્રત્યાખાનાિરણ કષાય ના 
ઉદયનો અભાિ છે. સાંજ્િલન કષાયનો તીવ્ર ઉદય છે. અનાંતાનુાંબ ાંધી,  
અપ્રત્યાખાનાિરણીય તથા પ્રત્યાખાનાિરણીય એમ ત્રણ  ચોકડીનો  અભાિ છે. 

     (ડ) સાતમે ગણુસ્થાને અપ્રત્યાખાનાિરણ તથા પ્રત્યાખાનાિરણ કષાય ના 
ઉદયનો અભાિ છે. સાંજ્િલન કષાયનો માંદ ઉદય છે. આઠમે ગણુસ્થાને સાંજ્િલન 
કષાય નો અવત માંદ ઉદય હોય છે.(૪૨) [ત્રણ ચોકડીનો અભાિ તો છે જ.] 

૧૮. બારમે ગણુસ્થાને તથા તેથી ઉપર યથાખ્યાત ચાહરત્ર છે. વસદ્ધોને પરમ 
યથાખ્યાત ચાહરત્ર હોય છે.(૪૩) [૧૧મે અંતર મહુતૂશ યથાખ્યાત ચાહરત્ર હોય.] 

૧૯. પાહરણાવમક ભાિ ત્રણ પ્રકારે છે. જીિત્િ, ભવ્યત્િ અને અભવ્યત્િ. જીિત્િના 
બે પ્રકાર શદુ્ધ જીિત્િ તે શદુ્ધ પાહરણાવમક ભાિ અને અશદુ્ધ જીિત્િ તે દશ પ્રાણરૂપ  
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જીિત્િ. એિલે ભવ્યત્િ, અભવ્યત્િ, શદુ્ધ જીિત્િ અને દશ પ્રાણરૂપ જીિત્િ એમ 
ચાર પ્રકાર પણ કહિેાય.(૪૭) 

૨૦. બીજ પદ કોનુાં ? સમયસાર – પ્રિચનસાર – પાંચાક્સ્તકાય નુાં શુાં છે બીજ 
પદ ?  શદુ્ધ નયે ખરેખર સિશ જીિો શદુ્ધ છે, એિલે શદુ્ધ આત્મ સ્િરૂપ – જે વત્રકાળી 
પરમ શદુ્ધ જ્ઞાયક ભાિરૂપ કારણ પરમાત્મા છે તે બીજ પદ છે. વત્રકાળી શદુ્ધ જ્ઞાયક 
ભાિરૂપ બીજપદની  ભાિનાથી મોક્ષ્ર રૂપ વ્રકુ્ષ ઉત્પન્ન થાય છે.  

      ગણુસ્થાન, માર્શણાસ્થાન, જીિસમાસ, ઉપયોર્, પયાશબ્પ્ત, પ્રાણ, સાંજ્ઞા આહદ 
િીશ બોલથી જય ધિલ – મહાધિલ આહદનુાં બીજ પદ કહ્ુાં છે. તેથી બે પ્રકારનુાં 
બીજ પદ [૧] વનશ્ચય પ્રધાન ગ્રાંથોનુાં બીજ પદ અને [૨] વ્યિહાર પ્રધાન ધિલ 
– મહાધિલ ગ્રાંથોનુાં બીજ પદ. અધ્યાત્મ ગ્રાંથના બીજપદભતૂ શદુ્ધાત્મ સ્િરૂપ જ 
ઉપાદેય છે.(૪૭) 

૨૧. સમ્યક્ શ્રદ્ધા-જ્ઞાન-ચાહરત્ર પણૂશ શ્રદ્ધા-જ્ઞાન-ચાહરત્ર નુાં કારણ હોિાથી કારણ 
સમયસાર કહ્ુાં છે.(૪૮) 

૨૨. વસદ્ધના આઠ ગણુો – સમ્યતત્િ, જ્ઞાન, દશશન, િીયશ, સકૂ્ષ્મત્િ(નામકમશ રહહત), 
અિર્ાહન(આ્કુમશ રહહત), અગરુુલઘ(ુર્ોત્રકમશ રહહત), અવ્યાબાધ(િેદનીય કમશ 
રહહત) [પહલેા ચાર ગણુો ઘાતી કમશના ક્ષયના વનવમતે્ત અને પછીના ચાર ગણુો 
અઘાતી કમશના ક્ષયના વનવમત્તે હોય છે.] 
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૨૩. બહહરાત્મા કેિો છે? [૧] ઇષ્ન્રય સખુમાાં આસતત, [૨] પર રવ્યમાાં એકત્િ 
ભાિનારૂપ પહરણમેલો, [૩] હયે-ઉપાદેય પદાથશના જ્ઞાન-શ્રદ્ધાન રહહત, [૪] 
આત્મરૂપ સ્િરવ્ય અને રાર્ાહદ રૂપ પરપદાથશના જ્ઞાન શ્રદ્ધાન વિનાનો, [૫] 
જજનેશ્વર પ્રલણત છ રવ્ય – નિ તત્િ ના જ્ઞાન શ્રદ્ધાન રહહત અને [૬] જેને સ્િભાિ 
સખુ નથી તેિો છે.(૫૫-૯૫) 

૨૪. અંતરાત્મા કેિો છે ?  ઉપર દશાશિેલ બહહરાત્માના લક્ષણોથી વિરુદ્ધ જેના 
લક્ષણો છે તેિો છે.(૫૫) 

૨૫. ચેતના: જ્ઞાન – દશશન ના ઉપયોર્ રૂપ ચેતના છે. તેના ત્રણ ભેદ છે. કમશ 
ચેતના, કમશ ફળ ચેતના અને શદુ્ધ ચેતના.  કમશ ચેતના તે ઇટિ અવનટિ વિકલ્પરૂપ 
રાર્-દ્વષે પહરણામ છે. કમશફળ ચેતના અવ્યતત દુ:ખના અનભુિરૂપ છે. શદુ્ધ 
ચેતનાને જ્ઞાન ચેતના પણ કહ ે છે. કેિળજ્ઞાન શદુ્ધ ઉપયોર્ રૂપ છે અને શદુ્ધ 
ચેતના રૂપ પણ છે.(૫૮-૫૯)  

૨૬. શબ્દના મખુ્ય ભેદ બે છે, ભાષાત્મક અને અભાષાત્મક. તેમાાં ભાષાત્મક ના 
બે ભેદ છે, અક્ષરાત્મક અને અણઅક્ષરાત્મક. અભાષાત્મક બે પ્રકારે છે, વિસ્રસા 
અને પ્રાયોલર્ક. પ્રાયોલર્ક ના ચાર ભદે છે – તત,્ વિતત,્ ઘન અને સવુષર.(૬૧) 

૨૭. મમુકુ્ષ ુજીિને વસદ્ધ ભર્િાન વસદ્ધ ર્વતના સહકારી કારણ છે-વનવમત્ત કારણ 
છે. જેિી રીતે ધમાશક્સ્તકાય રવ્ય વસદ્ધ ભર્િાનની માફક વનષ્ટક્રય અને અપ્રેરક 
હોિા છતાાં  ર્વત કરતા જીિ તથા પદુ્ગલને સહાયક છે – વનવમત્ત છે,  તેિી રીતે  
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મમુકુ્ષ ુજીિ પોતાના ઉપાદાનથી વસદ્ધ ર્વત પામે છે તો પણ વસદ્ધ ભર્િાન તેને 
સહકારી-વનવમત્ત કારણ હોય છે.(૬૪) 

૨૮. વ્યિહાર કાળ રવ્ય પયાશયની ક્સ્થવત રૂપ છે. આ સ્થળૂ અપેક્ષાએ કાળ છે. 
જેમકે આ બાળક ચાર િષશનુાં છે, એિલ ેતે બાળકના શરીરની પયાશયનો કાળ ચાર 
િષશ છે. જોકે પયાશય એક સમયની છે, પણ સ્થળૂતાથી તે કાળ હદિસ, માસ, િષશ 
આહદ કહિેાય છે. વ્યિહાર કાળ રવ્ય પયાશયની નિી ક્સ્થવત અને જૂની ક્સ્થવત 
િચ્ચેનો કાળ છે.(૬૯) [વ્યિહાર કાળ એ કાળ રવ્યની પયાશય છે] 

વ્યવહાર કાળ સબધંી સ્પટટતાઓ: 

    (૧) જે રવ્યના પહરિતશનરૂપ છે (અથાશત ્રવ્યના પયાશય સાથે સાંબાંધિાળી 
કાળ અિવધરૂપ છે) તે કાળ વ્યિહાર રૂપ છે. રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાિ - તેમાાં કાળ 
તે રવ્યની િતશમાન િતશતી પયાશય છે. આ વ્યિહાર કાળ નથી. 

    (૨) રવ્યના પહરણામથી જે લલક્ષત થાય છે – જણાય છે તે સમય-મહૂુતશ-
પ્રહર-હદન-માસ આહદરૂપ વ્યિહાર કાળ છે. તે રવ્યની પયાશયની ક્સ્થવત રૂપ છે. 

    (૩) જીિ અને પદુ્ગલના પહરિતશન રૂપ જે નિી અને જૂની પયાશય તેની સમય-
ઘડી-હદિસ ઇત્યાહદ રૂપ ‘ક્સ્થવત’ તે વ્યિહાર કાળ છે. દેહની ક્સ્થવત પાાંચ િષશ 
રહી તો દેહની પયાશયની ક્સ્થવત જે પાાંચ િષશ તે પાાંચ િષશ વ્યિહાર કાળ છે. 
પયાશયની ક્સ્થવત તો એક સમય જ છે, પણ આ સ્થળૂ પયાશયની સ્થળૂ ક્સ્થવતની 
િાત છે. આ ક્સ્થવતને કાળની સાંજ્ઞા આપી છે. जस्िनत: कालसंज्ञका: (૬૯-૭૦) 
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    (૪) રસોઈ કરી તેિલો કાળ તે બહાર ર્યેલો. તેના ઘેરથી મારા ઘર સધુી 
આવ્યો તેિલા િખતમાાં આ ચોરીનુાં કામ થ્ુાં. આ પ્રમાણે બહારની હક્રયા આહદથી 
કાળનુાં માપ નીકળે છે. આ વ્યિહાર કાળ છે.(૭૦) 

    (૫) આ ચીજ આિલો કાળ મારી (પાસે) રહી જેમકે પૈસા, સ્ત્રી, ઘર િર્ેરે – 
તે અપરત્િ – દૂર ન રહવે ુાં તે અપરત્િ અને દૂર રહવે ુાં તે પરત્િ, અથિા પહલેા 
થવુાં તે પરત્િ અને પછી થવુાં તે અપરત્િ. વ્યિહાર કાળ પરત્િ અને અપરત્િ 
લક્ષણિાળો કહિેાય છે.(૭૦)  

૨૯. વનશ્ચય કાળ િતશના લક્ષણિાળો વનશ્ચય કાળ છે. [તે કાળ રવ્ય છે] (રવ્ય)કાળ  
સિશ રવ્યના પહરણમન-પયાશય નુાં વનવમત્ત છે, તેથી રવ્યની પયાશય દ્વારા તેના 
વનવમત્તરૂપ કાળ(રવ્ય)ના અક્સ્તત્િનો વનણશય થાય છે. ‘િતશના લક્ષણ કાળ’ તેથી 
કહ્ુાં છે. જેમ કોઈ પરુુષને જૈન વસદ્ધાાંતનુાં જ્ઞાન છે, તો જરૂર જૈન ગરુુ કે ગરુુથી 
પ્રબોધાયેલા શાસ્ત્રો તેના જ્ઞાનનુાં વનવમત્ત હોવુાં જોઈએ. એિલે કે તે પરુુષના જૈન 
વસદ્ધાાંતના જ્ઞાનથી વનવમત્ત એિા જૈન ગરુુનુાં જ્ઞાન થાય છે. તેિી રીતે સમય આહદ 
રૂપ કાળનુાં અક્સ્તત્િ સાલબત થાય છે. સમય આહદ તો પયાશય છે પણ રવ્ય વિના 
પયાશય ક્યાાંથી હોય ? માિે વનશ્ચય કાળ રૂપ રવ્યનુાં અક્સ્તત્િ સાલબત થાય છે. 
િળી ઉપાદાન જેવુાં જ કાયશ થાય છે – સમય, ઘડી, પળ આહદ કાયશ છે તો તેનુાં 
ઉપાદાન તેના જેવુાં જ હોવુાં જોઈએ. માિે વનશ્ચય કાળરૂપ કાલાણુાં રવ્ય છે.(૭૧) 

૩૦. ઉપાદાન કારણ જેવુાં જ કાયશ થાય છે તેવુાં આર્મનુાં િચન છે.(૭૧) 
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૩૧. ચતવુિિધ આરાધના એિલે સમ્યગ્દ્દશશન-જ્ઞાન-ચાહરત્ર અને તપ. પ્રથમ ત્રણમાાં 
અક્સ્તથી કથન છે અને ચોથામાાં નાક્સ્તથી કથન છે – ઈચ્છા વનરોધરૂપ તપ.(૭૩) 

૩૨. એક વનર્ોદ શરીરમાાં ભતૂકાળમાાં થયેલા સિશ વસદ્ધોથી અનાંતર્ણા જીિો રવ્ય 
પ્રમાણથી જોિામાાં આવ્યા છે.(૮૬) 

૩૩. એકલા જીિ કે એકલા પદુ્ગલથી સાત અિસ્થા ન થઇ શકે. દરેક અિસ્થા બે  

રવ્યથી જ થાય. જીિની અિસ્થા પદુ્ગલ રવ્યની અપેક્ષા સહહત જ હોય. અિસ્થારૂપ 
થિાનો જીિનો ગણુ છે, પણ બીજાના સદભાિ કે અભાિરૂપ અપેક્ષા વિના 
અિસ્થા થાય નહહ. અહીં અપેલક્ષત પયાશયની જ િાત છે. વનપેક્ષ કારણ શદુ્ધ રવ્ય 
અને કારણ શદુ્ધ પયાશયની િાત નથી.  

    બાંને રવ્યનો સાંયોર્ સાંબાંધ છે, તાદાત્મ્ય સાંબાંધ નથી. જીિ અને અજીિ બાંનેની 
સાત સાત પયાશય થાય છે. ભાિપાપ, ભાિપણૂ્ય, ભાિાશ્રાિ, ભાિબાંધ, ભાિસાંિર, 
ભાિવનર્જરા અને ભાિમોક્ષ તે જીિની પયાશય છે. રવ્ય પાપ, રવ્ય પણૂ્ય, રવ્ય 
આશ્રિ, રવ્ય બાંધ, રવ્ય સાંિર, રવ્ય વનર્જરા અને રવ્ય મોક્ષ એ અજીિની પયાશય 
છે. આ સાત તત્ત્િો જીિ અજીિના વિશેષો છે.(ર્ાથા-૨૮) ભાિરૂપ સાત વિશેષો 
જીિના છે અને રવ્યરૂપ સાત વિશેષો અજીિના છે, બધી પયાશય છે. સાત તત્ત્િો 
કહો કે સાત પદાથો કહો કે સાત પયાશય કહો. પયાશય પણ પદાથશ જ છે. જીિની 
સાત પયાશય અજીિના વનવમત્ત વિના થતી નથી અને અજીિની સાત પયાશય 
જીિના વનવમત્ત વિના થતી નથી. બાંનેના સાંયોર્થી બાંનેની સાત સાત પયાશય થાય  
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છે. આ સાત પયાશય સાથે જીિ અને અજીિને ભેળિતા નિ તત્ત્િો કે નિ પદાથો 
થાય છે. [પણૂ્ય અને પાપને આશ્રિમાાં ર્ણતા સાત તત્િો પણ કહિેાય છે.](૯૨) 

સાત અથવા નવ તમમવો નો પરમાથા:- 

(૧) જીિ અજીિ સાત તત્િો કેમ થાય છે? કથાંલચત પહરણામી પણુાં હોિાથી, 
સાંયોર્ સાંબાંધથી થાય છે. 

(૨) સાત તત્િોનુાં પ્રયોજન શુાં? હયે ઉપાદેય તત્િોનુાં પહરજ્ઞાન કરવુાં તે.  

(૩) સાત તત્િોનો કતાશ કોણ? પાપ, પણૂ્ય, આશ્રિ અને બાંધ નો કતાશ વમર્થયારષ્ટિ 
અને સાંિર, વનર્જરા અને મોક્ષનો કતાશ સમ્યગ્દ્રષ્ટિ થાય છે. સમ્યગ્દ્રષ્ટિ પણૂ્યનો 
પણ કતાશ થાય છે. 

(૪) સાત તત્િોના કતાશપણાનો નય વિભાર્ શુાં છે?   વિભાિભાિ પણૂ્ય-પાપ-
આશ્રિ અને બાંધ નો કતાશ છે. સ્િભાિભાિ સાંિર, વનર્જરા અને મોક્ષનો કતાશ છે. 

(૫) વમર્થયારષ્ટિ અનપુચહરત અસદ્ભૂત વ્યિહાર નયથી રવ્ય કમશરૂપ આશ્રિ-બાંધ-
પાપ-પણૂ્યનો કતાશ છે. અશદુ્ધ વનશ્ચય નયથી ભાિ કમશરૂપ આશ્રિ-બાંધ-પાપ-
પણૂ્યનો કતાશ છે. 

(૬) સમ્યગ્દ્રષ્ટિ અનપુચહરત અસદ્ભૂત વ્યિહાર નયથી રવ્ય કમશરૂપ  સાંિર-
વનર્જરા-મોક્ષ નો કતાશ છે અન ેશદુ્ધ (એક દેશ) નયથી ભાિરૂપ સાંિર-વનર્જરા-મોક્ષ 
નો કતાશ છે. આત્મા પરમ શદુ્ધ રષ્ટિથી અકતાશ છે. 
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(૭) સમ્યગ્દ્રષ્ટિને વિભાિ અને સ્િભાિ રૂપ પયાશય થાય છે. ચાહરત્ર અપેક્ષાએ 
એક પયાશયના બે ભાર્ – સ્િભાિરૂપ અને વિભાિરૂપ. સ્િભાિ પયાશયમાાં સાંિર, 
વનર્જરા અને મોક્ષ સમાય છે. વિભાિ પયાશયમાાં પાપ, પણૂ્ય, આશ્રિ અને બાંધનો 
સમાિેશ થાય છે, તેથી સમ્યગ્દ્રષ્ટિ માાં નિમાાંથી સાત તત્િો એક સાથે ઉપલબ્ધ 
થાય છે.(૯૩) 

૩૪. ઉપાદેય:- અનાંત અક્ષય સખુ, તેનુાં કારણ સાંિર-વનર્જરા, તેનુાં કારણ 
વનશ્ચયરત્નત્રયી જેની સાથે વ્યિહાર રત્નત્રયી સહચારી છે, તે ઉપાદેય છે.(૯૫)  

૩૫. હયે:- દુુઃખ, તે આકુળતા રૂપ છે. તે દુુઃખ નરક આહદ ર્વત તથા ઇષ્ન્રય 
સખુરૂપ બે પ્રકારે છે. બાંને આકુળતા રૂપ દુુઃખ જ છે, તેનુાં કારણ આશ્રિ અને બાંધ, 
તેનુાં કારણ વમર્થયા દશશન-જ્ઞાન-ચાહરત્ર તે હયે છે.(૯૫) 

૩૬. ભવ્યત્િ પ્રર્િ ક્યારે થાય? જયારે સમ્યગ્દ્દશશન થાય ત્યારે. ભવ્યત્િ નાશ 
ક્યારે થાય? જયારે વસદ્ધ દશા પ્રર્િે ત્યારે.(૯૬) 

૩૭. સમ્યગ્દ્દશશનથી માાંડી ને મોક્ષ સધુીનુાં કારણ વત્રકાળી ધ્રિુ જ્ઞાયક ભાિની 
ભાિના છે. િળી સમ્યગ્દ્દશશન રૂપ સખુ સાંિેદન ભાિનાને મકુ્તતનુાં કારણ કહ્ુાં છે- 
તે પ્રર્િ કરિાની અપેક્ષાએ કહ્ુાં છે. વનજ શદુ્ધ આત્માની ભાિના એિલે 
સમ્યગ્દ્દશશન ની પયાશય.(૯૭)  

૩૮. જીિ અને અજીિ બે રવ્યો તેના વિશેષો એિલે પયાશયો સાત છે. બધા મળી 
નિ થાય. તે નિમાાં આશ્રિ, બાંધ, સાંિર, વનર્જરા, મોક્ષ, પણૂ્ય અને પાપ એ જીિ  



Page 190 
 

શ્રતુ જિજ્ઞાસા  ડૉ. હરીભાઇ ની શાસ્ત્ર નોંધ 

 

                                                         ब ृद द्रव्य संग्र  

અજીિના વિશેષો છે. ભાિાશ્રાિ, ભાિબાંધ, ભાિસાંિર, ભાિવનર્જરા, ભાિમોક્ષ, 
પણૂ્ય-પાપરૂપ ભાિાશ્રિ તે જીિની પયાશય છે – જીિના વિશેષો છે. રવ્યાશ્રાિ, 
રવ્યબાંધ, રવ્યસાંિર, રવ્યવનર્જરા, રવ્યમોક્ષ તે અજીિના પયાશયો-વિશેષો છે.(૯૮) 

૩૯. જે ભાિથી કમશને યોગ્દ્ય પદુ્ગલનુાં આિવુાં થાય તે ભાિ આશ્રિ. કમશને યોગ્દ્ય 
(જ્ઞાનાિરણ આહદ કમશને યોગ્દ્ય) પદુ્ગલ પરમાણુાંન ુાં આિવુાં તે રવ્યાશ્રિ.(૯૯) 

૪૦. સ્િમાાં અરુલચ અને બાહ્ય પદાથોમાાં રુલચ-સખુબદુ્ધદ્ધ તે વમર્થયાત્િ. વનજ આત્મા 
અને પર પદાથો વિષે વમર્થયા અલભપ્રાય, વમર્થયા અલભવનિેશ તે વમર્થયાત્િ. 

૪૧. અવ્રત:- સ્િરૂપમાાં અલીનતા(અક્સ્થરતા) અને બાહ્ય વિષયોમાાં અવ્રતરૂપ 
ભાિ (અત્યાર્ ભાિ) – વનયમ ન લેિાના, પચ્છખાણ ન કરિાના ભાિ તે અવ્રત. 
અવ્રતનો અથશ સ્િરૂપમાાં અલીનતા – અક્સ્થરતા છે, પણ બાહ્ય વિષયો માાં લીનતા 
એિો નથી. અનાંતકાળ થી બાહ્ય વિષયોમાાં જતી વવૃતનો અત્યાર્ ભાિ તે અવ્રત 
છે. બાહ્ય વિષયોનો ત્યાર્ તે વ્યિહાર વ્રત અને સ્િરૂપ લીનતા તે વનશ્ચય વ્રત. 

૪૨. આત્મ પ્રદેશના પહરસ્પાંદનમાાં જે વનવમત્ત હોય તેિો યોર્ ર્ણાય, મન હોય 
તો મનોયોર્, િચન હોય તો િચનયોર્ અને કાયા હોય તો કાયયોર્. (૧૦૧) 

૪૩. પાાંચ પ્રમાદ -  વિષય(પાાંચ ઇષ્ન્રના પાાંચ), કષાય(ચાર), વિકથા(ચાર), 
વનરા અને રવત.(૧૦૨) 

૪૪. રવ્ય આશ્રિ અનેક ભેદિાળો છે તેમ ર્ાથા ૩૧ માાં કહ્ુાં છે. રવ્ય આશ્રિના 
મખુ્ય ભેદ તો આઠ છે, તેના પ્રભેદો અનેક છે.(૧૦૩) 
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૪૫. કમશની કુલ પ્રકૃવત ૧૪૮ – ૪૭ ઘાવતકમશની અને ૧૦૧ અઘાવતકમશની.(૧૦૪) 

૪૬. ભાિાશ્રિ, ભાિબાંધ, રવ્યાશ્રિ અને રવ્યબાંધ તેમાાં ભેદો કેિલા અને શુાં છે? 
ભાિાશ્રાિ અને ભાિબાંધ બાંને પહરણામ છે, તે પહરણામો એક જાતના જ છે. 
વમર્થયાત્િ, અવિરવત, પ્રમાદ, કષાય અને યોર્ રૂપ છે અન ેતે પાાંચે રાર્-દ્વષે-મોહ 
માાં સમય છે. આ રાર્-દ્વષે-મોહ રૂપ પહરણામ જયારે રવ્યાશ્રિનુાં વનવમત્ત થાય છે 
ત્યારે તેને ભાિાશ્રાિ કહ ેછે અને જયારે રવ્યબાંધ (ચાર પ્રકારનો – પ્રદેશ, પ્રકૃવત, 
ક્સ્થવત અને અનભુાર્ રૂપ)નુાં વનવમત્ત થાય છે ત્યારે ભાિબાંધ કહિેાય છે. જીિના 
પહરણામની અપેક્ષાએ બાંને એક જ છે-ભેદ નથી, પણ જયારે બાંને વનવમત્ત થાય છે 
ત્યારે ભાિાશ્રિ અને ભાિબાંધ વનવમત્ત પામે છે. 

     રવ્યાશ્રિના ભેદો જ્ઞાનાિરણ આહદ આઠ છે તથા ઉત્તર પ્રકૃવતરૂપ ભેદથી 
એકસો અડતાલીસ છે અને અસાંખ્યાત લોકપ્રમાણ પરૃ્થિીકાય નામકમશ આહદ 
ઉત્તરોઉત્તર પ્રકૃવતરૂપ ભેદોથી અનેક છે. (ર્ાથા-૩૧ ની િીકા)[અથિા અસાંખ્યાત 
જેમાાં માત્ર પ્રકૃવતના ભેદો જ સમાય છે]   

     રવ્યબાંધ પ્રકૃવત, પ્રદેશ, ક્સ્થવત અને અનભુાર્ રૂપ ચાર પ્રકારે છે. યોર્થી 
પ્રકૃવત અને પ્રદેશ બાંધ અને કષાયથી ક્સ્થવત અન ેઅનભુાર્ બાંધ થાય છે. િળી 
પ્રકૃવત બાંધના પણ જ્ઞાનાિરણ આહદ ભેદો છે તેથી રવ્યાશ્રિના અને પ્રકૃવત બાંધના 
ભેદો સરખા છે-એક જ છે.(૧૦૬) 
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૪૭. રવ્ય આશ્રિ અને બાંધમાાં તફાિત શો છે? આશ્રિમાાં પ્રથમ ક્ષણમાાં પદુ્ગલ 
કમશ સ્કાંધો નુાં આિવુાં થાય છે, બાંધમાાં તે પછીની ક્ષણોમાાં ત્યાાં રહવે ુાં થાય છે.(૧૦૮) 

૪૮. ચોથા થી બારમાાં ગણુસ્થાન સધુી સાંિરભાિ, વમર્થયાત્િ રાર્ાહદરૂપ સિશથા 
અશદુ્ધ પણ નથી અને કેિળજ્ઞાન રૂપ સિશથા શદુ્ધ પણ નથી. અશદુ્ધ-શદુ્ધ થી જુદી 
ત્રીજી અિસ્થા છે – જે શદુ્ધ અશદુ્ધ વમશ્ર રૂપ છે, તેમાાં શદુ્ધદ્ધના અંશો પણ છે.(૧૧૧) 

૪૯. બાહ્ય કોઈ પણ પ્રકારના તીવ્ર પ્રવતકૂળ સાંયોર્ો જેની અંતર શાાંવતમાાં ક્ષોભ 
ઉત્પન્ન ન કરે કે ભાંર્ ન પાડે તેને પહરષહજય હોય છે. જ્ઞાનીની અંતર શાાંવતમાાં 
પ્રવતકળૂ સાંયોર્ ભાંર્ ન પાડી શકે. િજ્ર પડે તો પણ જ્ઞાની ન ચળે. માિે જ્ઞાનીને 
જ પહરષહજય હોય છે – અજ્ઞાનીને નહહ.(૧૧૫) 

૫૦. બોવધ એિલે જ્ઞાન. કોનુાં? સ્િ અને પરનુાં. કેવુાં જ્ઞાન? રવ્યશ્રતુરૂપ પરલક્ષી 
જ્ઞાન અને ભાિશ્રતુરૂપ સ્િ આવશ્રત જ્ઞાન. કદાચ રવ્ય શ્રતુ રૂપ અલર્યાર અંર્ 
અને ચૌદ પિૂશન ુાં જ્ઞાન થાય પણ સ્િસાંિેદન પ્રત્યક્ષ ભાિશ્રતુ જ્ઞાન અવત અવત 
દુલશભ છે, તેની પ્રાબ્પ્તની ભાિના હાંમેશા કરિી. બોધ એિલે સમ્યગ્દ્જ્ઞાન તેમાાં 
સમ્યગ્દ્દશશન અને અંશે ચાહરત્ર આિી જાય છે. તેથી બોવધ નુાં લક્ષણ સમ્યગ્દ્દશશન, 
જ્ઞાન, ચાહરત્રની પ્રાબ્પ્તને કહ્ુાં છે. આ જ બોવધ ને (સમ્યગ્દ્દશશન આહદને ) બીજા 
ભિમાાં સાથે લઇ જવુાં તે સમાવધ છે.(૧૬૩) 

૫૧. ધમશ – સ્િભાિમાાં ધારી રાખે તે ધમશ, તે સાંસાર મકુ્તત અને મોક્ષ પ્રાબ્પ્ત રૂપ 
ધમશ થયો. ધમશના ભેદ (પ્રકાર) આ પ્રમાણે છે, 
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(૧) અહહિંસા લક્ષણિાળો ધમશ – સ્િ પરની અહહિંસા રૂપ. 

(૨) દશ લક્ષણ ધમશ – ક્ષમા, માદશિ, આર્જિ, શૌચ, સત્ય, સાંયમ, તપ, ત્યાર્, 
આહકિંચન્ય અને બ્રહ્મચયશ. 

(૩) વનશ્ચય રત્નત્રયાત્મક વ્યિહાર રત્નત્રયાત્મક – સાધ ુકે ગહૃસ્થ ને અંશે હોય. 

(૪) ગહૃસ્થ અને મવુન રૂપ લક્ષણિાળો વ્યિહાર – ગહૃસ્થને અને સાધનુે હોય.  

(૫) શદુ્ધાત્મ સાંિેદન રૂપ મોહ ક્ષોભ રહહત આત્મ પહરણતી રૂપ ધમશ – પણૂશ ધમશરૂપ 
અહુંત કે વસદ્ધ દશા.(૧૬૫) 

૫૨. જયારે અંત: ક્રોડાક્રોડી પ્રમાણે કમશની ક્સ્થવત રહ ેછે ત્યારે તેના અનભુાર્ પણ 
ઘિે છે. લતા અને કાટિ જેિા થાય છે.  

૫૩. અનભુિ િખતે શુાં થાય છે? પોતાના અક્સ્તત્િનો પ્રવતભાસ અને વનણશય – 
અને સાથે વિલક્ષણ, અદ્વતે, અપિૂશ સખુનુાં શાાંવતનુાં િેદન થાય છે. આિી શાાંવત  

પહલેા કદી અનભુિી નહોતી. સમગ્ર રીતે  પોતાને નિા જ રૂપમાાં સાધક િેદે છે- 
જાણે છે-અનભુિે છે. સાધકનો નિો જન્મ થાય છે – પરમેશ્વર રૂપ જન્મ થાય છે 
જે વનશ્ચયથી પણૂશતામાાં પહરણમે છે.(૧૮૭) 

૫૪. જ્ઞાનના દોષો – સાંશય, વિભ્રમ(અવનણશય) અને વિમોહ. અથિા બીજી રીત ે
સાંશય, અનધ્યિસાન અને વિપયશય.(૧૮૮) 
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૫૫. સમય મઢૂતા – સમય એિલે આત્મા. આત્માના સ્િરૂપ વિષે જે શાસ્ત્રોમાાં જુઠ્ઠાં 
વનરૂપણ છે તે વમર્થયા શાસ્ત્રો અને તે શાસ્ત્રોના માનનારા િેશધારી ગરુુઓ – તેમના 
વિનય પજૂા સત્કાર કરિા તે સમય મઢૂતા છે. અન્ય ધમો(દશશનો) જે એકાાંવતક છે 
તેમનામાાં ધમશ બદુ્ધદ્ધ તે સમય મઢૂતા છે.(૧૯૨) 

૫૬. સમ્યતત્િ રોકનારા – જેને આશ્રયે સમ્યતત્િ ન થઇ શકે તેિા વમર્થયાદેિ, 
તેના આરાધકો, વમર્થયાગરુુ, તેના માનનારા, વમર્થયા ધમશ તથા વમર્થયા ધમશરૂપ  
હક્રયાઓ-અનટુઠાનો અને તે માર્ે જનારા લોકો – તે સિશ નો ત્યાર્ સમ્યગ્દ્રષ્ટિને 
હોય છે.(૧૯૩) 

૫૭. શ્રતુજ્ઞાનના પ્રકાર-(વ્યિહાર) 

    (૧) અલર્યાર અંર્ તથા ચૌદ પિૂશ – ચૌદ અંર્ બાહ્ય પ્રકીણશ [ચૌદ પિૂશ 
રષ્ટિિાદ અંર્ના ભેદ છે. (તે ઉપરાાંત બીજા ચાર ભેદ છે.)](૨૦૮) 

    (૨) પ્રથમાનયુોર્, ચરણાનયુોર્, કરણાનયુોર્ અને રવ્યાનયુોર્  

    (૩) સાંક્ષેપમાાં છ રવ્ય, નિ પદાથશ માાં વનશ્ચયથી વનજ શદુ્ધ આત્મા  ઉપાદેય  

છે અને બાકી બધુાં હયે છે, એમ સાંક્ષેપથી હયે-ઉપાદેય ના ભેદથી વ્યિહાર જ્ઞાન 
બે પ્રકારનુાં છે.(૨૦૮) 

૫૮. સમ્યગ્દ્રષ્ટિ કેિા હોય? 

    (૧) સાંસાર, શરીર અને ભોર્ોમાાં હયે બદુ્ધદ્ધિાળા. 
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   (૨) આજત્મક સખુમાાં ઉપાદેય બદુ્ધદ્ધિાળા. 

    (૩) સમ્યગ્દ્દશશન થી શદુ્ધ છે, તે વ્રત રહહત દાશશવનક કહિેાય છે.(૨૨૦) 

૫૯. ‘ભિકારણના નાશ અથે જ્ઞાની કરે હક્રયા રોધન. તે શભુ અશભુ હક્રયા રોધ 
સમ્યક્ ચાહરત્ર જીન કહ’ે [ ખરેખર તો અંતમુશખ પહરણતી થતાાં હક્રયા રોધ સહજેે 
થાય છે – તેને અહીં જ્ઞાની કરે તેમ કહ્ુાં છે.](૨૨૩) 

૬૦. સમ્યગ્દ્રષ્ટિની વિવશટિ ભાિના કઈ છે? સ્િ શદુ્ધ આત્મ તત્ત્િ જ ઉપાદેય છે. 
આ ભેદ જ્ઞાન રૂપ ભાિના બળિાન છે. મમુકુ્ષનુે પણ આિી ભાિના ઢીલી પોચી 
નહહ પરાંત ુબળિાન હોિી જોઈએ. ‘વનજ શદુ્ધ આત્મ તત્ત્િ જ ઉપાદેય છે’ એ 
વિવશટિ પ્રકારનુાં ભદે જ્ઞાન છે. આ ઉપાદેય છે, તેમાાં એિો અથશ ર્લભિત પણ ેઆિી 
જાય છે કે તેનાથી અન્ય હોય તે ઉપાદેય નથી.(૨૨૮) 

૬૧. જીિાહદ પદાથોનુાં જજનેશ્વર દેિે જેવુાં સ્િરૂપ કહ્ુાં છે તેવુાં જ સ્િરૂપ છે તેમ 
ગ્રહણ કરવુાં-શ્રદ્ધા કરિી-તેમાાં શાંકા ન કરિી તે અજ્ઞાવિચય ધમશધ્યાન છે.(૨૨૯) 

૬૨. અધ્યાત્મભાષાએ સહજ-શદુ્ધ-પરમ-ચૈતન્યશાળી, પહરપણૂશ આનાંદના ધારક 
ભર્િાન વનજ આત્મામાાં ઉપાદેય બદુ્ધદ્ધ કરીને, પછી ‘હુ ાં અનાંત જ્ઞાનમય છાં’, ‘હુ ાં  
અનાંત સખુરૂપ છાં,’ ઇત્યાહદ ભાિના રૂપ અંતરાંર્ ધમશ ધ્યાન કહિેાય છે. પાંચ 
પરમેટઠીઓની  ભક્તત આહદ તેને અનકુૂળ (અંતરાંર્ ધમશધ્યાન ને વ્યિહારથી 
અનકુૂળ) શભુ અનટુઠાન તે બહહરાંર્ ધમશધ્યાન છે. તેિી જ રીતે વનજ શદુ્ધ આત્મામાાં 
વિકલ્પ રહહત સમાવધરૂપ શતુલધ્યાન છે. અથિા માંત્ર િાક્યોમાાં ક્સ્થત  
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‘પદસ્થધ્યાન છે, વનજ આત્માનુાં લચિંતન તે ‘વપિંડસ્થ’ ધ્યાન છે, સિશ લચદ્રપૂનુાં લચિંતન 
તે ‘રૂપસ્થ ધ્યાન’ છે અને વનરાંજન નુાં ધ્યાન ‘રૂપાતીત’ ધ્યાન છે. [ ધ્યાનના 
પ્રવતબાંધક મોહ, રાર્ અને દ્વષે છે.](૨૩૧) 

૬૩. ભક્તત આહદમાાં ભક્તત, સ્તિન તથા પાંચ પરમેટઠીઓનુાં ધ્યાન ર્લભિત છે. 

૬૪. લચદ્રપુ:- લચત=્જ્ઞાન. માિે (૧) જ્ઞાનરૂપ એિો આત્મા તે લચદ્રપુ. (૨) જે 
જ્ઞાનના ધારક છે તેમનુાં રૂપ – જ ાંર્મ કે સ્થાપના – તે લચદ્રપુ. ‘रूपस्िं सवग चचद्रपूं’ 
તેમાાં સાક્ષાત સદગરુૂ કેિળજ્ઞાની કે જ્ઞાની તથા તેમની સ્થાપના રૂપ મવૂતિ લેિી – 
તેથી રૂપસ્થ ધ્યાન સદગરુૂ કે તેમની મવૂતિનુાં કરવુાં. સિશ લચદ્રપુ એિલે પાંચ પરમટેઠી. 
રૂપસ્થ ધ્યાનનો વિષય પાંચ પરમેટઠી. રૂપાતીત ધ્યાનનો વિષય અંજન વિનાનો 
આત્મા - જ્ઞાયક ભાિ છે.(૨૩૨) 

૬૫. વપિંડસ્થ ધ્યાન – દેહ પીંડ માાં બઠેેલા એિા આત્માનુાં લચિંતિન, મવૂતિ પીંડમાાં 
બેઠેલા એિા અહરહાંત આહદનુાં લચિંતિન તે વપિંડસ્થ ધ્યાન છે. પદસ્થ, વપિંડસ્થ અને 
રૂપસ્થ એ ત્રણ ધ્યાનના ધેયરૂપ શ્રી અહરહાંત – સિશજ્ઞ દેિ છે. 

    ઉપર દશાશિેલા અથો અધ્યાત્મ અપેક્ષાએ વપિંડસ્થ, પદસ્થ, રૂપસ્થ અન ે
રૂપાતીત ધ્યાનના અથો છે. આર્મ અપેક્ષાએ અથો લભન્ન છે - જે ‘જ્ઞાનાણશિ’ માાં   
શ્રી શભુચાંરાચાયે લખ્યા છે.(૨૩૩) 

૬૬. જાપ: પ્રથમ જે પદનો જાપ કરિો છે તેનો અથશ જાણિો, જેમકે નમો 
અહરહાંતાણમ ્– તેનો અથશ અહરહાંત ભર્િાનને નમસ્કાર હો. પછી અહરહાંતના    
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અનાંત ગણુોનુાં સ્મરણ મનથી કરવુાં- અને મખુથી ઉચ્ચાર રૂપે નમો અહરહાંતાણમ ્
બોલવુાં. ઉચ્ચારથી માંત્ર બોલીને તથા મનથી તેનો અથશ અને તેમના અનાંત ગણુોનુાં 
સ્મરણ કરવુાં તે જાપ છે.  ઉચ્ચારથી માંત્ર બોલાિો તે પણ જાપ છે અને મનથી 
તેનો અથશ અને િાચ્યના અનાંત ગણુનુાં સ્મરણ કરવુાં તે પણ જાપ છે. જાપ વિના 
ધ્યાનની વસદ્ધદ્ધ ન પણ થાય. જાપ સહજ પણે બાંધ થાય તે ધ્યાનમાાં પહરણમશે. 
અર્ર વત્રગપુ્ત અિસ્થામાાં એિલે મનન કયાશ વિના, કાયાને ચલલત કયાશ વિના 
પરમેટઠી પદનુાં ધ્યાન કરો, એિલે કે ‘णमो अररहंताणम’् ત ેપદના અક્ષરોને મનથી 
સામે જોિાના પ્રયત્નો કરો, તે પદમાાં ઉચ્ચાર કે મનથી રિણ કયાશ વિના મનને 
જોડી રાખો.(૨૩૫) 

૬૭. પાંચ પરમેટઠી વ્યિહાર ધ્યાનના ધ્યેય ભતૂ છે. શભુ ઉપયોર્ લક્ષણિાળુાં 
વ્યિહાર ધ્યાન – પાંચ પરમેટઠી તે ધ્યાનના ધ્યેય છે – વિષય છે. 

    (૧) અહરહાંત ભર્િાન પદસ્થ, વપિંડસ્થ અને રૂપસ્થ ધ્યાનના ધ્યેય ભતૂ છે. 
અહરહાંત પદનો જાપ - તે પદસ્થ ધ્યાન. અહરહાંતની મવૂતિ તે વપિંડ છે તેમાાં સ્થાપન 
થયેલા અહરહાંતના ગણુોનુાં લચિંતિન - તે પીંડસ્થ ધ્યાન. અહરહાંતની મવૂતિનુાં ધ્યાન 
તે રૂપસ્થ ધ્યાન. 

    (૨) વસદ્ધ પરમાત્મા પદસ્થ ધ્યાનનુાં ધ્યેય છે – વિષય છે. વસદ્ધ પરમાત્માની 
ભક્તત રૂપ ‘णमो ससध्धाणम’् એ પદના ઉચ્ચાર રૂપ લક્ષણિાળુાં પદસ્થ ધ્યાન છે. 
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    (૩) આચાયશ પદસ્થ ધ્યાનના ધ્યેય રૂપ છે. ‘णमो आयररयाणम’् તે પદના 
ઉચ્ચાર રૂપ પદસ્થ ધ્યાન છે. 

    (૪) ઉપાધ્યાય પદસ્થ ધ્યાનના ધ્યેય રૂપ છે. ‘णमो उवज्झायाणम’् ત ેપદના 
ઉચ્ચાર રૂપ પદસ્થ ધ્યાન છે. 

    (૫)  સાધ ુપદસ્થ ધ્યાનના ધ્યેય રૂપ છે. ‘णमो लोए सव्व साहूणम’् તે પદના 
ઉચ્ચાર રૂપ પદસ્થ ધ્યાન છે. આ રીતે પાાંચ પરમેટઠીઓ જપ તથા ધ્યાનના 
વિષય છે.(૨૩૬) 

૬૮. વસદ્ધ રૂપાતીત છે, તેથી તેમનુાં ધ્યાન જે વ્યિહાર ધ્યાન છે તે પરાંપરાએ 
વનશ્ચય રૂપાતીતનુાં કારણ છે. અહરહાંતનુાં ધ્યાન વ્યિહાર ધ્યાન છે. અહરહાંત પદસ્થ, 
વપિંડસ્થ અને રૂપસ્થ વ્યિહાર ધ્યાનના વિષય છે – ધ્યેય છે. વસદ્ધ વ્યિહાર 
રૂપાતીતના વિષય ભતૂ છે – ધ્યેય છે.(૨૪૩) 

૬૯. સાધનુે (છઠ્ઠા ગણુસ્થાન ક્સ્થત) જે ચાહરત્રની ઓછાશ છે તેની પણૂશતા માિેની 
સાધના સાધ ુકરે છે. એિલે સાધ ુચાહરત્રને સાધે છે.(૨૫૦) 

૭૦. ધ્યાતા કોણ હોઈ શકે? વનસ્પહૃ વવૃત્તિાળા સાધ ુ- જે તપ, શ્રતુ અને વ્રતના 
ધારક છે, ત્યાર્, િૈરાગ્દ્ય અને ઉપશમ જેમને સહજ રૂપે છે – સહજ થઇ ર્યા છે. 

૭૧. ધ્યેય: ‘यत ्ककजचचत’् એિલે કોઈ પણ. ‘કોઈ પણ’ માાં શુાં સમાય છે? પરરવ્ય 
અને સ્િરવ્ય. પરરવ્ય માાં શુાં સમાય છે? પાંચ પરમેટઠી, નિ તત્ત્િ, માંત્ર પદો, છ 
રવ્યો િર્ેરે.  [નિ તત્ત્િ અને  છ રવ્ય માાં અપાય વિચય, વિપાક વિચય  અન ે 
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સાંસ્થાન વિચય નો સમાિેશ થઇ જાય છે. નિ તત્િનુાં શ્રદ્ધાન કરવુાં એિી આજ્ઞા 
પણ ર્લભિત છે. તથેી આજ્ઞા વિચય પણ આિી જાય છે.] પ્રાથવમક પરુુષોએ પર 
રવ્યના ધ્યાનનો અભ્યાસ કરીને પછી સ્િ રવ્યનુાં ધ્યાન કરવુાં. 

૭૨. ધ્યાનનુાં સ્િરૂપ: ‘ધ્યાનની હક્રયા’ ર્ાથામાાં લચન્તયન ્શબ્દ છે. તેનો અથશ 
સામાન્ય લચિંતિન કરવુાં – બીજા બધા વિચારો છોડી – વનરોધ કરી જે ધ્યેય 
સ્િીકા્ુું હોય તેનો જ વિચાર લચિંતન કરવુાં. વિચાર શબ્દમાાં અનેક પ્રકારના 
વિચારોનો સમાિેશ થાય. લચિંતનમાાં એકજ જાતના – એકજ ધ્યેયનો વિચાર હોય. 
આમ ધ્યેયમાાં એકાગ્ર થવુાં તે ધ્યાન છે. જે લચિંતન છે તે જ ધ્યાન છે, લચિંતનમાાં 
જેિલી મગ્દ્નતા તેિલુાં ધ્યાન. જયારે મગ્દ્નતા – તન્મયતા વિશેષ હોય ત્યારે 
સમયનો-િખતનો ખ્યાલ ન રહ,ે ખાિા-પીિાના કયો અવ્યિક્સ્થત થઇ જાય. 
આિી મગ્દ્નતા તે ધ્યાન. 

૭૩. સ્િરવ્યનુાં ધ્યાન – તેની હક્રયા: જયારે પર રવ્યનુાં ધ્યાન વસદ્ધ થાય પછી 
સ્િરવ્યનુાં ધ્યાન કરવુાં જોઈએ. સ્િરવ્ય ધ્યાન ની હક્રયામાાં પ્રથમ આત્માના 
સ્િરૂપનુાં – મખુ્યતાએ વનશ્ચય સ્િરૂપનુાં લચિંતન હોય. તે લચિંતનની મગ્દ્નતા થતાાં 
લચિંતન સહજેે છૂિી જાય અને મન જેના સ્િરૂપનુાં લચિંતન કરત ુાં હત ુાં તે આત્મામાાં 
તન્મય થઇ ઓર્ળી જાય. લચિંતન બાંધ થઇ જાય, માત્ર ધ્યાતા અને ધ્યેય – ફતત 
બે રહ,ે ધ્યાન હક્રયારૂપ લચિંતન બાંધ થાય. ત્રણ માાંથી એક બાંધ થાય. આિી દશા 
ફરી ફરી થતાાં અને વિશેષ મગ્દ્નતા થતાાં ધ્યાતા અને ધ્યેયનો ભેદ ઓર્ળી જઇ  
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એકરસ રૂપ એકતા થતાાં સમ્યગ્દ્દશશન થાય છે – તે જ સમાવધ છે – તે જ વનશ્ચય 
સ્િરૂપ ધ્યાન છે, તે જ પરમ લચિંતન છે, તે જ લચન્મવૂતિ  એિા લચત ્માાં અયન 
જવુાં – લય થવુાં તે લચિંતન છે.(૨૫૨)  

૭૪. લચન્તયન ્ના અથો બે પ્રકારે છે, (૧) સામાન્ય મનના માધ્યમથી બીજા 
વિચારોનો વનરોધ કરી ધ્યેયનુાં લચિંતન કરવુાં. જેિલી મગ્દ્નતા એિલુાં લચિંતન વિશેષ. 
(૨) લચન્તયન ્- લચન ્રૂપ તેમાાં અયન-જવુાં. લચન ્રૂપ એિા આત્મામાાં એકાગ્ર 
થવુાં-લીન થવુાં-તન્મય થવુાં-તે રૂપ થવુાં – આ બીજો અથશ છે. તેને ભાિના પણ 
કહ ેછે. જેની ભાિના કરે છે તેના ભાિરૂપ-સ્િરૂપ રૂપ થઇ જવુાં તે ભાિના છે. 
લચિંતન કહો કે ભાિના કહો.(૨૫૩) 

૭૫. વનસ્પહૃ: સ્પહૃા િર્રનો - ઈચ્છા િર્રનો - રાર્-દ્વષે િર્રનો – સમભાિ 
િાળો – રાર્દ્વષે રૂપ વિકલ્પ વિનાનો.(૨૫૩) 

૭૬. અનભુવૂત તે જ પરમ ધ્યાન છે, તે જ મોક્ષ માર્શ છે, તે જ પરમાત્માનુાં દશશન 
છે, તે જ પરમ સમાવધ છે, તે જ શતુલ ધ્યાન છે, તે જ સામાવયક છે, તે જ ચાહરત્ર 
છે, તે જ આિશ્યક છે, તે જ સહજાનાંદ છે, તે જ ભેદજ્ઞાન છે, તે જ િીતરાર્ ભાિ 
છે, તે જ પરમાત્મ ભાિના છે.(૨૫૫)  

૭૭. ઘ ૂાંિણ શા માિે? એક રસ થિા માિે. પોતે જે માન્યતા, જ્ઞાન અને અનટુઠાન 
ને હહતરૂપ જાણે છે તેને આત્મસાત ્– આત્મરૂપ કરિા માિે, તે મય બનિા માિે. 
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૭૮. શદુ્ધ-બદુ્ધ-એક સ્િભાિ – વમર્થયાત્િ, રાર્ાહદ સમસ્ત વિભાિ રહહત શદુ્ધ અને 
કેિળજ્ઞાનાહદ અનાંત ગણુોથી સહહત બદુ્ધ એિો આત્માનો સ્િભાિ.(૯૧)   

                                     

                   શબ્દાથા તથા નવશેષ અથા  
અનટુઠાન – આચરણ  

સો ઇન્રો – ભિનિાસી દેિોના ૪૦ ઇન્રો, વ્યાંતર દેિોના ૩૨ ઇન્રો, કલ્પિાસી 
દેિોના ૨૪ ઇન્રો, જયોવતષી દેિોના ચાંર અને સયૂશ એ ૨ ઇન્રો, મનટુયો નો એક 
ઇન્ર ચક્રિતી અને તીયુંચ નો એક ઇન્ર વસિંહ એમ બધા મળી ૧૦૦ ઇન્રો.(૫) 

વ્યાખ્યાન – પરમાત્માના સ્િરૂપાહદના વિિરણ રૂપ વવૃત્ત ગ્રાંથ. (૭)   

અલભધાન – પ્રવતપાદક – િાચક (૮) સતૂ્ર પ્રવતપાદક છે. 

અલભધેય – પ્રવતપાદ્ય – િાચ્ય (૮) પરમાત્માહદનુાં  સ્િરૂપ પ્રવતપાદ્ય છે. 

અનયુોર્ – અવધકાર  

સામાન્ય – વિિક્ષાનો અભાિ તે સામાન્યનુાં લક્ષણ છે. 

લક્ષણ – સ્િરૂપ (૯) 

વિસ્રસા – સ્િભાિ (૧૦,૬૧) 

સાંસાર ના ૫ પ્રકાર - રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાિ અને ભિ. (૧૦)  
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વિકલ્પ – ભેદ, પ્રકાર, અંશ [અંશ જ્ઞાન (હ)] ઉપયોર્ને વિકલ્પ કહ્યો છે.(૧૫)    
વિકલ્પ - આકાર સહહત સવિકલ્પ અને આકાર રહહત વનવિિકલ્પ (૧૬)         
વિકલ્પ એિલે પરોક્ષ જ્ઞાન (૧૯) 

વનવમત્ત – કાયશકાળે સાથે રહનેાર – સહચર (૧૮) 

ઉપયોર્ – દશશન જ્ઞાનનો પદાથશ ગ્રહણ રૂપ વ્યાપાર તથા ચાહરત્ર અપેક્ષાએ શભુ- 

અશભુ-શદુ્ધ અનટુઠાન.(૨૨) 

સ્િસાંવિવત – સ્િ=વનજ ભાિરૂપ, સાં=સમ્યક્ પ્રકારે, વિવત=વવૃત્ત(હ) (૨૬)  શદુ્ધ 
આત્માની સ્િસાંિેદન હક્રયા – સ્િાનભુિ  (૩૩) - સાંિેદન (૪૩) 

ભાિના – (૧) શદુ્ધ પહરણવત કે અનભુિ – આ વનશ્ચયથી અથશ છે. (૨) શદુ્ધ 
આત્માનો અભ્યાસ – આ વ્યિહારથી અથશ છે. (૨૭) 

છ પયાશબ્પ્ત – આહાર, શરીર, ઇષ્ન્રય, શ્વાસ-ઉચ્છિાસ, ભાષા અને મન (૩૬) 

મન – અનેક વિકલ્પોની જાળરૂપ. (૩૬) 

અનાંતાનબુ ાંધી કષાય – પર્થથરમાાં કોતરેલ રેખા સમાન. (૪૧) 

અપ્રત્યાખ્યાના િરણ કષાય – ભવૂમમાાં પડેલી રેખા સમાન. (૪૨) 

પ્રત્યાખ્યાના િરણ કષાય – ધળૂમાાં પડેલી રેખા સમાન. (૪૨)   

સાંજ્િલન કષાય – પાણીમાાં પડેલી રેખા સમાન. (૪૨) 
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અલર્યાર પ્રવતમા – અલર્યાર પડીમા(પ્રવતજ્ઞા) અથિા શ્રાિકના અલર્યાર સ્થાનો 
કે જે અપ્રત્યાખ્યાના િરણ રૂપ દ્ધદ્વતીય કષાયના ઉદયનો અભાિ થતાાં હોય છે તે 
– દશશન, વ્રત, સામાવયક, પ્રોષધ, સલચત્તવિરત, રાત્રી ભોજન ત્યાર્, બ્રહ્મચયશ, 
આરાંભ ત્યાર્, પહરગ્રહ ત્યાર્, અનમુવત ત્યાર્, ઉહદટિ ત્યાર્. (૪૨) 

યોર્ના પ્રકારો – પાંદર છે. મનોયોર્ના ચાર પ્રકાર સત્ય, અસત્ય, ઉભય તથા 
અનભુય અને િચનયોર્ના પણ તે જ ચાર પ્રકાર છે. કાયયોર્ના સાત પ્રકાર 
ઔદાહરક, ઔદાહરકવમશ્ર, િૈક્રવયક, િૈક્રવયકવમશ્ર, આહારક, આહારક વમશ્ર અને 
કામશણ્ય. (૪૫)   

ર્ત ્– જ્ઞાન (૫૫) 

સમદુાય પાતવનકા – સમદુાય ભવૂમકા(૯૨) [સાંક્ષેપમાાં અવધકારનો વિષય (હ)] 
પાતવનકા એિલે ઉત્થાવનકા (૮૦) 

ચલૂલકા – કોઈ પદાથશના વિશેષ વ્યાખ્યાનને, કથન કરેલા વિષયમાાં અકવથત 
વિષયના વ્યાખ્યાનને અને કહલેા તથા નહહ કહલેા વિષયના વમશ્ર વ્યાખ્યાનને 
ચલૂલકા કહ ેછે. (૯૧) 

શદુ્ધ બદુ્ધ – રાર્ાહદ રહહત શદુ્ધ અન ેકેિળજ્ઞાનાહદ અનાંત ગણુો સહહત બદુ્ધ. (૯૨) 

પરમ – ઉપેક્ષા લક્ષણિાળુાં, વનવિિકાર સ્િસાંિેદન રૂપ શદુ્ધ ઉપયોર્નુાં અવિનાભતૂ.   

વનવિિકલ્પ સમાવધ -  સાંિર વનર્જરા રૂપ એકદેશ શદુ્ધતા. (૯૬)  
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અનભુાર્ શક્તત (૧)ઘાતીકમશ સાથે સાંબાંધ રાખનાર - િેલ, કાટિ, હાડકા અન ે
પર્થથર સમાન. (૨) અશભુ અઘાતીકમશ સાથે સાંબાંધ રાખનાર – નીમ, કાળી જીરી, 
વિષ અને હલાહલ સમાન. (૩) શભુ અઘાતીકમશ સાથે સાંબાંધ રાખનાર – ર્ોળ, 
ખાાંડ, સાકાર અને અમતૃ સમાન. (૧૦૭) 

ક્ષયોપશમનુાં લક્ષણ – સિશ પ્રકારે આત્માના ગણુોનુાં આચ્છાદન કરનાર કમશની  
શક્તતઓને ‘સિશઘાતી સ્પદ્ધશકો’ કહ ેછે અને વિિલક્ષત એતદેશથી આત્માના ગણુોનુાં 
આચ્છાદન કરનાર કમશની શક્તતઓને ‘દેશઘાતી સ્પદ્ધશકો’ કહ ેછે. સિશઘાતી સ્પદ્ધશકો  

ના ઉદયના અભાિને જ ક્ષય અને તમેની જ સત ્રૂપ અિસ્થાને ઉપશમ કહ ેછે. 
સિશઘાતી સ્પદ્ધશકોનો ઉદયાભાિી ક્ષય સહહત ઉપશમ અને તેમના એકદેશઘાતી 
સ્પદ્ધશકોનો ઉદય – એ ત્રણના સમદુાયથી ક્ષયોપશમ કહિેામાાં આિે છે. (૧૧૩) 

વ્રત – વિકલ્પોની વનવવૃત્ત તે વ્રત. શભુાશભુ રાર્ રૂપ વિકલ્પોની વનવવૃત્ત વનજ શદુ્ધ 
આત્માની ભાિનાથી ઉત્પન્ન રસાસ્િાદથી થાય છે. (૧૧૫) 

સાંયમ – ઇષ્ન્રય વિષયોનો ત્યાર્ અને પ્રાણ ઘાતનો ત્યાર્. (૧૧૭) 

િૈરાગ્દ્ય – વિરતત ભાિ (૧૩૧) 

સાંિેર્ અને િૈરાગ્દ્ય – ધમશમાાં, ધમશના ફળમાાં અને દશશનમાાં જે હષશ થાય છે ત ે
સાંિેર્ છે અને સાંસાર, દેહ તથા ભોર્ોમાાં જે વિરતત ભાિ છે તે િૈરાગ્દ્ય છે.(૧૩૧) 

પિૂશ – વસત્તેર લાખ છપ્પન હજાર કરોડ િષશ. (૧૪૯) 
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િાવતિક – સાંગ્રહ િાક્ય અથિા સમદુાય કથન (૧૫૮) 

સાાંપરાય – કષાય (૧૬૮) 

અભવ્ય – અંત:કોિાકોિી પ્રમાણ કમશની ક્સ્થવત રૂપ તથા લતા અને કાટઠ સ્થાનીય 
અનભુાર્રૂપ કમશનુાં લઘતુ્િ થિા છતાાં પણ જીિ આર્મ ભાષાથી અધ:કરણ, 
અપિૂશકરણ અને અવનવતૃ્તીકરણ નામક અને અધ્યાત્મ ભાષાથી સ્િ શદુ્ધાત્મ 
અલભમખુ પહરણતી રૂપ એિી કમશ હનનબદુ્ધદ્ધ કોઈ પણ કાળે કરે નહહ. (૧૭૭) 
સાંકલ્પ અને વિકલ્પ – બાહ્ય રવ્યોમાાં ‘આ મારા છે’ એિી કલ્પના તે સાંકલ્પ છે 
અને અંતરાંર્માાં ‘હુ ાં સખુી છાં, દુુઃખી છાં’ એમ હષશ વિશાદ કરિો તે વિકલ્પ છે.  

િાસ્તવિક પણે સાંકલ્પ એ જ વિકલ્પ છે, સાંકલ્પ વિકલ્પની જ પયાશય છે. (૧૯૮) 

ચાહરત્ર – સમ્યક્ ચાહરત્ર. (૨૨૩) 

અંતર્જલ્પ – અબદુ્ધદ્ધ પિૂશકના રાર્ જે ૬ થી ૧૧ ગણુસ્થાન સધુી હોય છે. (૨૩૦) 

શદુ્ધમ – અઢાર દોષ રહહત. 

અહશન ્– પાાંચ મહા કલ્યાણક રૂપ પજૂાને યોગ્દ્ય છે, ત ેઇન્રો દ્વારા પજૂનીય. (૨૩૮) 

પાંચાચાર – ભતૂાથશનયના વિષયભતૂ, શદુ્ધ સમયસાર શબ્દથી િાચ્ય, ભાિકમશ-
રવ્યકમશ-નોકમશ આહદ સમસ્ત પરરવ્યોથી લભન્ન, પરમ ચૈતન્યવિલાસ લક્ષણ, સ્િ 
શદુ્ધ આત્મા જ ઉપાદેય છે એિી રુલચ તે સમ્યગ્દ્દશશન છે; તેમાાં જે આચરણ-
પહરણમન તે વનશ્ચય દશશનાચાર છે. તે જ શદુ્ધાત્માને  ઉપાવધ  રહહત, સ્િસાંિેદન  
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                                                                  ब ृद द्रव्य संग्र  

લક્ષણ ભેદજ્ઞાનથી વમર્થયાત્િ રાર્ાહદ પરભાિોથી લભન્ન જાણિો તે સમ્યગ્દ્જ્ઞાન છે;તે 
સમ્યગ્દ્જ્ઞાનમાાં આચરણ-પહરણમન તે વનશ્ચય જ્ઞાનાચાર છે. તે જ શદુ્ધાત્મામાાં 
રાર્ાહદ વિકલ્પરૂપ ઉપાવધથી રહહત સ્િાભાવિક સખુાસ્િાદથી વનશ્ચલ લચત્ત થવુાં તે 
િીતરાર્ ચાહરત્ર છે; તેમાાં જે આચરણ અથાશત ્પહરણમન તે વનશ્ચય ચાહરત્રાચાર 
છે. સમસ્ત પરરવ્યોની ઈચ્છા રોકિાથી તથા અનશન આહદ બાર તપરૂપ બહહરાંર્ 
સહકારી કારણોથી વનજ સ્િરૂપમાાં પ્રતપન-વિજયન તે વનશ્ચય તપશ્ચરણ છે; તેમાાં 
જે આચરણ-પહરણમન તે વનશ્ચય તપશ્ચરણાચાર છે. આ ચાર પ્રકારના વનશ્ચય 
આચારની રક્ષા માિે પોતાની શક્તત ન છપાિિી તે વનશ્ચય િીયાશચાર છે. (૨૪૩) 

આચરણ – પહરણમન – હક્રયા.(૨૪૩) 

આરાધના – દશશન-જ્ઞાન-ચાહરત્ર નો ઉદ્યોતન, ઉદ્યોર્, વનિશહન, સાધન, વિસ્તરણ. 

ભાિ નમસ્કાર – આનાંદની અનભુવૂત (૨૫૧)  

વનશ્ચય મોક્ષ માર્શનુાં લક્ષણ શુાં? – શદુ્ધ આત્મ અનભુવૂત [પાંચાક્સ્તકાય] (૨૫૯) 

આહાર – ઔદાહરક, િૈક્રવયક, આહારક શરીર તથા છ પયાશબ્પ્ત ને યોગ્દ્ય પદુ્ગલનુાં 
ગ્રહણ તેને આહાર કહ ેછે [મોક્ષ શાસ્ત્ર](૨૬૦) 
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       ડૉ. હરીભાઇ ની શાસ્ત્ર નોંધ માથંી  

                          પદ્મનષ્ન્દ્દ પચં નવિંશનત      

           

      આ સકંલન મખુ્યપણે આચાયા શ્રી પદ્મનષ્ન્દ્દ દેવ નવરણચત  ‘પદ્મનષ્ન્દ્દ પચં 
નવિંશનત’ શાસ્ત્ર ઉપર પ.ૂ ગરુુદેવ શ્રી કાનજી સ્વામીના પ્રવચનો પર આધારરત છે.  
આ સકંલનમા ંપાના ંનબંર ‘પદ્મનષ્ન્દ્દ પચં નવિંશનત’  શાસ્ત્રની પ્રથમ આવનૃિ પ્રમાણે 
છે. અહીં વચનામતૃ ના આધાર ના શ્લોક નબંર લખ્યા છે તેથી અભ્યાસમા ં
સરળતા રહશેે. 
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               અનકુ્રમણણકા  

                   નવષય                                         પાના ંનબંર   
૧. અનધકાર-૧  ધમોપદેશામતૃમ                                    ૨૦૯ 

૨. અનધકાર-૨  દાનોપદેશમ                                         ૨૧૪ 

૩. અનધકાર-૩  અનનમય પચંાશત                                    ૨૧૫ 

૪. અનધકાર-૪   એકમવ સપ્તનત                                      ૨૧૬ 

૫. અનધકાર–૬   ઉપાસક સસં્કાર                                     ૨૧૮ 

૬. અનધકાર-૭    દેશ વ્રત ઉદ્યોતન                                  ૨૧૯ 

૭. અનધકાર-૮    નસિ સ્તનુત                                         ૨૨૦ 

૮. અનધકાર-૯    આલોચના                                         ૨૨૧ 

૯. અનધકાર-૧૦   સદ્ બોધ ચરંોદય                                 ૨૨૨ 

૧૦. અનધકાર-૧૧   નનશ્ચયપચંાશત ્                                 ૨૨૪ 

૧૧. અનધકાર-૧૨   બ્રહ્મચયારક્ષાવનતિ                                ૨૨૭ 

૧૨. અનધકાર-૧૩   ઋષભસ્તોત્ર                                     ૨૨૮ 

૧૩. અનધકાર-૧૪    જિનવર સ્તવન                                ૨૨૮ 

૧૪. અનધકાર-૧૫    શ્રતુ દેવતા સ્તનુત                               ૨૨૯ 

૧૫. અનધકાર ૧ થી ૨૬ ના શેષ વચનામતૃ                          ૨૩૦ 

 ૧૬. શબ્દાથા                                                ૨૩૧ થી ૨૩૩              
નોંધ: અનધકાર-૫ ‘યનત ભાવનાટટક’ ના ભાવો અન્દ્ય વચનામતૃ મા ંઆવી ર્યા છે.                                                                                    



Page 209 
 

શ્રતુ જિજ્ઞાસા  ડૉ. હરીભાઇ ની શાસ્ત્ર નોંધ 

 

ડો. હરીભાઇની પદ્મનષ્ન્દ્દ પચં નવિંશનત ની નોંધ માથંી 
               અનધકાર-૧  ધમોપદેશામતૃમ    
૧. ધ્યાન ક્યારે થાય?    

    (અ) જયારે જર્તમાાં કોઈ કાયશ પોતાને કરિા યોગ્દ્ય ન લાર્તુાં હોય. ખરેખર 
તો બાહ્ય - પૌદ્ગલલક કોઈ કાયશ જીિથી થઇ શકતુાં જ નથી એિો વનણશય થતાાં કામ 
કરિાનુાં ન રહ્ુાં. 

    (બ) ઇષ્ન્રયોના વિષયો પ્રત્યે વિરતતતા થતાાં ધ્યાન થાય છે. (૨-શ્લોક-૨ ) 

૨. ધમશ તે શદુ્ધ આનાંદ રૂપ આત્મ પહરણામ છે. (૪, શ્લોક-૭) વનશ્ચય ધમશ એિલે 
યોર્ રહહત આનાંદ પહરણવત. [યોર્ રહહત સામ્ય રૂપ પહરણવત - સ્િરૂપાચરણ 
પહરણવત. ધમશ એક િખત ઉત્પન્ન થયા પછી નાશ પામતો નથી તેથી વનરાકુળતા, 
ઉદાસીનતા, આનાંદ, સમતા આહદ નાશ પામતા નથી. તેમાાંથી પડે તો પણ ર્લભિત 
બીજ રહ ેછે, જે અધશ પદુ્ગલ પરાિતશન કાળમાાં મોક્ષ લઇ જાય છે. (હ)]  

૩. શદુ્ધ ઉપયોર્ એિલે સ્િરૂપ અનસુાંધાન. તે બે પ્રકારે છે. પહરણવત રૂપ અને 
ઉપયોર્ રૂપ. શદુ્ધ આનાંદમય આત્મ પહરણવત તે ધમશ. (૫, શ્લોક-૭)) 

૪. અલર્યાર પ્રવતમા – (૧) દશશન, (૨) વ્રત, (૩) સામાવયક, (૪) પૌષધ,        
(૫) સલચત ત્યાર્ (તથા કાંદમળૂ ત્યાર્), (૬) રાવત્ર ભોજન ત્યાર્, (૭) બ્રહ્મચયશ, 
(૮) આરાંભ ત્યાર્, (૯) પહરગ્રહ ત્યાર્, (૧૦) અનમુવત ત્યાર્, (૧૧) ઉહદટિ ત્યાર્. 
આ ૧૧ પ્રવતમા પહલેાાં શ્રાિકને સાત વ્યસનોનો ત્યાર્ હોય છે. (૯, શ્લોક-૧૪)  
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                                                     पद्मनंदी पंच ववशंतत  

૫. જીિ શભુ કે અશભુ કમોનો અનભુિ કરે છે. [એિલે કે રાર્, દ્વષે, કામ, ક્રોધ, 
માન આહદનો અનભુિ કરે છે. (હ)] (૯) 

૬. ઉત્તમ પરુુષોનો સાંર્ કરિો. (૨૩, શ્લોક-૩૪) 

૭. સાધ ુએકાદ છે. (કળીકાળ ના પ્રભાિથી) (૨૪, શ્લોક-૩૬) 

૮. મવુન ધમશ અને મવુનઓ વિરલ છે. શ્લોક ૩૮ માાં આદરિા યોગ્દ્ય તથા ત્યાર્િા 
યોગ્દ્ય નુાં યથાથશ વનરૂપણ છે. જ્ઞાનાચાર આહદ સ્િરૂપ પાંચ આચાર, ઉત્તમ ક્ષમા 
આહદ રૂપ દશ ધમશ, સાંયમ, તપ તથા મળૂ ગણુ અન ેઉત્તર ગણુ, વમર્થયાત્િ, મોહ 
અને મદ નો પહરત્યાર્, કષાયો નુાં શમન, ઈષ્ન્રયોનુાં દમન, પ્રમાદ રહહત 
અિસ્થાન, સાંસાર, શરીર અને ઇષ્ન્રય વિષયોથી વિરક્તત, ધ્યાન, ધમશ િધારનાર 
અનેક ગણુ, વનમશળ રત્નત્રય, તથા અંતે સમાવધ મરણ આ બધા મવુનના ધમો છે 
જે અવિનશ્વર મોક્ષપદ ના અવ્યાબાધ સખુનુાં કારણ છે. (૨૫, શ્લોક-૩૮) 

૯. મહાન પરુુષોએ આ શરીર આહદ સિશનો ત્યાર્ કાળાહદ વિના પણ પ્રથમ 
્કુ્તતએ કરિો જોઈએ. આ ત્યાર્કમશ વ્રત છે. કારણ કે પરમાણુાં પ્રમાણ પણ બાહ્ય 
િસ્ત ુવિષયક સાંયોર્ માાં રાર્ કમશ બાંધનુાં કારણ થાય છે. તેથી ્કુ્તતથી દેહાહદ 
સાંયોર્ોનો ત્યાર્ કરિો જોઈએ. (૨૫, શ્લોક-૩૯) 

૧૦. જે યવત પ્રવતજ્ઞા પિૂશક પોતાના  વનયમમાાં દૃઢ રહ ેછે તેનુાં લચત્ત શરીરમાાં  
વનસ્પહૃ થાય છે. (૨૮, શ્લોક-૪૩) 
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                                                              पद्मनंदी पंच ववशंतत 

૧૧. જો ઇષ્ન્રય વિષયોથી સખુ થતુાં હોય તો તીવ્ર વિષ પણ અમતૃ બની જાય. 
(૩૩, શ્લોક-૫૬) 

૧૨. ઉનાળામાાં પિશતની િોચ ઉપર, િષાશ ઋતમુાાં ઝાડ નીચે અને વશયાળામાાં 
ચોકમાાં મવુનઓ તપ કરે છે. (૩૭, શ્લોક-૬૬) 

૧૩. પાંચમ કાળમાાં મવુન ની પજૂા જીન પજૂા છે. (૩૮, શ્લોક-૬૮) 

૧૪. શદુ્ધ નયનો આશ્રય લેનાર મવુન ની બદુ્ધદ્ધ વનરાંતર સ્િરૂપ જયોવતનુાં અિલોકન 
કરે છે. (૪૩, શ્લોક-૮૦) 

૧૫. બાહ્ય રત્નત્રય (વ્યિહાર રત્નત્રય) બાહ્ય પદાથો (જીિાજીિાહદ) ને વિષય 
કરે છે તેથી શભુાશભુ કમશનો બાંધ થાય છે. (૪૪, શ્લોક-૮૧) 

૧૬. આત્માનો વનણશય કરિો કે રૂચી પ્રર્િાિિી તે સમ્યગ્દ્દશશન છે. (૪૪, શ્લોક-
૮૧) રષ્ટિ = સમ્યગ્દ્દશશન [સમ્યક્ શ્રદ્ધા (હ)] અને સમ્યક્ જ્ઞાન શ્રદ્ધાન = શ્રદ્ધા 
જ્ઞાન એિલે શ્રદ્ધા (હહરભરસરૂી) 

૧૭. ઇષ્ન્રયો નુાં દમન અને છ કાયની રક્ષા રૂપ સાંયમ છે. (૫૦) 

૧૮. જે તપ મનને વનયમન માાં રાખે તે અભ્યાંતર તપ છે. (૫૧)  

૧૯. લચિંતન – ઉંડો અભ્યાસ – પહરશીલન દ્વારા િસ્ત ુસ્િરૂપને યથાથશ જાણવુાં તે 
પ્રથમ લચિંતન ધ્યાનનો પ્રકાર છે. તેના આજ્ઞા વિચય આહદ ચાર ભેદો છે. જયારે 
વનણશય પાકો થાય છે –(અભ્યાસનુાં ફળ વનણશય છે) પછી એકાગ્ર ધ્યાનની શરૂિાત  
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થાય છે. પહલેાાં લચિંતન રૂપ એકાગ્રતા છે, પછી ક્સ્થરતા રૂપ એકગ્રતા છે. ક્સ્થરતા 
રૂપ એકાગ્રતા વપન્ડસ્થ, પદસ્થ, રૂપસ્થ અને રૂપાતીત એમ ચાર પ્રકારે છે. પ્રથમ 
લચિંતન પછી ક્સ્થરતા રૂપ ધ્યાન થાય છે. વનણશય થયા પછી ઉપયોર્ને ભમાિિા 
નો કોઈ અથશ નથી. (હ, ૫૧) 

૨૦. વમર્થયાત્િના દુુઃખથી એિલે કે વમર્થયાત્િ આહદથી જે તીવ્ર દુુઃખ થિાનુાં છે તેની 
અપેક્ષાએ તપનુાં દુુઃખ અલ્પ છે, સમરુમાાં લબિંદુ સમાન. (૫૨, શ્લોક-૧૦૦) 

૨૧. િૈરાગ્દ્ય અને ત્યાર્ રૂપ બે લાકડાથી બનાિેલ વનસરણી જે દશ ક્સ્થર 
પર્વથયાાં (દશ ધમશ રૂપ પર્વથયાાં) િાળી હોય છે તે મોક્ષ મહલેમાાં જિા માિે 
શ્રેટઠ છે. (૫૫, શ્લોક-૧૦૬) 

૨૨. જજનદેિે અંર્શ્રતુ (અંર્ પ્રવિટિ) ના બાર અને અંર્બાહ્યના અનાંત ભેદ 
બતાવ્યા છે. આ બાંને શ્રતુમાાં ચેતનને ગ્રાહ્ય રૂપે અને અચતેનને હયે રૂપે દશાશવ્યા 
છે.  અંર્ પ્રવિટિ ના બાર ભેદ આ પ્રમાણે છે. (૧) આચારાાંર્ (૨) સતૂ્રકૃતાાંર્  
(૩) સ્થાનાાંર્ (૪) સમિાયાાંર્ (૫) વ્યાખ્યા પ્રજ્ઞબ્પ્તઅંર્ (૬) જ્ઞાતધૃમશકથાાંર્  
(૭) ઉપાસકાધ્યયનાાંર્ (૮) અંતકૃતદશાાંર્ (૯) અનતુ્તરૌપપાહદકદશાાંર્       
(૧૦) પ્રશ્ન વ્યાકરણાાંર્ (૧૧) વિપાકસતૂ્રાાંર્ (૧૨) રષ્ટિિાદાાંર્   (૬૩, શ્લોક-
૧૨૬) 

૨૩. સાંસાર રૂપ ખાડા માાંથી પોતાને કાઢી પોતાની જાતે જ મોક્ષ ધારણ કરે છે 
તેથી આત્મા જ ધમશ કહિેાય. (૬૬, શ્લોક-૧૩૩) 
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૨૪. આત્મ કેિો છે? ક્યાાં રહ ેછે? કોણે જોયો?  આહદ જેને સાંદેહ થાય છે  તે જ 
આત્મા છે.  જડ ને આિો સાંદેહ ન થાય.  આત્મા વનરાંતર  અહમ ્ ‘હુ ાં’  ઉલ્લેખથી  
પ્રતીવત માાં આિે છે. (૬૯, શ્લોક-૧૩૫-૧૩૬)  

૨૫. નય, પ્રમાણ, વનક્ષેપ દ્વારા આત્માનુાં સ્િરૂપ જાણીને એકાગ્ર થઇ આત્માનો 
આશ્રય કરો. (૭૩, શ્લોક-૧૩૯) 

૨૬. સમગ્ર ઇષ્ન્રયોનો વનરોધ કરી, પહરગ્રહ છોડી, તેનાથી ક્સ્થર લચત્ત થઇ 
એકાાંતમાાં ચાલ્યો જા તો તે અંતર આત્માનુાં અિલોકન કરીશ. (૭૬, શ્લોક-૧૪૪) 

૨૭. સમસ્ત ઇટિ અવનટિ ની કલ્પના છોડી દે. ભર્િાન આત્માના સ્મરણ માત્રથી 
પણ જ્ઞાન રૂપી તેજ પ્રર્િ થાય છે, કૃત્ય કૃત્યતા અકસ્માત જ આનાંદ પિૂશક 
પોતાના મનમાાં પ્રર્િ થાય છે. (૭૬, શ્લોક-૧૪૫-૧૪૬) 

૨૮. ભોર્ોથી ઉત્પન્ન થયેલ સખુ કબ્લ્પત છે, ખજૂલી િાળાને અક્ગ્દ્નથી થતાાં સખુ 
જેવુાં. તે વિષ સમાન દુુઃખદાયક છે. (૭૮, શ્લોક-૧૫૦) 

૨૯. શદુ્ધ આનાંદ સ્િરૂપ આત્માને મનમાાં સતત ધારી રાખિાથી રસ નીરસ થાય 
છે, વિષય નટિ થાય છે, કથાનુાં કુતહુલ નટિ થાય છે તથા મન દોષો સાથે મતૃ્્ ુ
પ્રાપ્ત કરિા ઈચ્છે છે. (૮૦, શ્લોક-૧૫૪) 

૩૦. ‘ઉપયોર્’ ્તુત એક આત્મા જ મારો છે, તે વસિાય બીજુ ાં કાંઇ મારુાં નથી – 
આ જાતના વિચાર અભ્યાસથી મોહ હઠી જાય છે, મનની પ્રવવૃત્ત વિકલ્પોમાાં હોતી 
નથી. (૮૦, શ્લોક-૧૫૫) 
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                        અનધકાર-૨   દાનોપદેશમ        

૩૧. ઇષ્ન્રયો  આત્મ સન્મખુ  કેિી રીતે થઇ શકે?  જો ઇષ્ન્રયોની પ્રવવૃત્ત આત્મ 
સન્મખુ હોય તો ઇટિ પ્રયોજન વસદ્ધ થઇ જાય છે, પરાંત ુઇષ્ન્રયોની પ્રવવૃત્ત બાહ્ય 
પદાથો તરફ જઇ રહી હોય તો બાહ્ય તપ કરિા છતાાં યથાથશ સખુની પ્રાબ્પ્ત થઇ 
શકતી નથી. તેથી કાનથી ઉપદેશ-શ્રતુ-ભક્તત આહદ શ્રિણ, આંખથી શાસ્ત્ર પઠન, 
દેિ-ગરુુ દશશન, જીભથી પ્રભ ુગણુ કીતશન અને મનથી  સ્િરૂપ લચિંતન, પ્રભ ુગણુ 
લચિંતન, સ્િ-પર ભેદ લચિંતન, સ્િ સન્મખુતા, સ્િ એકાગ્રતા થાય છે. મન - રૂપી 
તથા અરૂપી બાંનેને વિષય કરે છે.  સાધ ુપરુુષના મનની પ્રવવૃત્ત વિકલ્પમાાં હોતી 
નથી. (૮૧, શ્લોક-૧૫૬) 

૩૨. શદુ્ધ તત્િ િચન અર્ોચર છે, અશદુ્ધ તત્િ િચન ર્ોચર છે, અશદુ્ધ નય 
કબ્લ્પત છે. (૮૨, શ્લોક-૧૫૭) 

૩૩. ધમશ ઉપદેશ સાાંભળિાથી ભવ્ય જીિોના સાંસાર પહરભ્રમણ નુાં દુુઃખ દૂર થઇ 
જાય છે  અને તેમને અનાંત સખુનો લાભ થાય છે. જેિી રીતે અમતૃ દુલશભ છે, 
તેિી રીતે ઉપદેશ પણ દુલશભ છે. (૯૮, શ્લોક-૧૯૮)  

૩૪. જે ગહૃસ્થ જીિન  સ્ત્રી, પતુ્ર, ધન આહદના સમહૂથી  ઉત્પન્ન થયેલ છે, તે 
ભયાનક મોહ સમરુ જેવુાં છે, પાપનો જ સાંચય કરે છે. (૧૦૩, શ્લોક-૫) 
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૩૫. જે મનટુય મોક્ષમાર્શમાાં ક્સ્થત સાધનુ ુાં નામ સ્મરણ કરે છે, તેના સમસ્ત પાપ 
નાશ પામે છે. (૧૦૮, શ્લોક-૧૬) 

૩૬. વમર્થયારષ્ટિ પશ ુસમાન છે. ધન હોિા છતાાં દાન દેિામાાં ઉત્સકુ નથી અને 
પોતાની ધાવમિકતા પ્રર્િ કરે છે, તેના હૃદયમાાં કુહિલતા છે. (૧૧૪, શ્લોક- ૩૧) 

૩૭. સાંપવત્ત પણૂ્યનો ક્ષય થિાથી ક્ષય પામે છે, દાન કરિાથી ક્ષય પામતી નથી.  
કૂિામાાંથી પાણી કાઢિા છતાાં પાણી ઘિત ુાં નથી. (૧૧૭, શ્લોક-૩૮) 

૩૮. દાન કરિા માિે મવુન ઉત્તમ પાત્ર છે, શ્રાિક મધ્યમ પાત્ર છે અને અવિરત 
સમ્યગ્દ્રષ્ટિ જઘન્ય પાત્ર છે. (૧૨૧, શ્લોક-૪૮) 

૩૯. વનદોષ દાનનો પ્રકાશ સમસ્ત જનોને સખુ આપે છે. (૧૨૩ , શ્લોક-૫૨) 

૪૦. દાનનો ઉપદેશ આસન્ન ભવ્ય પરુુષને આનાંદ આપે છે. (૧૨૩, શ્લોક-૫૩) 

 

                   અનધકાર-૩  અનનમય પચંાશત  
૪૧. જો મતૃ્્નુો પણ શોક કરિાનો નથી તો બીજા પદાથશના વિયોર્નો (ધન, સ્ત્રી, 
કુટુાંબ, વમત્ર આહદ) નો શુાં શોક કરિાનો છે? તે સાંબાંધો અવનત્ય જ છે.  

૪૨. જયારે સ્િભાિથી સાંસાર દુુઃખમય છે તો આપવત્તનુાં આિવુાં તો રહિેાનુાં જ, 
તો પછી તેમાાં રહ્યા પછી હષશ અને વિષાદ કરિાથી ક્ુાં પ્રયોજન વસદ્ધ થિાનુાં? 
(૧૨૭, શ્લોક-૬ તથા ૧૩૫, શ્લોક-૨૪) 
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૪૩. જે શરીર દુટિ આચરણ થી ઉપાજર્જત કમશ રૂપી કારીર્ર દ્વારા રચિામાાં આવ્્ુાં 
છે, રોર્, મલલનતા અને દોષ થી ભરેલ છે, નશ્વર છે તેમાાં વિદ્વાનો કેમ ક્સ્થરતા 
શોધે છે? (૧૪૧, શ્લોક-૩૯) 

 

                      અનધકાર-૪   એકમવ સપ્તનત  
૪૪. સમ્યગ્દ્દશશન-જ્ઞાન-ચાહરત્ર ત્રણે એક ચૈતન્ય સ્િરૂપ જ છે. તેમાાં કોઈ ભેદ નથી, 
ત્રણેય અખાંડ આત્માથી અલભન્ન છે. (૧૫૪, શ્લોક-૧૫) 

૪૫. શદુ્ધ વનશ્ચય નયની રષ્ટિમાાં કેિળ એક શદુ્ધ આત્મા જ પ્રવતભાવસત થાય છે. 
સમ્યગ્દ્દશશન આહદ ત્રણે અભેદરૂપ માાં પ્રવતભાવસત થાય છે. (૧૫૫, શ્લોક-૧૬) 

૪૬. કેિળજ્ઞાન, કેિળદશશન અને અનાંત સખુસ્િરૂપ  જે – તે ઉત્કૃટિ તેજ છે, (શદુ્ધ 
આત્મ સ્િરૂપ છે) તેને દેખાતા, જાણતા, સાાંભળતા બધુાં જ દેખિમાાં, જાણિામાાં 
અને સાાંભળિા માાં આિી જાય છે.  તે જ એક ઉત્કૃટિ ‘આત્મતેજ’ વિદ્વાનોએ દેખિા, 
જાણિા અને સાાંભળિા યોગ્દ્ય છે. યોર્ીઓ ગરુુના ઉપદેશથી, અભ્યાસથી અને 
િૈરાગ્દ્યથી તે ‘આત્મતેજ’ પ્રાપ્ત કરીને કૃત્ય કૃત્ય થાય છે. (૧૫૫-૧૫૬, શ્લોક-
૨૦-૨૧-૨૨)  

૪૭. મન, િચન અને કાયાની પ્રવવૃત્ત થી પાપ-પણૂ્ય િધે છે, માિે મમુકુ્ષ ુતેનાથી 
લભન્ન પ્રવવૃત્ત રૂપ આત્માની ઉપાસના કરે છે. (૧૫૮, શ્લોક-૩૦) 
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૪૮. આત્માનો િાચક શબ્દ પણ આત્માથી લભન્ન છે, કારણ કે િાચ્ય િાચક ભાિ 
વ્યિહાર નયને આવશ્રત છે, વનશ્ચય નયને આવશ્રત નથી. (૧૫૯, શ્લોક-૩૬)  

૪૯. મનટુયપણુાં, ઉત્તમ કુળ, સાંપવત્ત, બદુ્ધદ્ધ મળયા છતાાં વિિેક વિના કાાંઈ કાયશકારી 
નથી. ચેતન – અચેતન એ બાંને લભન્ન તત્િ છે, તેમના લભન્ન સ્િરૂપનો વિચાર 
કરિો તે વિિેક છે. ત ુાં વિિેકથી ગ્રહણ કરિા યોગ્દ્ય ચૈતન્ય સ્િરૂપને ગ્રહણ કર, 
છોડિા યોગ્દ્ય ને છોડ. (૧૬૮, શ્લોક-૭૨-૭૩)  

     (૧) વિિેક એિલે યથાથશ સમજણ, કે જે મોક્ષ માર્શ માિે ઉપયોર્ી છે. જેમકે 
નિ તત્િનુાં પહરજ્ઞાન જ ઉપયોર્ી છે – બીજી વિદ્યાઓ (જાણો કે ન જાણો) 
ઉપયોર્ી નથી.  

     (૨) વિિેક એિલે સ્િ-પર નો વિચાર કરિો, વિિેચન કરવુાં અને વનણશય 
કરિો, જેથી ઉપાદેયને ગ્રહણ કરાય અને હયેને છોડાય. 

૫૦. જે ચૈતન્ય છે તે જ હુાં છાં. તે જ ચૈતન્ય જાણે છે અને દેખે છે. હુ ાં સ્િભાિથી 
તેની સાથે એકતા પામ્યો છાં. (૧૬૯, શ્લોક-૭૬) 

૫૧. આત્મા લભન્ન છે, તેને અનસુરનાર કમશ મારાથી લભન્ન છે. આ બાંનેના સાંબાંધ 
થી જે વિકાર ભાિ ઉત્પન્ન થાય છે તે પણ લભન્ન છે. (૧૭૦, શ્લોક-૭૯) 

૫૨. જે ભવ્ય જીિ આત્મ તત્િનો િારાંિાર અભ્યાસ કરે છે, તે અનાંત સખુ સ્િરૂપ 
મોક્ષ ને પ્રાપ્ત કરે છે. (૧૭૦, શ્લોક-૮૦) 
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                       અનધકાર–૬   ઉપાસક સસં્કાર 
૫૩. જો ગહૃસ્થને ધમશ છે, ભલે દેશે – તો પણ જયાાં ધમશ છે ત્યાાં સમય છે, આનાંદ 
છે, યથાથશ જ્ઞાન, દશશન અને અંશે ચાહરત્ર છે જ. તો પછી સાતમાાં ગણુ સ્થાને જ 
શદુ્ધ ઉપયોર્ કહનેાર યથાથશ નથી કહતેા. 

૫૪. પાંચમ કાળમાાં મવુનઓ નો વનિાસ જજનાલયોમાાં થઇ રહ્યો છે, તેમના વનવમત્તે  
ધમશની પ્રવવૃત્ત હોય છે. (૧૭૬, શ્લોક-૬) 

૫૫. જજન પજૂા, ગરુુ સેિા, સ્િાધ્યાય, સાંયમ, તપ અને દાન આ છ કાયશ શ્રાિકે 
પ્રવતહદન કરિા યોગ્દ્ય છે. (૧૭૬, શ્લોક-૭)  

૫૬. જુર્ાર, માાંસ, મદ્ય, િેશ્યા, વશકાર, ચોરી અને પર સ્ત્રી આ સાત વ્યસન મહા 
પાપ સ્િરૂપ છે. તેમનો ત્યાર્ જ હોય. (૧૭૭, શ્લોક-૧૦) 

૫૭. જે જીિ ભક્તતથી જીનેન્ર દશશન, પજૂન અને સ્તવુત નથી કરતો તેનુાં જીિન 
વનટફળ છે. (૧૭૮, શ્લોક-૧૫) 

૫૮. માાંસ, મદ્ય, મધ અને પાાંચ ઉદુમ્બર ફળ (ઉમરડો, કઠુમર, પાકર, િડના િેિા 
અને પીપળાના િેિા) નો ત્યાર્ કરિો જોઈએ. સમ્યગ્દ્દશશન સાથે આ આઠ શ્રાિકના 
મળૂ ગણુ કહિેાય છે. જો તે હોય તો જ ઉત્તર ગણુો -  પાાંચ અણવુ્રત, ત્રણ ગણુ 
વ્રત અને ચાર વશક્ષા વ્રત િકી શકે. (૧૮૦, શ્લોક-૨૩) 

૫૯.  શ્રાિકને અલર્યાર પ્રવતમા (પડીમા-પ્રવતજ્ઞા) હોય છે. 
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૬૦.  વનરાંતર બાર ભાિનાનુાં લચિંતિન કરવુાં. તે કમશ ક્ષય નુાં કારણ થાય છે. 
અવનત્ય, અશરણ, સાંસાર, એકત્િ, અન્યત્િ, અશલુચત્િ, આશ્રિ, સાંિર, વનર્જરા, 
લોક, બોવધ દુલશભ અને ધમશ ભાિના જીનેન્ર કવથત છે. (૧૮૭, શ્લોક-૪૨ થી ૪૪) 

૬૧. શ્રાિકોએ શક્તત અનસુાર દશ ધમશનુાં સેિન કરવુાં જોઈએ. (૧૯૧, શ્લોક-૫૯) 

 

                   અનધકાર-૭    દેશ વ્રત ઉદ્યોતન  
૬૨. સમ્યગ્દ્દશશનના રક્ષણ માિે શુાં કરવુાં? 

     મનટુય ભિ અને વનમશળ સમ્યગ્દ્દશશન પ્રાપ્ત થયા પછી મોક્ષ દાયક તપનુાં 
આચરણ (એિલે મવુનનુાં ચાહરત્ર અંર્ીકાર) કરવુાં જોઈએ, તે ન કરી શકાય તો 
શ્રાિકના છ આિશ્યક હક્રયાને યોગ્દ્ય વ્રતનુાં પહરપાલન તો કરવુાં જ જોઈએ. આઠ 
મળૂ ગણુ, બાર વ્રત, રાવત્ર ભોજન ત્યાર્, મૌન વ્રત આહદ આચરણ પણૂ્યનુાં કારણ 
છે તે બધુાં હોવુાં જોઈએ. (૧૯૪, શ્લોક-૫ તથા ૬) 

૬૩. જે ધન પાત્ર જીિના ઉપયોર્માાં આિે છે તેને જ બદુ્ધદ્ધમાન મનટુય શ્રેટઠ માને 
છે. તથા જે ધન ભોર્ના વનવમત્તે િપરાય છે તે નટિ થાય છે. (૨૦૦, શ્લોક-૧૫) 

૬૪. જે મનટુય જજનેન્રદેિનુાં દશશન, સ્મરણ, સ્તવુત કરતો નથી, મવુનને ઉત્તમ દાન 
દેતો નથી તેનુાં ગહૃસ્થાશ્રમ પદ પર્થથરની નાિ સમાન છે. (૨૦૧, શ્લોક-૧૮) 

૬૫. ધમશ, અથશ, કામ અને મોક્ષ આ ચાર પરુુષાથશમાાં મોક્ષ નો પરુુષાથશ જ  બાધા  
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રહહત, સખુ ્તુત અને ક્સ્થર રહ ેછે, બાકીના વિપરીત છે. (૨૦૪, શ્લોક-૨૫)  

 

                    અનધકાર-૮    નસિ સ્તનુત  
૬૬. અનાંત જ્ઞાન, દશશન, સખુ, િીયશ, અમતૂશત્િ, અગરુુલઘતુ્િ, અિર્ાહનત્િ, 
અવ્યાબાધત્િ વસદ્ધને હોય છે. (૨૦૮, શ્લોક-૬) 

૬૭. વસદ્ધ પ્રભનુુાં આરાધન કરી યોર્ી વસદ્ધ થાય છે. (૨૧૧, શ્લોક-૧૨) 

૬૮. સ્યાત ્શબ્દામતૃ ર્લભિત આર્મ સમરુમાાં સ્નાન કરિાથી જેની બદુ્ધદ્ધ વનમશળ 
થઇ છે તે જ વસદ્ધ આત્માનુાં રહસ્ય જાણી શકે છે, તેન ેજ સાંસાર અિસ્થામાાં સાંસારી 
અને વસદ્ધ પદનો ભેદ વિદ્યમાન રહ ેછે. તેને જ વસદ્ધ પદ ઉપાદેય છે. આ વસદ્ધ 
સ્િરૂપ મમુકુ્ષ ુના હૃદયમાાં (મનમાાં) વનરાંતર છે. આર્મરૂપી નેત્રથી છ રવ્યો ને 
જોઇને તેમાાંથી વનમશળ આત્મ તત્િને ગ્રહણ કરે છે તે જ મકુ્તતનુાં બીજ છે. (૨૧૨ 
થી ૨૧૪, શ્લોક ૧૪-૧૫-૧૬) 

૬૯. જેની બદુ્ધદ્ધ હયે અને ઉપાદેય તત્િના જ્ઞાનથી પહરપણૂશ છે ત ેજીિ માસ તસુ 
નો ભેદ કરનાર મવુનની માફક સ્િ-પરના વિિેકથી જ સાંસારથી મતુત થઇ જાય 
છે. (૨૧૪, શ્લોક-૧૭) 

૭૦. વસદ્ધોની ર્વત છે તે જ ઉત્તમ ર્વત છે. જે કાાંઇ વસદ્ધોનુાં છે તે જ મને વપ્રય છે,  

બીજુ ાં કાાંઇ નહહ. તે વસદ્ધ સ્િરૂપની પ્રાબ્પ્ત માિે વસદ્ધોને મારા હૃદય કમળમાાં –  
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મનમાાં વનરાંતર ધારણ કયાશ છે. (૨૧૮, શ્લોક-૨૮) 

 

                       અનધકાર-૯   આલોચના     
૭૧. સમયસાર ર્ાથા-૧ ની િીકામાાં વસદ્ધોની સ્થાપના કરી છે. હુ ાં આપને ઉત્કૃટિ 
જજન પ્રભ ુમાનુાં છાં, આપને જ નમસ્કાર કરુાં છાં, લચત્તમાાં ધારુાં છાં, સેિા કરુાં છાં, સ્તવુત 
કરુાં છાં, આપનુાં સરણ ગ્રહુાં છાં, આપના વસિાય મને કોઈ સાથે પ્રયોજન નથી. 
(૨૨૧, શ્લોક-૬) 

૭૨. સાંસારી સિશ પ્રાણી અસાંખ્યાત લોક પ્રમાણ સ્પટિ - અસ્પટિ વિકલ્પોથી 
સા્ં તુત છે, તેથી તેિલા જ દોષોથી સા્ં તુત છે. આિલા દોષો નુાં પ્રાયવશ્ચત આર્મ 
પ્રમાણે કેિી રીતે લઇ શકાય? પરાંત ુતે દોષોની શદુ્ધદ્ધ પ્રભ ુઆપની વનકિતા કે 
આરાધના થી થાય છે. (૨૨૩, શ્લોક-૧૦) 

૭૩. હુ ાં તો દોષ અનાંતનુાં ભાજન છાં. (દોષનુાં કારણ મોહ છે) જેનો મોહ નટિ થયો 
છે તેનુાં મન ક્સ્થર થાય છે. મન ચાંચળ છે, તેની ચાંચળતા જિી તે જ તેનુાં મતૃ્્ ુ
છે. જે લચત્ત વનમશળ ભર્િાનને પ્રાપ્ત કરે છે તેનુાં (તેના મનનુાં) મતૃ્્ ુથાય છે. 
(૨૨૫, શ્લોક-૧૬) 

૭૪. આવધ, વ્યાધી, જન્મ-મતૃ્્ ુશરીર સાથે સાંબાંવધત છે, તે મારુાં શુાં અહહત કરી  
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શકે? અનેક આકારો અને વિકારોિાળા િાદળા આકાશને શુાં કરી શકે? (૨૨૮, 
શ્લોક-૨૧)  

૭૫. હ ેઆત્મન ! તારે લોકથી, આશ્રયથી, રવ્યથી, શરીરથી, િચનોથી, ઇષ્ન્રયોથી, 
પ્રાણોથી અને વિકલ્પોથી શુાં પ્રયોજન છે? તે બધા પદુ્ગલ પયાશયો તારાથી લભન્ન છે.  

૭૬. ધમશ, અધમશ, આકાશ અને કાળ મારુાં કાાંઇ અહહત કરતા નથી, પરાંત ુકમશ અને 
નોકમશ રૂપે પહરણમેલ પદુ્ગલ મારુાં સાાંવનધ્ય પામીને બાંધનુાં કારણ થાય છે તેથી મેં 
તેને વિિેકરૂપ તલિારથી ખાંહડત ક્ુું છે. (૨૨૯, શ્લોક-૨૪-૨૫) 

૭૭. હૃદયમાાં આિો ક્સ્થર વિચાર કરી શદુ્ધદ્ધ માિે અધ્યાત્મરૂપ અદ્વતે ત્રાજિામાાં 
એક તરફ ચડે છે ત્યાાં જ બીજી તરફથી તેને દોવષત કરિા કમશરૂપશત્ર ુબળપિૂશક 
ચડે છે. આ વિષયમાાં એક આપ જ સાક્ષી છો. (૨૩૦, શ્લોક-૨૮) 

 

                 અનધકાર-૧૦    સદ્ બોધ ચરંોદય 
૭૮. આત્મા કેિો છે ?  આત્માનુાં સ્િરૂપ કેવુાં છે ?   

    (૧) વનત્ય – અવનત્ય, સત ્ – અસત,્ એક – અનેક, સ્થળૂ – સકૂ્ષ્મ,              
કતાશ – અકતાશ, ભોતતા – અભોતતા, પહરપણૂશ – શનૂ્ય  આહદ સ્િરૂપ છે. 

    (૨) આનાંદમય (આનાંદ સ્િરૂપ), જ્ઞાન સ્િરૂપ, સમતા સ્િરૂપ, અનાંત જ્ઞાન-
દશશન-ચાહરત્ર-િીયશ સ્િરૂપ છે. (૨૩૪, શ્લોક-૨) 
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    (૩) અવિનશ્વર, દૈદીપ્યમાન, સિશ પ્રકાશક છે. (૨૩૬, શ્લોક-૫) 

    (૪) મનથી અર્ોચર છતાાં સ્િાનભુિ નો વિષય છે. (૨૩૬, શ્લોક-૭)  

    (૫) પોતામાાં જ ક્સ્થત છે, બહાર શોધવુાં વ્યથશ છે. (૨૩૭, શ્લોક-૯) 

    (૬) રાર્-દ્વષે, બાંધ, કમશ થી રહહત છે. વિકલ્પથી રહહત છે. શદુ્ધ છાં કે અશદુ્ધ 
છાં એિા વિકલ્પથી પણ રહહત છે. 

    (૭) જન્મ – મરણ તથા રોર્ થી રહહત છે.  

    (૮) કષાય રૂપી િા્થુી સ્પશાશયેલ નથી. 

૭૯. પરમાત્મામાાં ક્સ્થત થયેલુાં મન વનશ્ચયથી મરણ પામે છે, તેથી પરમાત્માને 
છોડી મન બાહ્ય પદાથોમાાં વિચારે છે. (૨૩૬, શ્લોક-૮)  

૮૦. ઇષ્ન્રય-મન-શ્વાસોશ્વાસ નટિ થઇ ર્યા પછી જે વનમશળ આત્માનુાં ઉત્કૃટિ સ્િરૂપ  
પ્રવતભાવસત થાય છે તે સાંસારનો નાશ કરે છે. (૨૩૯, શ્લોક-૧૭)    

૮૧. અવતશય વિશદુ્ધ પરમાત્મ તત્િ ની જે ભાિના છે, તે અવતશય વનમશળ 
મોક્ષપદ નુાં કારણ છે. (૨૪૦, શ્લોક-૨૦) આતમ ભાિના ભાિતા જીિ લહ ેકેિળ 
જ્ઞાન રે (શ્રીમદ્ રાજચાંર) 

૮૨. મવુનને મન-િચન-કાય ગબુ્પ્ત હોય છે, એિલે મવુન મન-િચન-કાયા ની 
પ્રવવૃત્તથી લભન્ન છે. [ તેને તે રટિા ભાિે જુએ છે. (હ)] (૨૪૪, શ્લોક-૩૨)  
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૮૩. આર્મ અભ્યાસ શા માિે? આત્મ તત્િના પહરજ્ઞાન માિે. (૨૪૫, શ્લોક-૩૬) 

૮૪. હયે – ઉપાદેય જાણી જે ઉપાદેય ઉપર વિશેષ લક્ષ આપે છે તે [અક્સ્ત ના 
જોરે (હ) ] સ્િરૂપને પામે છે. (૨૪૬, શ્લોક-૩૯)  

૮૫. અજ્ઞાનીને કમશ અનસુાર અનેક અિસ્થા છે, તેમના તે વિકારો જોઈ યોર્ી 
ક્ષોભ પામતા નથી. (૨૪૭, શ્લોક-૪૫)  

 

                   અનધકાર-૧૧    નનશ્ચયપચંાશત ્ 
૮૬. વિષયભોર્ોથી ઉત્પન સખુ સાધઓુને દુુઃખરૂપ લાર્ે છે. (૨૪૯, શ્લોક-૫)       

૮૭. વ્યિહારનય  અજ્ઞાની ના બોધ માિે છે, વનશ્ચયનય કમશ ક્ષય માિે છે. 

૮૮. આત્માને વનશ્ચય નયે સમ્યગ્દ્દશશન છે. (૨૫૦, શ્લોક-૮-૯)  

૮૯. સજ્જજન મનટુય વ્યિહારનય નો આશ્રય લઇ મખુ્ય અને ઉપચાર ભતૂ કથન 
જાણીને શદુ્ધ સ્િરૂપનો આશ્રય લે છે તેથી તે વ્યિહાર ગ્રાહ્ય છે – પજૂય છે. (૨૫૨, 
શ્લોક-૧૧)  

૯૦. જીિ શદુ્ધ વનશ્ચયનયથી શદુ્ધ આત્માનુાં ધ્યાન કરતો શદુ્ધ જ આત્માને પામે છે, 
અશદુ્ધ આત્માનો વિચાર કરતો અશદુ્ધ આત્માને પામે છે. (૨૫૪, શ્લોક-૧૮)  

૯૧. ભખૂ, તરસ, રોર્ શરીરને પીડા કરે છે, મને નહહ, કારણ કે સ્િભાિે હુ ાં બધાથી   
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રહહત છાં. (૨૫૬, શ્લોક-૨૪)  વિકાર, વિકલ્પો મારાથી લભન્ન છે. કમશથી ઉત્પન 
શરીર અને િચનોનો વિકલ્પ [શરીર અને િચનની હક્રયા (હ)] મારાથી લભન્ન છે. 
[મન-િચન-કાયા ના યોર્ો કમશ કૃત હોઈ મારાથી લભન્ન છે. સખુ દુુઃખ કમશની 
ઊપજ છે તે મારાથી લભન્ન છે. (હ)]        

૯૨. ક્રોધાહદ વિકારો દ્વારા મલીન થયેલ આત્મા સ્િ-પર ભેદજ્ઞાન દ્વારા વનશ્ચયથી 
વનમશળ થાય છે તેથી વિિેકીને કમશ કૃત મલલનતા નો ભય રહતેો નથી. (૨૫૫, 
શ્લોક-૨૧)  

૯૩. ક્રોધાહદ વિકારો ખરેખર આત્માના નથી, જેમ લાલ ૂલથી થયેલ લાલીમા 
ખરેખર સ્ફહિકમલણની નથી. (૨૫૬, શ્લોક-૨૫) 

૯૪. જેિી રીતે કમશ આત્માનુાં સ્િરૂપ નથી તેિી રીતે તેના કાયશભતૂ વિકલ્પો પણ 
આત્માનુાં સ્િરૂપ નથી. (૨૫૭, શ્લોક-૨૯) 

૯૫. મારામાાં જે લચત્ત (મન) છે તે પરથી ઉત્પન્ન થયેલ છે. વિકારનુાં કારણ છે 
તેિા કમશથી ઉત્પન થ્ુાં છે, તેની સાથે મારે કોઈ સાંબાંધ નથી. (૨૫૯, શ્લોક-૩૪)  

૯૬. આત્મ તત્િનુાં પહરજ્ઞાન આર્મથી થાય છે. આર્મના વિચારમાાં મન કારણ 
છે, આમ આત્મ તત્િના વિચારમાાં મન કારણ છે છતાાં વનશ્ચયનયથી અનભુિ દ્વારા 
જ આત્મ રવ્ય ર્મ્ય છે, મન દ્વારા નહહ. (૨૬૨, શ્લોક-૪૪)  

૯૭. “હુ ાં એકલો છાં” આ પ્રકારની બદુ્ધદ્ધથી અદ્વતૈ અને “હુ ાં કમશ સા્ં તુત છાં” તેિી  
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બદુ્ધદ્ધથી દ્વતૈ ઉત્પન્ન થાય છે. આ બે માાંથી પ્રથમ વિકલ્પ મકુ્તતનુાં કારણ છે, [શદુ્ધ 
નય પક્ષને મકુ્તતનુાં કારણ કહ્ુાં છે. (હ)] અને દ્ધદ્વતીય વિકલ્પ કેિળ સાંસારનુાં કારણ 
છે. (૨૬૨, શ્લોક-૪૫) 

૯૮. “હુ ાં બદ્ધ છાં અથિા મતુત છાં” એિા વિકલ્પ થી દ્વતૈ ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી 
યોર્ી બાંને વિકલ્પ રહહત થઇ મતુત થઇ જાય છે. [અહીં નયાવતક્રાાંત થિાનુાં કહ ે
છે. (હ)] (૨૬૨, શ્લોક-૪૬) 

૯૯. વનશ્ચયથી હુાં શદુ્ધ ચૈતન્ય સ્િરૂપ છાં (શદુ્ધ ચૈતન્ય પદાથશ છાં), તેના વસિાય 
કોઈ પદાથશ મારો હતો નહહ, િતશમાનમાાં છે નહહ અને ભવિટયમાાં થશે નહહ. આ 
પ્રકારની અદ્વતૈની ભાિનાથી મન રઢતા પામે છે ત્યારે પરમાનાંદ રૂપ પદ પ્રાપ્ત 
થાય છે. (૨૬૩, શ્લોક-૪૭) 

૧૦૦. જયાાં સધુી ચૈતન્ય સ્િરૂપની ઉપલબ્બ્ધ નથી થતી ત્યાાં સધુી જ બદુ્ધદ્ધ 
આર્મના અભ્યાસમાાં પ્રવતૃ થાય છે. જયારે ઉપલબ્બ્ધ થાય છે ત્યારે આર્મથી 
ખસી ચૈતન્યમાાં લીન થાય છે. (૨૬૪, શ્લોક-૫૦) 

૧૦૧. મારે જ્ઞાન વસિાય બીજુ ાં કાાંઈ પણ કાયશ નથી. બીજુ ાં જે કાાંઈ દેખાય છે ત ે
કમશમળ થી દેખાય છે. [ તે પ્રકૃવતનો વિલાસ છે. (હ)] (૨૬૬, શ્લોક-૬૦) ”જેમ 
વનમશળતા સ્ફહિક તણી, તેમ જીિ સ્િભાિ રે” (શ્રીમદ્ રાજચાંરજી)                                                              

                                                                                                          
                                    ॐ                                                     
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                  અનધકાર-૧૨    બ્રહ્મચયારક્ષાવનતિ   
૧૦૨. કામદેિરૂપી સભુિને જે શાાંત મવુનઓએ શસ્ત્ર વિના જ સહલેાઇથી જીતી 
લીધો છે તે મવુનઓને નમસ્કાર હો. (૨૬૮, શ્લોક-૧) 

૧૦૩. બ્રહ્મ એિલે વનમશળ જ્ઞાન સ્િરૂપ આત્મા, તેમાાં લીન થવુાં તે બ્રહ્મચયશ છે. જે 
મવુનનુાં મન શરીર સાંબાંધે મમત્િ રહહત થ્ુાં છે તેને જ બ્રહ્મચયશ હોય છે. તે  ઇષ્ન્રય 
વિજયી થઇ સ્ત્રીને પતુ્રી, બહને કે માતા માને છે. (૨૬૮, શ્લોક-૨) 

વિશેષાથશ: વ્યિહાર અને વનશ્ચયની અપેક્ષાએ બ્રહ્મચયશના બે ભેદ કરી શકાય છે. 
મૈથનુ હક્રયાના ત્યાર્ને વ્યિહાર બ્રહ્મચયશ કહિેાય છે, તે અણવુ્રત અને મહાવ્રતના 
ભેદથી બે પ્રકારનુાં છે.  

૧૦૪. મળૂ ગણુોનુાં તથા શક્તત અનસુાર ઉત્પન્ન થતાાં શેષ (ઉત્તર) ગણુોનુાં વિવધ 
પિૂશક રક્ષણ કરવુાં, એ જ્ઞાની મવુનનો બાહ્ય મનોસાંયમ છે, આનાથી (આના વનવમત્તે) 
અંતરાંર્ સાંયમ ઉત્પન્ન થાય છે જે ચૈતન્ય અને લચત્તના એકરૂપ થઇ જિાથી શાશ્વત 
સખુ ઉત્પન્ન કરે છે. (૨૭૦, શ્લોક-૫) 

૧૦૫. જેમની બદુ્ધદ્ધ સાંસાર પહરભ્રમણ થી ભય પામી છે તથા જે તપનુાં અનટુઠાન 
કરે છે તે સાંયમી મનટુયોએ સમસ્ત સ્ત્રી ના ત્યાર્નો પ્રયત્ન કરિો જોઈએ. 
મદ્યપાનની જેમ સ્ત્રી સાંર્ પણ લચત્તને ભ્રાાંવત ્તુત કરે છે. (૨૭૦, શ્લોક-૬) 
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                    અનધકાર-૧૩    ઋષભસ્તોત્ર    
૧૦૬. હ ેઋષભદેિ પ્રભ ુ!  પણુ્યિાન જ આપના દશશન, સ્તવુત, જપ અને ધ્યાન 
કરે છે. બાહ્ય ચક્ષ ુથી પણ આપના દશશન થતાાં મહાન હષશ થાય છે તો અંતર 
ચક્ષથુી દશશન થતાાં તો શુાં કહવે ુાં!! (૨૭૮, શ્લોક-૨-૩) 

૧૦૭. દેિોના નેત્ર પલકારા વિનાના હોય છે. ઇન્રાહદ દેિો ઘણો સમય સધુી 
એકીિશે પ્રભનુા દશશન કરે છે. (૨૮૦, શ્લોક-૯) 

૧૦૮. હ ેજીનેન્ર ! તમે જ મોક્ષ માર્શ છો. તમે જ  સિશ પ્રાણીઓને શરણભતૂ છો. 
જન્મ, જરા, મરણ ને નટિ કરનાર છો. (૨૯૪, શ્લોક-૫૨) 

૧૦૯.  હ ેજીનેન્ર ! હયે – ઉપાદેય નુાં વનરૂપણ કરનાર સિશ શાસ્ત્રનો સાર આપ 
પરમાત્મા જ છો. (૨૯૫, શ્લોક-૫૫)  

 

                    અનધકાર-૧૪    જિનવર સ્તવન 
૧૧૦. હ ેજીનેન્ર દેિ ! આપના દશશન થતાાં મન અને શરીર શાાંત થઇ ર્યા છે. 
મારુાં અંતુઃકરણ ઉત્કૃટિ આનાંદથી પહરપણૂશ થઇ ર્્ુાં છે. (૨૯૭, શ્લોક-૧-૩) 

૧૧૧. આપના દશશન થતાાં જેની રષ્ટિ હષશ પામતી નથી તેની સાંસાર પરાંપરા ચાલ ુ 
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જ રહ ેછે. આપના દશશન થયા પછી ય મારુાં હૃદય બીજા મહાન કાયશથી વ્યાકુળ 
થાય છે તો તે કમશનો દોષ છે. (૨૯૯, શ્લોક-૮-૯) 

૧૧૨. જીનેન્રનુાં દશશન કરતાાં જે કાાંઇ થાય છે તે કેિળ સ્િાનભુિનો વિષય છે, 
િચનનો વિષય નથી. (૩૦૧, શ્લોક-૧૮) અહીં અંતર રષ્ટિથી દશશનની િાત છે. 
સ્િરૂપ દશશન તે જ જજન દશશન છે. 

 

                  અનધકાર-૧૫    શ્રતુ દેવતા સ્તનુત  
૧૧૩. હ ેસરસ્િતી ! તમે જ સિશજ્ઞ ના જ્ઞાનનુાં કારણ છો. તમારી કૃપા વિના ચીર 
કાળ સધુી આર્મનો અભ્યાસ કરે તો પણ તત્િનો વનણશય થઇ શકતો નથી. (૩૦૯, 
શ્લોક-૮-૯-૧૧) 

૧૧૪. જીનેન્ર ભર્િાનની હદવ્ય ધ્િવન ખરે છે એ જ િાસ્તિમાાં સરસ્િતીની 
સિોત્કૃટિતા છે. એને જ ર્ણધર દેિ બાર અંર્ોમાાં ગ ૂાંથે છે. (૩૧૧, શ્લોક-૧૪) 

૧૧૫. હ ેભારતી ! વિિેકરૂપી િજ્ર દ્વારા કમશરૂપ પિશત નટિ થાય છે તે વિિેકરૂપી 
િજ્ર તમારુાં શ્રતુમય શરીર છે. (૩૧૫, શ્લોક-૨૭)  

૧૧૬. રવ્યશ્રતુના અભ્યાસથી અજ્ઞાનરૂપી અંધકાર નટિ થઇ સ્િસાંિેદન રૂપ તેજ 
પ્રર્િ થઇ અપિૂશ એવુાં કેિલજ્ઞાન પ્રર્િ થાય છે. (૩૧૫, શ્લોક-૨૮)  

૧૧૭. ભાિશ્રતુ છે તે વનશ્ચય સરસ્િતી છે.  
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             અનધકાર ૧ થી ૨૬ ના શેષ વચનામતૃ  
૧. છઠ્ઠા સાતમાાં ગણુસ્થાને ક્સ્થત મવુનનુાં મન પણ બહાર જાય છે - બહારના 
વિકલ્પ કરે, પિૂશની સ્મવૃત થાય છે, જોકે જ્ઞાની તેમાાં એકત્િ કરતા નથી, છતાાં ત ે
વિકલ્પ વસદ્ધદ્ધને રોકે છે. (અવધકાર-૯) 

૨. હ ેપરમાત્મા ! આપને પજૂા આહદનુાં કાંઇ પ્રયોજન નથી, પણ મનટુય પોતાના 
કલ્યાણ માિે આપની પજૂા કરે છે. (અવધકાર-૨૧)   

૩. હ ે દેિ ! જે મનટુય ભક્તત ્તુત થઇ આપના નામને પણ સ્મવૃતનો વિષય 
અથિા િચનનો વિષય બનાિે છે – મનથી આપના નામનુાં લચિંતન તથા િચનથી 
કેિળ ઉચ્ચારણ જ કરે છે – તેના સિશ પ્રયોજન વસદ્ધ થાય છે. (અવધકાર-૨૧) 

૪. વદૃ્ધા અિસ્થાથી કાાંવત નટિ થાય, ઇષ્ન્રયો વશવથલ થાય, દુુઃખ થાય, વિનાશ 
થાય તો થાિ, પણ મારી જજનેન્ર ના વિષયમાાં ભક્તત બની રહો. (અવધકાર-૨૧) 

૫. હ ેપ્રભ ુ ! આપની કૃપાથી મારી દુટિ વવૃત્તઓ નાશ પામો અને રત્નત્રય ની 
પ્રાબ્પ્ત થાિ. હુ ાં આપના ચરણ ્રુ્લનુાં શરણ પામી ચકૂ્યો છાં તેથી ધન્ય છાં, 
પણૂ્યનુાં સ્થાન છાં, આકુળતા રહહત શાાંત છાં, જ્ઞાતા છાં. (અવધકાર-૨૧) 

૬. સાંસાર સાંબાંધી કોઈ પણ િસ્ત ુરમણીય નથી તેનો અમને ગરુુના ઉપદેશથી 
વનશ્ચય થયો છે. (અવધકાર-૨૨) 

૭. મોહના ઉદયરૂપ વિષ વમવશ્રત સ્િર્શનુાં સખુ નશ્વર છે તો બીજા તચુ્છ સખુ ના  
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સાંબાંધમાાં તો શુાં કહવે ુાં ? તે અત્યાંત વિનશ્વર અને હયે છે તેથી હુ ાં એિા સાંસાર સખુ  
ચાહતો નથી. (અવધકાર-૨૨) 

                                 શબ્દાથા 
ધ્યાન – લચત્તને એક જ પદાથશમાાં જોડવુાં, વનયમન કરવુાં. (૨) 

શદુ્ધોપયોર્ – સ્િરૂપ અનસુાંધાન અને શદુ્ધ પહરણામ. (હ) 

વ્યસન – ખરાબ િેિ. (૧૦) સન્માર્શ થી ભ્રટિ કરે તે પ્રવવૃતઓ. (૨૨)                
દુુઃખ, જે  દુુઃખ વ્યસ્ત છે. 

સાંસ્કાર - િાસના (૬) 

અભ્યાસ – પહરશીલન (૮)  ઊંડુાં લચિંતન [દરેક પડખેથી િસ્તનુે જાણિી તે 
અભ્યાસ. (હ) ]  

૧૧ પ્રવતમા – ૧૧ શ્રેણીઓ (૮) 

વનિેદ – વિરતતતા (૧૨) 

વ્્તુ્સર્શ તપ – અહાંકાર મમકારનો ત્યાર્. (૫૧) 

ચાહરત્ર – કમશ આશ્રિથી રહહત થવુાં. (૪૦) 

રષ્ટિ – સમ્યગ્દ્દશશન [સમ્યક્ શ્રદ્ધા (હ) ] (૪૪) 

વ્યિહાર રત્નત્રયી – બાહ્ય રત્નત્રયી (૪૪) 
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લીલા – ચેટિા, હક્રયા (૧૨૭) 

જાળ – સમહુ (૧૩૪) 

જહિલ – સાંપણૂશ (૧૩૪) 

વિવધ – નસીબ  

બોધ - સમ્યગ્દ્જ્ઞાન (૧૫૨) 

દર્ – રષ્ટિ, શ્રદ્ધાન (૧૫૩) 

દશશનમ - આત્મ સ્િરૂપનો વનશ્ચય (૧૫૪) 

દશશન-જ્ઞાન-ચાહરત્ર – ચૈતન્ય સ્િરૂપ જ છે.  

સામ્ય – સ્િાસ્ર્થય, સમાવધ-યોર્- લચત વનરોધ, શદુ્ધોપયોર્ (૧૨૬) 

વિિેક – ચેતન અને અચેતન બાંને લભન્ન તત્િો છે તેમના લભન્ન સ્િરૂપનો વિચાર 
કરિો તે વિિેક.  

કેિળ - શદુ્ધ (૧૫૪) શદુ્ધ વનશ્ચયનય માિે કેિળ શબ્દનો ઉપયોર્ કયો છે. 

ર્હન – દુરવધર્મ્ય (૧૬૫) 

ધમશ અન્િેષણ – ધમશ શોધ (૧૭૩) 

બોવધ – સમ્યગ્દ્દશશન જ્ઞાન ચાહરત્ર ની પ્રાબ્પ્ત (૧૮૯) 

અનથશ દાંડ – પાપોદેશ, હહિંસા દાન, અપધ્યાન, દુ:શ્રવુત, પ્રમાદ ચયાશ (૧૯૩) 
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                                              पद्मनंदी पंच ववशंतत                                                                                                                                                  

માનસમાાં – હૃદયમાાં, મનમાાં (હ) (૨૧૩) 

શદુ્ધ બોધાત્મક - શદુ્ધ ચૈતન્ય સ્િરૂપ (૨૨૨) 

આવધ – માનવસક કટિ (૨૨૬) 

વ્યાવધ – શારીહરક કટિ (૨૨૬) 

ઉપાવધ – એકાએક આિી પડેલ કટિ અકસ્માત આહદથી, કોઈ સ્િજનના મતૃ્્થુી. 

ભેદ અવસ – વિિેકરૂપ તલિાર (૨૨૭) 

ઔષધી બવત્ત – ઔષધમાાં પલાળેલ રૂની િાિ,  અંજનશલાકા, (આંખમાાં દિા 
નાખિા િાપરી શકાય) (૨૭૨) 

અવિિેક – મોહ કમશ જવનત ( મોહિશ  હહત અહહત નો ખ્યાલ ન આિિો) 

વિિેક – પરમાથે ચેતન અચેતન અને હહત અહહત નો ખ્યાલ રહિેો. 

સેિા – ભક્તત (૩૩૮) 

આરાધ્ય – પજૂય, પજૂનીય (૩૪૫) 
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      ડૉ. હરીભાઇ ની શાસ્ત્ર નોંધ માાંથી  

                                સવાાથા નસદ્ધિ   

      આ સકંલન શ્રીમદ્ ભર્વતં પજૂ્યપાદ સ્વામી રણચત  ‘સવાાથા નસદ્ધિ’ 
શાસ્ત્ર ના પોતાના વારંવાર ના અધ્યન અને ણચિંતવન ઉપર આધારરત છે. 
પાના ંનબંર ‘સવાાથા નસદ્ધિ’ શાસ્ત્ર ની દ્ધદ્વતીય આવનૃિ પ્રમાણે છે.  
      શ્રીમદ્ આચાયા ભર્વતં ઉમાસ્વામીજી રણચત મહાન ગ્રથં ‘તમવાથા 
સતૂ્ર’ કે જે જૈનના ચારે ફીરકા ને માન્દ્ય છે, તેની ઉપર અનેક ટીકા ગ્રથંો ની 
રચના આચાયા ભર્વતંો એ કરી છે તે પૈકી ‘સવાાથા નસદ્ધિ’ સૌથી પ્રાચીન 
અને શે્રટઠ ટીકા ગ્રથં છે.  
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            અનકુ્રમલણકા  
                                    વિષય                                   પાનાાં નાંબર   

 ૧.  આર્માથા                                                ૨૩૬  

 ૨.  વચનામતૃ ૧ થી ૩                                       ૨૩૭   

 ૩.  વચનામતૃ  ૪ અને ૫                                     ૨૩૮   

 ૪.  વચનામતૃ  ૬ થી ૯                                      ૨૩૯  

 ૫.  વચનામતૃ  ૧૦ થી ૧૬                                   ૨૪૦   

 ૬.  વચનામતૃ  ૧૭ થી ૧૯                                   ૨૪૧   

 ૭.  વચનામતૃ  ૨૦ થી ૨૩                                   ૨૪૨   

 ૮.  વચનામતૃ  ૨૪ થી ૨૭                                   ૨૪૩   

 ૯.  વચનામતૃ  ૨૮ થી ૩૩                                   ૨૪૪   

૧૦.  વચનામતૃ  ૩૪ અને ૩૫                                 ૨૪૫   

૧૧.  વચનામતૃ  ૩૬ થી ૪૨                                   ૨૪૬   

૧૨.  વચનામતૃ  ૪૩ થી ૪૮                                   ૨૪૭    

૧૩.  શબ્દાથા                                              ૨૪૮ થી ૨૫૪  
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      ડૉ. હરીભાઇ ની સવાાથા નસદ્ધિ ની નોંધ માથંી  

                                આર્માથા    

રષ્ટિ = દશશન = દેખવુાં  

૧. દશશન શબ્દનો વ્્તુ્પવત્ત લભ્ય અથશ છે – पश्यनत      

दृश्यतेऽनेन द्रजष्टमात्रं वा दशगनं  તેના ગજુરાતીમાાં અથશ આ પ્રમાણે છે – 

पश्यनत = જે દેખે છે, दृश्यतेऽनेन = જેના દ્વારા દેખાય, द्रजष्टमात्रं = દેખવુાં માત્ર  

દશશન એિલે દેખવુાં અને જ્ઞાન એિલે જાણવુાં. (૪) 

૨. જ્ઞાન શબ્દનો વ્્તુ્પવત્ત લભ્ય અથશ છે – िानानत   

ज्ञायतेऽनेन ज्ञानतमात्रं वा ज्ञानं  તેના ગજુરાતીમાાં અથશ આ પ્રમાણે છે – 

ज्ञानं = જે જાણે છે, ज्ञायतेऽनेन = જેના દ્વારા જાણે છે, ज्ञानतमात्रं = જાણવુાં માત્ર  

૩. ચાહરત્ર શબ્દનો વ્્તુ્પવત્ત લભ્ય અથશ છે – चरनत  

चयगतेऽनेन चरणंमात्रं वा चाररत्रं  તેના ગજુરાતીમાાં અથશ આ પ્રમાણે છે – 

चाररत्रं = જે આચરણ કરે છે,  चयगतेऽनेन = જેના દ્વારા આચરણ કરાય છે,  
चरणंमात्रं = માત્ર આચરણ કરવુાં (આચરણ માત્ર) (૫) 

૪. તત્ત્િ = ભાિ,  અથશ = પદાથશ (૬-૮)  ભાિ દ્વારા ભાિિાળા પદાથશનુાં કથન 
કરાય છે, કેમકે ભાિ ભાિિાળા પદાથશથી અલર્ પ્રાપ્ત થતો નથી, હોતો નથી.  
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                                            सवागिग ससजध्ध  
                      વચનામતૃ  
૧. સમ્યગ્દ્દશશન પોતે ન સરાર્ છે કે ન િીતરાર્ છે.[એ તો માત્ર શ્રદ્ધાગણુની 
વિશદુ્ધ પયાશય છે. સરાર્તા અથિા િીતરાર્તા નો સાંબાંધ કષાયના સદ્ ભાિ કે 
અભાિ સાથે છે.]  ૧૧મા તથા ૧૨મા ગણુસ્થાને િીતરાર્ સમ્યગ્દ્દશશન ખરેખર 
છે. રાજિાવતિકમાાં ક્ષાવયક સમ્યગ્દ્દશશન ને િીતરાર્ સમ્યગ્દ્દશશન કહ્ુાં છે, કેમકે તેના  
સદ્ ભાિ વિના ક્ષાવયક ચાહરત્ર (૧૨મ ુગણુસ્થાન) પ્રાપ્ત થતુાં નથી. િળી ઉપશમ 
સમ્યગ્દ્દશશન વિના ઉપશમ ચાહરત્ર (૧૧મા ગણુસ્થાન) ની પ્રાબ્પ્ત થતી નથી. તેથી 
અન્યત્ર (બીજા શાસ્ત્રોમાાં) ઉપશમ સમ્યગ્દ્દશશન ને િીતરાર્ સમ્યગ્દ્દશશન કહ્ુાં છે. 
[આ િાતનો સ્િીકાર કરતાાં ક્ષયોપશમ - િેદક સમ્યગ્દ્દશશન હાંમેશા સરાર્ 
સમ્યગ્દ્દશશન જ છે (હ)] િેદક સમ્યગ્દ્દશશન તો સરાર્ અિસ્થામાાં જ મળે છે. િળી 
ક્ષાવયક સમ્યગ્દ્દશશન સરાર્ અિસ્થામાાં પણ હોઈ શકે છે, તેમ ઉપશમ સમ્યગ્દ્દશશન 
સરાર્ અિસ્થામાાં પણ હોઈ શકે છે. [કારણ કે તે િખતે ત્રણ કષાયનો ઉદય ચાલ ુ
છે (હ)] (૮-૯) 

૨. ચૈતન્યના પ્રકાર અનેક છે – દશશન ચેતના, જ્ઞાન ચેતના. જ્ઞાન ચેતનાના 
મવતજ્ઞાન ચેતના, શ્રતુજ્ઞાન ચેતના આહદ ભેદ છે. 

૩. સમતા રમતા ઊધ્િશતા – અજીિનુાં લક્ષણ જડતા છે. ‘તનતા મનતા િચનતા 
જડતા જડ  સમ્મેલ લઘતુા ગરુુતા ર્મનતા એ અજીિ કે ખેલ, જ્ઞાયકતા સખુભાસ 
િેદકતા ચૈતન્યતા એ સબ જીિ વિલાસ’.  વિલાસ=ખેલ=રમત (૧૧)  
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                                                    सवागिग ससजध्ध 

૪. રવ્ય –  (૧) જે ગણુ દ્વારા પ્રાપ્ત થ્ુાં હત ુાં.  

            (૨) જે ગણુોને પ્રાપ્ત થ્ુાં છે.         

            (૩) જે ગણુો દ્વારા પ્રાપ્ત કરી શકાય છે.  

            (૪) જે ગણુોને પ્રાપ્ત કરશે. 

  ભાિ – િતશમાન પયાશયથી ્તુત રવ્યને ભાિ કહ ેછે. (૧૩) 

૫. મવત, અિવધ, મન:પયશય અને કેિળ આ ચાર જ્ઞાન પ્રમાણ જ્ઞાન છે, તેમાાં નય 
લાગ ુપડતો નથી. િળી તે સ્િાથશ એિલે તેનો જેિો અથશ થાય તે પ્રમાણે જ્ઞાન 
કહિેાય, જેમકે મવત તેને મવતજ્ઞાન કહિેાય એિલે કે પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન છે.           
સ્િાથશ = પ્રત્યક્ષ.   

     શ્રતુજ્ઞાન ના રવ્યશ્રતુ અને ભાિશ્રતુ એિા બ ેભેદ છે. રવ્યશ્રતુ પરોક્ષ પ્રમાણ 
રૂપ છે અને ભાિશ્રતુ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણ રૂપ છે. રવ્ય શ્રતુ જ્ઞાનને ઉપચારથી શ્રતુ 
જ્ઞાન કહ્ુાં છે. રવ્યશ્રતુ ઈષ્ન્રયનો વિષય છે, ભાિશ્રતુ ઇષ્ન્રયાત્મક છે. [િળી શ્રતુ 
જ્ઞાનમાાં નય હોય છે તેથી]  નય શ્રતુજ્ઞાન અને પ્રમાણ શ્રતુજ્ઞાન એિા બે ભેદ 
પણ પડે છે.  

     પ્રમાણ સામાન્ય જ્ઞાન છે અને નય વિશેષ જ્ઞાન છે, તેથી નય દ્વારા િસ્તનુો-
પદાથશનો વિશેષ વનશ્ચય (વનણશય) થઇ શકે છે. દા.ત. શરબત પીધુાં – ત ેતો સ્િાદ 
જાણ્યો – તે સામાન્ય જ્ઞાન થ્ુાં, પણ શરબત માાં નાખેલી પ્રત્યેક િસ્તનુો લભન્ન  
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                                                    सवागिग ससजध्ध 

લભન્ન સ્િાદ લે તો વિશેષ જ્ઞાન થાય અને શરબતનુાં પણ વિશેષ જ્ઞાન થાય એિલે 
કે સકૂ્ષ્મ જ્ઞાન થાય. (૧૫-૧૬) 

૬. સમ્યગ્દ્દશશન – સ્િામી કોણ? – જીિ.  અવધકરણ કોણ? – જીિ. ક્ષાવયક 
સમ્યગ્દ્દશશન ની જઘન્ય ક્સ્થવત સાંસારી જીિને અંતમ ૂશહતૂશ  કહી છે ત્યાાં એમ સમજવુાં  
કે અંતમ ૂશહતૂશ પછી કેિળજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી લેશે. (૧૬) 

૭. ક્ષાનયક સમ્યગ્દ્દશશન કોને થાય? (૧) વતયુંચને થાય , વતયુંલચની ન ેન થાય. 
(૨) મનટુય ર્વતમાાં સ્ત્રી-પરુુષને થાય. (૩) દેિોમાાં પણ ભિનપવત, વ્યાંતર તથા 
જયોવતષ દેિોની દેિાાંર્ના ને તથા સૌધમશ અને ઈશાન સ્િર્શની દેિાાંર્ના ને 
ક્ષાનયક સમ્યગ્દ્દશશન નથી થતુાં. [ક્ષયોપશવમક સમ્યગ્દ્દશશન થઇ શકે.] (૧૭) 

૮. ઉપશમ સમ્યગ્દ્દશશન કે ઉપશમ ચાહરત્ર નો જઘન્ય કાળ એક સમય તથા ઉત્કૃટિ 
કાળ અંતમ ૂશહતૂશ છે. ચાર ઉપશમકો એિલે આઠ-નિ-દશ-અલર્યાર ગણુસ્થાન નો 
કાળ પણ અંતમ ૂશહતૂશ હોય છે. (૪૦) 

૯. મવતજ્ઞાન – (૧) ઇષ્ન્રયો અને મન દ્વારા – મનના વનવમત્તથી – જેનાથી પદાથો 
જાણી શકાય છે, તે મવત જ્ઞાન માત્ર બાહ્ય વનવમત્ત થી થત ુાં નથી. જો માત્ર બાહ્ય 
વનવમત્ત થી જ્ઞાન થાય તો કીડી, માંકોડા આહદને મનટુય જેિલુાં જ્ઞાન થવુાં જોઈએ, 
પણ એમ થતુાં નથી. જ્ઞાન થિામાાં જ્ઞાનાિરણ કમશનો ક્ષયોપશમ મખુ્ય વનવમત્ત છે. 
(૨) મનન કરે તે મવતજ્ઞાન [ઈહા મવતજ્ઞાન (હ)]  (૩) મનન માત્ર મવતજ્ઞાન. 
મવતજ્ઞાનના પયાશયિાચી નામ – સ્મવૃત, સાંજ્ઞા, મવત, લચિંતા, અલભવનબોધ વિ. (૬૬)  
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૧૦. માર્શનુાં સેિન કેિળજ્ઞાન માિે છે તેથી માર્શને કેિળજ્ઞાન કહી દીધુાં છે.(૬૬) 

૧૧. શ્રતુનો બે પ્રકારે અથશ થાય (૧) સાાંભળવુાં (૨)વિશેષ જ્ઞાન.(૮૩) 

૧૨. અજ્ઞાનના સદભાિથી કારણ વિપરીતતા, સ્િરૂપ વિપરીતતા તથા ભેદાભેદ 
વિપરીતતા ઉત્પન્ન થાય છે. અન્ય દશશનોની લભન્ન લભન્ન માન્યતા હોિાથી આ ત્રણ 
દોષ ઉત્પન્ન થાય છે. સમ્યગ્દ્દશશન થતાાં આ વિપરીતતા – દોષો દૂર થાય છે. 
સમ્યગ્દ્દશશન નુાં કાયશ સાત તત્િોના જ્ઞાનમાાં શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન કરિાનુાં છે.(૯૭) 

૧૩. નૈર્મ નયને ઉપચાર નય કહ્યો છે, કેમકે તેની પ્રવવૃત્ત મખુ્યતાથી ઉપચાર 
રૂપ છે. તેને અથશ નય પક્ષ કહ્યો છે. સાંગ્રહનય, વ્યિહારનય તથા ઋજુસતૂ્રનયને   
અથશનય કહ્યા છે. શબ્દનય, સમલભરૂઢનય તથા એિાંભતૂનયને શબ્દ નય કહ્યા છે. 
શબ્દની મખુ્યતાથી આ ભેદ છે. (૧૦૩) 

૧૪. રવ્ય આત્મ લાભ હતેકુ પહરણામ – રવ્યના સ્િરૂપની પ્રાબ્પ્તનુાં કારણ તે 
પાહરણાવમક ભાિ. ઔદવયક આહદ પાાંચ ભાિમાાં જીિનુાં સમગ્ર સ્િરૂપ આિી જાય 
છે – આનાથી બહાર ક્યાાંય જીિ નથી.(૧૦૫) 

૧૫. યોગ્દ્યતા = ઉપાદાન.  કાયશ ઉપાદાનથી થાય છે – યોગ્દ્યતાથી થાય છે – 
પણ સાથે ઉલચત વનવમત્ત હોય છે, તે વિના કાયશ થત ુાં નથી.(૧૦૬) 

૧૬. જે પહરણમાિે છે તે પાહરણાવમક છે એિલે કે જેના વનવમત્તથી ઉત્પાદ વ્યય 
થાય છે તે પાહરણાવમક છે.(૧૧૩)         
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૧૭. ઉપયોર્ એ જ્ઞાન અને દશશન ની પ્રવવૃત્ત સ્િરૂપ છે, તેની વનરાંતર પ્રવવૃત્ત ચાલે 
છે. (૧૧૬)  

૧૮. બે ઇષ્ન્રય થી પાાંચ ઇષ્ન્રય પ્રાણીઓને અપયાશપ્ત અિસ્થામાાં શ્વાસોશ્વાસ, મન 
અને િચનબળ – આ ત્રણ પ્રાણ હોય જ નહહ.     

     બે ઇષ્ન્રયને અપયાશપ્ત અિસ્થામાાં કાયબળ, આ્બુળ, સ્પશશ તથા રસના – 
આ ૪ પ્રાણ હોય છે. (પયાશપ્તને ૬ પ્રાણ હોય) 

     ત્રણ ઇષ્ન્રયને  અપયાશપ્ત અિસ્થામાાં કાયબળ, આ્બુળ, સ્પશશ, રસ તથા 
ઘ્રાણ – આ ૫ પ્રાણ હોય છે. (પયાશપ્તને ૭ પ્રાણ હોય) 

     ચાર ઇષ્ન્રયને અપયાશપ્ત અિસ્થામાાં કાયબળ, આ્બુળ, સ્પશશ, રસ, ઘ્રાણ 
તથા ચક્ષ ુ– આ ૬ પ્રાણ હોય છે. (પયાશપ્તને ૮ પ્રાણ હોય) 

     પાાંચ ઇષ્ન્રયને અપયાશપ્ત અિસ્થામાાં કાયબળ, આ્બુળ, સ્પશશ, રસ, ઘ્રાણ, 
ચક્ષ ુતથા શ્રોત – આ ૭ પ્રાણ હોય છે. (પયાશપ્તને ૯ પ્રાણ હોય) (૧૨૩) [સાંજ્ઞી 
પયાશપ્તને ૧૦ પ્રાણ હોય છે.] 

૧૯. રવ્યેષ્ન્રય અને ભાિેષ્ન્રય :- 

      [અ] રવ્યેષ્ન્રયની વનવ ૃશતી એિલે રચના બે પ્રકારે છે. (૧) અભ્યાંતર રચના 
જીિના પ્રદેશોની અને (૨) બાહ્ય રચના એિલે પૌદ્ગલલક રચના જીિના પ્રદેશના 
આકારે (પદુ્ગલથી થાય છે.)  
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     [બ] ઉપકરણ – જે (રવ્યેષ્ન્રયની) રચનાને ઉપકાર કરે તે ઉપકરણ. 
ચક્ષઇુષ્ન્રય માિે (૧) નેત્રનુાં કૃટણ અને શતુલ માંડળ તે અભ્યાંતર ઉપકરણ. (૨) 
ભ્રમર, પાપણ િર્ેરે બાહ્ય ઉપકરણ. [ તે પ્રમાણે બધી ઇષ્ન્રયો માિે સમજી લેવુાં.] 

      ભાિેષ્ન્રય બ ેપ્રકારે હોય છે (૧) લબ્ધ રૂપ અને (૨) ઉપયોર્ રૂપ. લબ્બ્ધ 
એિલે (વિશેષ) યોગ્દ્યતા. ચાર જ્ઞાનની લબ્બ્ધ એકી સાથે હોઈ શકે છે પણ ઉપયોર્ 
રૂપ એક જ્ઞાન થાય છે તે ક્ષયોપશમ જ્ઞાન. (ક્ષયોપશમ ની પયાશય નહહ) (૧૨૫) 

૨૦. શરીરની રચના-ઉત્પવત્ત ને જન્મ કહ ેછે. જે સ્થળે શરીરની રચના થાય તેને 
યોની કહ ેછે. જેની શરીર રચના ર્ભશમાાં થાય તે ર્ભશજ. ર્ભશજ ના ત્રણ પ્રકાર છે, 
જ્ુશજ, અંડજ અને પોત.(૧૩૪) 

૨૧. જન્મના ત્રણ પ્રકાર – સાંમછૂશન, ર્ભશજ અને ઉપપાદ.  યોવનના નિ પ્રકાર- 
સલચત, અલચત, શીત, ઉટણ, સાંવતૃ, વિવતૃ, સલચત્તાલચત, શીતોટણ અન ે
સાંવતૃવિવતૃ. તેના ભેદ ચોયાશશી લાખ છે. (૧૩૫) 

૨૨. દરેક સાંસારી જીિને તેજસ તથા કામશણ્ય શરીર તો હોય જ અને તે બાંને શરીર 
વિગ્રહ ર્વતમાાં પણ સાથે જ હોય. (૧૪૦) [આ ઉપરાાંત ત્રીજુ ાં શરીર દેિ તથા  
નારકીને વિક્રીય શરીર અને મનટુય તથા તીયુંચ ને ઔદાહરક શરીર હોય છે.] 

૨૩. નરકની જમીનની અંદર કુિા જેિી પોલ ને નરક કહ ેછે, આ પોલમાાં નારકી 
રહ ેછે. (૧૪૯) 
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૨૪. લેશ્યા ઔદવયક ભાિનો એક પ્રકાર છે. કમશ(મોહનીય આહદ) નો ઉદય તે 
રવ્ય કમશનો ઉદય છે. લેશ્યા બે પ્રકારે છે – રવ્ય અને ભાિ. રવ્ય લેશ્યા તે રવ્ય 
કમશ છે તેથી રવ્ય લેશ્યાનો એક સરખો ઉદય હોય છે પણ ભાિ લેશ્યા અંતમુશહતૂશ 
(અંતમ ૂશહરત) માાં ફરે છે.(૧૫૦) 

૨૫. જીિનો સાંકોચ થાય તો પણ જીિ અસાંખ્યાત પ્રદેશી જ રહ ેછે. વનર્ોદમાાં 
પણ એક પ્રદેશ જેિલો થતો નથી, અસાંખ્યાત પ્રદેશી જ રહ ેછે. જેમ ચામડુાં ભીનુાં 
હોય ત્યારે વિસ્તાર પામે અને સકુાય ત્યારે સાંકોચ પામે તો પણ તેના પ્રદેશો તો 
જેિલા હોય તેિલા જ રહ ેછે. તેમ જીિ પણ જે શરીર સાથે રહ ેછે તે પ્રમાણે તેનો 
સાંકોચ વિસ્તાર થાય છે. (૨૦૮) 

૨૬. કાળ રવ્યનો િતશના ગણુ છે અને સમય તેની પયાશય છે. જેમ જ્ઞાન(ઉપયોર્) 
એ જીિનો અસાધારણ ગણુ છે અન ેજીિનુાં લક્ષણ છે, તેમ િતશના એ કાળ રવ્યનો 
અસાધારણ ગણુ છે અને તે કાળ રવ્યનુાં લક્ષણ છે. (૨૩૫) 

૨૭. શભુ અશભુ કમશ બાંધનુાં કારણ છે માિે શભુયોર્ કે અશભુયોર્ માનવુાં બરાબર 
નથી. આમ માને તો શભુ કમશથી અશભુ એિા જ્ઞાનાિરણ આહદ કમશનો બાંધ પડે 
તે બનશે નહહ. માિે શભુ પહરણામના વનવમત્તથી જે મન-િચન-કાયાની હક્રયા શભુ 
થાય તે શભુયોર્ છે. તેજ પ્રમાણે અશભુ પહરણામના વનવમત્ત થી મન-િચન-કાયા 
ની અશભુ હક્રયા થાય તે અશભુયોર્ છે. શભુયોર્ તે ભાિ પણૂ્યાશ્રિ છે અને 
અશભુયોર્ ભાિ પાપાશ્રાિ છે. (૨૩૯) 
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૨૮. જ્ઞાન દશશનનો તથા તેના સાધનોનો નાશ કરિો, વિચ્છેદ (અંતરાય), વિનય 
અને પ્રશાંસા ન કરિા (આસાદન), અજ્ઞાન સમજી નાશની ઈચ્છા કરિી (ઉપઘાત), 
જ્ઞાનનુાં ન આપવુાં (માત્સયશ), જ્ઞાનનો અપલાપ કરિો (વનહ્નિ), જ્ઞાનના કીતશન 
િખતે તે પ્રત્યે ઈષાશ ભાિ રાખિો (પ્રદોષ) [આિા િતશન ને કારણે  ભવિટયમાાં 
જીનિાણી પ્રાપ્ત ન થાય.] (૨૪૫) 

૨૯. સત ્નો અનાદર દશશન મોહનુાં કારણ છે. સત ્નો અનાદર એિલે દેિ, ગરુુ, 
શાસ્ત્ર અને ધમશનો અનાદર. (૨૪૮) 

૩૦. હહિંસા,અસત્ય, ચોરી, અબ્રહ્મચયશ તથા પહરગ્રહ આ દોષો છે. આ દોષો પાપનુાં 
(અપાયનુાં) તથા (અિદ્ય) વનિંદા નુાં કારણ છે – એિી ભાિના કરિી, એિો વિચાર 
ફરી ફરી કરિો જેથી દોષોથી પાછા પડાય (સતૂ્ર ૯) િળી તે દુુઃખ રૂપ છે, દુુઃખ 
ના કારણો છે – એિી ભાિના પણ કરિી.(સતૂ્ર-૧૦) (૨૬૧)  

૩૧. સાંિેર્ અને િૈરાગ્દ્ય નુાં કારણ જર્ત સ્િભાિનુાં તથા શરીર સ્િભાિનુાં લચિંતન 
છે.(૨૬૩) 

૩૨. ઈચ્છાપિૂશક કષાય સહહતની હહિંસા તે હહિંસા છે તથા ઈચ્છાપિૂશક કષાય સહહત 
બીજાને દુુઃખ દેિાની પ્રવવૃત્ત તે પણ હહિંસા છે. 

૩૩. નામ કમશની ૪૨ પ્રકૃવત અહીં કહી છે, જો ભેદ કરિામાાં આિે તો ૯૩ થાય. 
આ્નુી-૪, ર્ોત્રની-૨, િેદનીયની-૨ અને ઘાતીની-૪૭, કુળ-૧૪૮ છે. (૨૯૫) 
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૩૪. પ્રકૃવત અને પ્રદેશ બાંધનુાં સાંક્રમણ થાય છે અને ક્સ્થવત બાંધ તથા અનભુાર્ 
બાંધનુાં ઉત્કષશણ-અપકષશણ થાય છે. સાંક્રમણ મળૂ પ્રકૃવતનુાં થત ુાં નથી – અિાન્તર 
પ્રકૃવતનુાં થાય છે. (૩૦૫) 

૩૫. સતૂ્ર ૮ માાં સાંિરના માર્શથી ચ્્તુ ન થિા માિે પહરષહો સહન કરિા તેમ 
પાઠ છે. િીકામાાં સાંિર માર્શના સતત અભ્યાસરૂપ પહરચયથી કમાશર્મન દ્વારને 
સાંવતૃ કરે તે કમશની વનર્જરા કરી મોક્ષ પ્રાપ્ત કરે છે – તમે લખ્્ુાં છે. સાંિર માર્શ 
તો શદુ્ધ પહરણામ રૂપ છે અને સ્િરૂપમાાં િારાંિાર ક્સ્થર થિાના અભ્યાસથી કમશ 
આિાર્મન બાંધ થઇ વનર્જરા થાય છે, સ્િરૂપમાાં ક્સ્થરતામાાં દુુઃખ સહન કરિાનુાં 
નથી તેથી અહીં સતૂ્રમાાં ‘પહરષોઢવ્યા’ શબ્દ છે. દુુઃખ સહન કરિાથી સ્િરૂપ 
ક્સ્થરતા ન થાય. સ્િરૂપ ક્સ્થરતાથી પહરષહ ને જીતિાનુાં કહ્ુાં છે. ક્ષધુા પહરષહની 
િીકામાાં લભક્ષા લાભ કરતાાં અલાભને વિશેષ ગણુકારી માનિો અને ક્ષધુાજન્ય 
બાહ્યનો વિચાર પણ કાઢી નાખી તેનો જય કરિો. િળી વપપાસા પહરષહ ની 
િીકામાાં સ્પટિ લખ્્ુાં છે કે સમાવધરૂપ જળથી વપપાસા શાાંત કરિી. શીત પહરષહ 
માિે િીકામાાં લખ્્ુાં છે કે જ્ઞાન ભાિનારૂપ ર્ભાશર્ાર માાં વનિાસ કરી શીત પહરષહ 
જય કરિો. ટૂાંકમાાં કહીએ તો, સ્િભાિ ભાિમાાં ક્સ્થરતા કરી પહરષહો જીતિા એમ 
કહિેાનો આશય છે. આ અભ્યાસમાાં ક્સ્થરતા ન થાય તેિા કોઈ િખતે શાાંવતથી 
દુુઃખ સહન કરિાની િાત આિી જાય છે. મખુ્ય રૂપથી તો મવુનને પહરષહ જય 
હોય છે. 
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૩૬. ક્ષધુા, તટૃણા, શીત, ઉટણ, દાંશ મશક, નગ્દ્નતા, અરવત, સ્ત્રી, ચયાશ, વનષદ્યા, 
શય્યા, આક્રોશ, િધ, યાચના, અલાભ, રોર્, તણૃ સ્પશશ, મળ, સત્કાર-પરુસ્કાર, 
પ્રજ્ઞા, અજ્ઞાન અને અદશશન એ બાિીશ પહરષહો છે.  

૩૭. પ્રજ્ઞા તથા અજ્ઞાન - આ બે પહરષહો જ્ઞાનાિરણીયના સદભાિમાાં હોય છે. 
(સતૂ્ર-૧૩). પ્રજ્ઞા પહરષહ એિલે પોતાને (સાધનુે - જ્ઞાની સાધનુે) જ્ઞાન થોડુાં હોિા 
છતાાં માને કે હુ ાં બહુ જ્ઞાની છાં અને અજ્ઞાન પહરષહ એિલે પોતાને જ્ઞાન ઓછાં હોય 
તેથી સાંતાપ થાય તે. (૩૩૦) 

૩૮. અદશશન(ચલ-મલ-અિર્ાઢ રૂપ) પહરષહ દશશનમોહની સમ્યક્ મોહનીય ના 
સદભાિમાાં અને અલાભ વિયાશન્તરાયના સદભાિમાાં હોય છે. (સતૂ્ર-૧૪) 

૩૯. નગ્દ્નતા, અરવત, સ્ત્રી, વનષદ્યા, આક્રોશ, યાચના તથા સત્કાર-પરુસ્કાર- આ 
સાત પહરષહો ચાહરત્ર મોહનીયના સદભાિમાાં હોય છે. (સતૂ્ર-૧૫) 

૪૦. ક્ષધુા, તટૃણા, શીત, ઉટણ, દાંશ મશક, ચયાશ, વનષદ્યા, શય્યા, િધ, રોર્, તણૃ 
સ્પશશ તથા મળ – આ અલર્યાર પહરષહો અશાતા િેદનીયના સદભાિમાાં (એિલ ે
કે ઉદયથી) હોય છે.(સતૂ્ર-૧૬) (૩૨૦-૩૨૧) 

૪૧. પહરષહો શાાંવતથી સહન કરિા – પહરષહો ઉપર જય મેળિિો તે પણ તપ 
છે. સાંિરના માર્શથી ન પડિા તથા વનર્જરા માિે પહરષહો સહન કરિા.(સતૂ્ર-૮) 
વનર્જરા તપથી થાય છે, તેથી પહરષહો સહન કરિા તે પણ તપ છે.(૩૨૪) 

૪૨. દુુઃખમાાં એકાગ્ર થવુાં તે આતશ ધ્યાન 
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૪૩. ક્રૂર ભાિમાાં કે ક્રૂર ભાિના વનવમતે્ત થતાાં કમશમાાં એકાગ્ર થવુાં તે રૌર ધ્યાન. 
પરને પીડા કરિાના ભાિમાાં એકાગ્ર થવુાં તે રૌર ધ્યાન.(૩૪૧) 

૪૪. આતશ ધ્યાન મનનો વિષય છે – સતત કોઈ માિે લચિંતા્તુત રહવે ુાં. (૩૪૨) 

૪૫. સ્મવૃત સમન્િાહાર એિલે િારાંિાર વિચાર કરિો (ગજુરાતી મોક્ષશાસ્ત્ર 
સોનર્ઢ). સ્મવૃત એિલે યાદ – મનમાાં યાદ આિવુાં – તે સાંબાંધીનો વિચાર આિિો. 
સમન્િા એિલે સારા મન દ્વારા – સ્િસ્થ મન દ્વારા, અને હાર એિલે એક પછી 
એક હારબાંધ – ફરી ફરી – િારાંિાર. સમન્િાહાર એિલે લચિંતા સાતત્ય = લચિંતા 
દૂર કરિાનો સાંકલ્પ, દૂર કરિાનો પ્રબાંધ તથા તે િાતની સ્મવૃત થિી, તે દૂર 
કરિા સબાંધી લચિંતા કરિી વિચારણા કરિી. 

૪૬. મમુકુ્ષઓુન ુ– જ્ઞાનીઓનુાં ધમશ સાંબાંધી જે લચિંતન છે તે પણ આજ્ઞા વિચય 
ધમશધ્યાન છે. પ્રભ ુઆજ્ઞા યથાથશ છે તે દૃઢ કરિા નય, પ્રમાણ, વનક્ષેપ તથા 
અનભુિનો સહારો લઇ સતત લચિંતન કરે છે તે આજ્ઞાવિચય ધમશધ્યાન છે.(૩૪૪) 

૪૭. પ્રલણધાન એિલે િીતરાર્ને અંતરમાાં સ્થાપી સિશ ભાિે સમપશણ કરવુાં.(૩૬૧) 

૪૮. કાળ લબ્બ્ધ – [૧] અધશ પદુ્ગલ પરાિતશન કાળ જે ભવ્ય જીિને સમ્યતત્િ 
પ્રર્િ કરિા બાકી રહ્યો હોય તે કાળ લબ્બ્ધ.(૧૦૭) [૨] જે સમયે જે કાયશ થાય 
તે તેની કાળ લબ્બ્ધ.(મો.મા.પ્રકાશક) [૩] કમશની ક્સ્થવત સાંખ્યાત હજાર સાર્રોપમ 
ઓછી અંત: કોડા કોડી સાર્ર કમશ બાકી રહ ેતે કાળ લબ્બ્ધ. [૪] એક કાળ લબ્બ્ધ 
ભિની અપેક્ષાએ છે – જે ભવ્ય છે, સાંજ્ઞી છે, પયાશપ્ત છે, સિશ વિશદુ્ધ છે. (૧૦૮) 
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                                     શબ્દાથા  

૧. વવૃત્ત = પદ ઉપરની વિસ્તતૃ વ્યાખ્યા (પ્રસ્તાિના) 

૨. સ્િાવમત્િ = આવધપત્ય (૧૬) 

૩. અવધકરણ = આધાર – અવધટઠાન (૧૬) 

૪. અવધર્મ = પદાથશનુાં જ્ઞાન  

૫. વનદેશ = કથન કરવુાં. [કોનુાં કથન કરવુાં? સ્િરૂપનુાં] (૧૬) 

૬. અનશુાસન = વશક્ષા [વશસ્ત] 

૭. જર્ શ્રેણી = સાત રજુ લાાંબી અને એક પ્રદેશ પ્રમાણ પહોળી આકાશ પ્રદેશ 
પાંક્તત.(૨૫)  [આકાશ પ્રદેશની લાાંબી અને પહોળી પાંક્તત, શ્રેણી X શ્રેણી=પ્રતર]  

૮. જર્પ્રતર = જર્તશ્રેણી X જર્તશ્રેણી = જર્ત પ્રતર (૨૫) 

૯. કોહિ પથૃતત્િ = ૪ થી ૮ કરોડની સાંખ્યા [૩થી િધ ુઅને ૪ થી નીચેની સાંખ્યા]   

૧૦. સામાન્ય સાંખ્યા = તે તે ગણુસ્થાનમાાં બતાિેલ જીિની સાંખ્યા (૨૭) 

૧૧. કેિળજ્ઞાન = અસહાય જ્ઞાન – બાહ્ય અભ્યાંતર તપ દ્વારા માર્શ સેિન (૬૬) 

૧૨. પ્રત્યક્ષ = [પ્રવત + અક્ષ]  અક્ષ એિલે આત્મા. આત્માને બાહ્ય ઇષ્ન્રય આહદ 
વનવમત્ત વિના જ્ઞાન થાય તે. (૭૨) 

૧૩. ઇન્ર = આજ્ઞા અને ઐશ્વયશ િાળા (૭૫) 
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૧૪. લલિંર્ = વનવમત્ત, ગઢુ પદાથોનુાં જ્ઞાન કરાિે તે લલિંર્ (૭૫) 

૧૫. વનવમત્ત = કારણ – પ્રત્યય (૮૭) 

૧૬. રવ્ય = સામાન્ય, ઉત્સર્શ, અવનવવૃત (૮૮) 

૧૭. પયાશય = વિશેષ, અપિાદ, વ્યાવવૃત (૮૮) 

૧૮. વનબાંધ = જોડવુાં – સાંબાંધ  

૧૯. લબ્ધ રૂપ જ્ઞાન = પ્રાપ્ત રૂપ જ્ઞાન [ભલે તે ઉપયોર્ રૂપ ન હો. જીિને એકી 
સાથે ચાર જ્ઞાન હોઈ શકે છે પણ ઉપયોર્ રૂપ એક જ્ઞાન હોય છે બાકીના લબ્ધ 
રૂપ હોય છે.] (૯૫) અને લબ્ધરૂપ પયાશય = વનશ્ચળ પયાશય, જ્ઞાનની જ્ઞાનધારા 
રૂપ લબ્ધ પહરણવત.(હ)   

૨૦. વિપયશય = વમર્થયા (૯૬) 

૨૧. સત = વિદ્યમાન      અસત = અવિદ્યમાન (૯૬) 

૨૨. તત્િ = જે િસ્તનુો જે ભાિ તે તત્િ (૧૦૬) 

૨૩. સાંસરણ = પહરિતશન (૧૧૬) 

૨૪. રૂચક પ્રદેશ = જે ક્સ્થર રહ ેછે તેિા આઠ રૂચક પ્રદેશ. (૧૨૫) 

૨૫. દશ પ્રાણ – મન, િાણી, કાયા, પાાંચ ઇષ્ન્રયો, શ્વાસોશ્વાસ અને આ્ટુય. 

૨૬. છ પયાશબ્પ્ત – આહાર, શરીર, ઇષ્ન્રય, શ્વાસોશ્વાસ, ભાષા અને મન.(૧૨૩) 
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૨૭. સાંજ્ઞા = સાંસ્કાર (હ) (૨), મવતજ્ઞાન (૭૪), નામ, જ્ઞાન, આહાર આહદની 
ઈચ્છા. (૧૩૦) 

૨૮. યોર્ = િચનિર્શણા, કાયિર્શણા તથા મનોિર્શણા ના વનવમત્તથી આત્મ 
પ્રદેશનુાં ચલન(કાંપન) તે યોર્.(૧૩૧) 

૨૯. વિગ્રહ = શરીર -  વિગ્રહ ર્વત એિલે શરીર માિે કરિામાાં આિતી ર્વત, 
તેને વ્યાઘાત (કુહિલતા) પણ કહ ેછે. વિગ્રહ ર્વતમાાં કામશણકાય યોર્ હોય છે. 
તેમાાં કમશ ગ્રહણ થાય છે પણ નોકમશરૂપ પદુ્ગલ ગ્રહણ થતાાં નથી. (૧૩૨) 

૩૦. આહાર = ત્રણ શરીર તથા છ પયાશબ્પ્ત ને યોગ્દ્ય પદુ્ગલ ગ્રહણ.(૧૩૩) 

૩૧. સમ્મચૂ્છશન = ચારે હદશામાાંથી શરીર યોગ્દ્ય પદુ્ગલનુાં શરીર રચિા માિે ગ્રહણ.  

૩૨. શરીર = શીયુંતે – ર્ળે છે તે શરીર. (૧૩૪)  

૩૩. સાંસ્થાન = આકૃવત [આકાર] 

૩૪. સાંખ્યાતીત ને અસાંખ્યેય કહ ે છે અને જેનો ગણુાકાર અસાંખ્યાત છે તેને 
અસાંખ્યગણુા કહિેાય છે. (૧૩૮) 

૩૫. લબ્બ્ધ = તપ વિશેષ થી પ્રાપ્ત હરદ્ધદ્ધ (૧૪૨) 

૩૬. પર = ઉત્કૃટિ (૧૬૩) 

૩૭. અનભુિ = ઉપભોર્  

૩૮. અિર્ાહના = આત્મપ્રદેશોમાાં [અથિા આકાશના પ્રદેશોમાાં] વ્યાપીને રહવે ુાં.  
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૩૯. માર્શણા = જે ધમશ વિશેષોથી જીિનુાં અન્િેષણ (શોધ) કરિામાાં આિે તે ધમશ 
વિશેષો તેને માર્શણા કહ ેછે. તેના ચૌદ ભેદ છે. ર્વત, ઇષ્ન્રય, કાય, યોર્, િેદ, 
કષાય, જ્ઞાન, સાંયમ, દશશન, લેશ્યા, ભવ્યત્િ, સમ્યતત્િ, સાંજ્ઞીત્િ અને આહારત્િ. 

૪૦. પિૂશ = ૭૦૫૬૦૦૦ કરોડ િષશ. વિદેહમાાં એક કરોડ પિૂશન ુાં આ્ટુય હોય. 
(૧૬૫) પલ્યોપમ ના ત્રણ પ્રકાર છે, વ્યિહારપલ્ય, ઉદ્ધારપલ્ય અને અદ્ધારપલ્ય. 
[તેના વિશે માહહતી માિે શાસ્ત્ર માાં જુઓ પાનુાં ૧૭૦.]  

૪૧. આયશ = ગણુિાળા કે ગણુિાળા દ્વારા માન્ય. તેના બે ભેદ હરદ્ધદ્ધ પ્રાપ્ત આયશ 
અને હરદ્ધદ્ધ રહહત આયશ. મનટુયના બે ભેદ આયશ અને મ્લેચ્છ. ષિખાંડાર્મ માાં 
મનટુયના બે ભેદ કમશભવૂમજ અને અકમશભવૂમજ (ભોર્ભવૂમજ) છે.(૧૬૭-૧૬૮) 

૪૨. પહરગ્રહ = લોભ કષાયના ઉદયથી વિષયોનો સાંર્ કરિો તે પહરગ્રહ. (૧૮૫) 

૪૩. પાહરણાવમક = પહરણામનાર [જેના ઉત્પાદ-વ્યય નથી તે ધ્રિુ] (૨૨૯) 

૪૪. અપ્રશસ્ત = હહિંસારૂપ – અશભુ (૨૩૫) 

૪૫. પહરણામ = સમયે સમયે બદલવુાં તે પહરણામ.  તદભાિ – પહરણામ (૨૩૭)  

૪૬. પ્રચય = પહરણમન હક્રયા (૨૩૭)  

૪૭. પહરસ્પાંદન = હલન ચલન (૨૩૮)  

૪૮. આલાંબન = વનવમત્ત (૨૩૯)  

૪૯. સાંપરાય = સાંસાર. (૨૪૦)    સાાંપરાય = કષાય  
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૫૦. િીયશ = રવ્યની શક્તત વિશેષ – બળ. (૨૪૨) 

૫૧. વનસર્શ = સહજ. પ્રિતશન અથશ પણ થાય, મન-િચન-કાયાનુાં પ્રિતશન (૨૪૪ 

૫૨. વનક્ષેપ = ૧) સ્થાપના (૨૪૪) – ૨) ભેદ, નામ, રવ્ય ભાિ   

૫૩. વનહ્નિ = જ્ઞાનનો અપલાપ (૨૪૫) 

૫૪. સાંયમ = પ્રાણી અને ઇષ્ન્રય ના વિષયમાાં અશભુ પ્રવવૃત્તનો ત્યાર્ (૨૪૮) 

૫૫. ઉદય = વિપાક (૨૪૯) 

૫૬. અપાય = સ્િર્શ અને મોક્ષની પ્રયોજક હક્રયાનો વિનાશ કરિા િાળી પ્રવવૃત્ત  

૫૭. સાંિેર્ = મોક્ષ, તેનો ઉપાય અને ફળમાાં પ્રીવત(હ), સાંસારથી ભય (૨૬૩) 

૫૮. સત્િ = જીિ (૨૬૩) [સત્િેષ ુમૈત્રી] 

૫૯. પ્રમાદ = કષાય સહહત અિસ્થા (૨૬૪), સારુાં કાયશ કરિામાાં આદરભાિ નો 
અભાિ તે પ્રમાદ (૨૮૩) - ૫ ઇષ્ન્રય વિષય, ૪ કષાય, ૪ વિકથા, વનિંદા, આળસ. 

૬૦. સાંકલ્પ = આ મારુાં છે – તે સાંકલ્પ, [વનધાશહરત અધ્યિસાન] (૨૬૮) 

૬૧. શીલ = ગહૃસ્થના બાર વ્રતમાાંથી પ્રથમ પાાંચ અણવુ્રત વસિાયના જે વ્રત છે 
તે શીલ વ્રત કહિેાય છે. તે પાાંચ અણવુ્રત ની રક્ષા કરે છે. (૨૭૫) િળી વશયળ, 
સાંયમ, બ્રહ્મચયશ વ્રત ને પણ શીલ કહ ેછે.  

૬૨. અહહિંસા = રાર્ની ઉત્પવત્ત ન થિી તે અહહિંસા.(૨૭૪)   
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૬૩. કાંદપશ = તીવ્ર રાર્ સહહત અસભ્ય િચન બોલિા.(૨૭૯) 

૬૪. સલચત્ત = લચત્ત સહહત, ચેતના સહહત રવ્ય.(૨૮૦) 

૬૫. અનાદર = (આિશ્યક) હક્રયામાાં અનતુ્સાહ.(૨૮૦) 

૬૬. આશાંસા = ચાહના (૨૮૧) 

૬૭. અનગુ્રહ = પોતાનો અને પર નો ઉપકાર કરિો.(૨૮૧) 

૬૮. અવતસર્શ = ત્યાર્ (૨૮૧) 

૬૯. અવિરવત = છકાયની હહિંસા અને છ ઇષ્ન્રય વિષયોની પ્રવવૃત્ત-૧૨પ્રકાર(૨૮૪)  

૭૦. ભવ્ય = જેના અનાહદ સાાંત ભિ થાય તે (૨૯૦) 

૭૧. અભવ્ય = જેના અનાહદ અનાંત ભિ થાય તે (૨૯૦) 

૭૨. શભુ = પ્રશસ્ત (૩૦૭) 

૭૩. ગબુ્પ્ત = સાંસારના કારણોનુાં ર્ોપન તે ગબુ્પ્ત, ર્ોપન = રક્ષણ (૩૧૧) 

૭૪. સાંસાર = ભિાન્તરોની પ્રાબ્પ્ત (૩૧૬) પાંચ પરાિતશન રૂપ સાંસરણ  

૭૫. ધમશનુાં લક્ષણ અહહિંસા.(૩૧૯) 

૭૬. સાંવતૃ = રોકવુાં, સાંકોચવુાં, ખેંચી લેવુાં – કાચબો અંર્ોને સાંકોચે છે તેમ (૩૨૨) 

૭૭. ચલ, મળ, અર્ાઢ એિા દોષ (૩૩૧) 

૭૮. આમ્નાય = ઉચ્ચારની શદુ્ધદ્ધ પિૂશક ફરી ફરી પાઠન-બોલવુાં.(૩૩૯) 
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                                                    सवागिग ससजध्ध 

૭૯. વ્્તુ્સર્શ = બાહ્ય અભ્યાંતર ઉપાવધ નો ત્યાર્.(૨૩૯)  

૮૦. ઋત = દુુઃખ  અને   આતશ = પીડા (૩૪૧) 

૮૧. લચિંતા = લચિંતિન.  લચિંતા કરિી = લચિંતિન કરવુાં, વિચાર કરિો.(૩૪૨-૩) 

૮૨. મન:ધાન = વનરાંતર લચિંતા કરિી, ઓતપ્રોત થવુાં, એકરૂપ થવુાં.(૩૪૩) 

૮૩. વિચય = વિિેક વિચારણા(૩૪૪) વિચારણા એિલે નય પ્રમાણ આહદથી 
સતત લચિંતન.  

૮૪. ઉદય = કાળ પ્રાપ્ત કમશ પરમાણ ુના અનભુિને ઉદય કહ ેછે. 

૮૪. ઉદીરણા = અકાળ પ્રાપ્ત કમશ પરમાણ ુ ના અનભુિને ઉદીરણા કહ ે છે. 
ઉદયાિલી ની બહાર ક્સ્થત પરમાણઓુ કષાય સહહત અથિા કષાય રહહત યોર્ 
સાંજ્ઞા િાળા વિશેષ િીયશ દ્વારા ઉદયાિલી માાં લાિી ઉદય પ્રાપ્ત પરમાણઓુ સાથે 
અનભુિ કરિો. 

૮૫. શ્રતુ કેિળી = પિૂશ વિદ (૩૪૭) 
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